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Voor de meeste handballers zit de vakantie erop
want....... Het gaat weer beginnen!

Zowel de herenselectie als de damesselectie begint
vandaag - maandag 2 augustus — met de voorberei-
ding op het nieuwe seizoen.

Zoals bekend beginnen beide selecties met bijna alle-
maal nieuwe trainers. Voor Jos en Nicoletta, Jeroen en
Eelco, Henri en Diana wordt het een spannend seizoen,
maar er is alle vertrouwen dat dit positief zal verlopen.
Wij wensen hen en de spelers en de speelsters
een goede start!

* Woningbouw
= Utiliteitsbouw

Wij zullen proberen u zo goed mogelijk van de voorbe- * Bedrijfsruimten

reiding op de hoogte te houden, maar noteert u de
datum van de presentatie alvast in uw agenda:
dinsdag 24 augustus a.s. * Verbouw/renovatie
Voor twee dames wordt het een spannende week.
Debbie en Lisanne zijn in de Dominicaanse republiek
om deel te nemen aan het W.K. <18. U kunt hen vol-
gen via www.wkyouth.web-log.nl. Tenminste als dat
lukt, want bij mij was deze pagina nog blank, maar dat
zal misschien veranderen als er gespeeld (vanaf van-

daag) gaat worden. En anders natuurlijk via de NHV WEN

site of handbalstartpunt.
. www.eekhoutbouw.nl
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WEDSTRIIDSECRETARISSEN

Senioren (a.i.) Frits Berendse (297771)
A Mark Zwirs (06-51523579)
B Ton Zwinkels (620458)
C Peter Paul Damen (624653)
D Lourens van Oers (06-20369659)
E Johan van Paassen (06-50204335)
F Chantelle Vis (06-21585275)

Kledingcoérd. John Nieuwmans (06-55388247)

Materiaal Leon Grootscholten (06-28330351)

KOPIJ Lia Stijger (622822)
liastijger@hetnet.nl

site www.quintus-voetbal.nl

afgekeurd? telefoon 295499

MEDEDELINGEN

OEFENPROGRAMMA SELECTIE
Voor de selectie van de senioren is het trainings- en
oefenprogramma op 1 augustus jl. begonnen.

Het trainingsprogramma is te vinden op onze site:
www.quintus-voetbal.nl.

PROGRAMMA SENIOREN

Donderdag 5 augustus 2010 aanv.
oefenw. MSV 711 Quintus 1 19:30
Donderdag 12 augustus 2010 aanv.
toern Quintus 1 bij RAVA / PEC 19:30
Zaterdag 14 augustus 2010 aanv.
toern Quintus 1 bij RAVA / PEC 14:00
oefenw. KMD 2 Quintus 2 12:00
Dinsdag 17 augustus 2010 aanv.
8339 MVV '27 1 - Quintus 1(zon) 19:00
Beker
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Welkom

bi)

de bonte haas

Gelegen aan de rand van Wateringen biedt De Bonte Haas u lekker eten en drinken
in een gastvrije en kindvriendelijke omgeving.
Gezellig met collega’s, familie of vrienden genieten in onze loungehoek op het terras aan het water.

Het vernieuwde interieur biedt zowel binnen als buiten ruimte voor een complete brunch,
lunch of een goed gesprek tijdens een borrel.

Naast het aanbieden van een lunch of diner kunnen wij ook uw feest of partij verzorgen.
Hierbij kunt u denken aan een ontbijtje, een brunch & la De Haas, een High Tea en diverse buffetten.
Ook is er de mogelijkheid om voor groepen vanaf 10 personen voor een barbecue te verzorgen,

Uw gastheer Koos de Raaf (chef van de keuken) en gastvrouw Marleen van Nierop

heten u van harte Welkom.

bontehaas@hetnet.nl « www.bontehaas.com
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Secretariaat
Wouter Loots
Wilgenhove 36
2295 RB Kwintsheul
Tel. 0174-295436

www.sportfederatie-quintus.nl/Volleybal/

HALLO VOLLEYBALLERS,
Hierbij een aantal mededelingen van het volley-
balfront.

OVERZICHT TRAININGSINDELING 2010-2011

Tijd Team (Trainer Coach

Maandag Windroos

18.00-19.00 |Mini’s |Katinka Rolvink

Maandag v.d. Voorthal

19.15-20.45 |D2/D3 [Hans Hageraats Vacant
19.15-20.45 D1 Jan de Rijke Jan de Rijke
19.15-20.45 |JA Hans Trijsburg Wilfred de Zeeuw
20.45-22.15 |Recr. Recreanten n.v.t.
20.45-22.15 |H1/H2 |Richard de Rijke Zelf
20.45-22.15 |H3/H4 |Vacant Zelf

Dinsdag Windroos

18.30-20.00

Woensdag Windroos

Daphne Lievaart
Nathalie v.d. Ende

Daphne Lievaart

18.30-20.00 Nathalie vd Ende

MB1

Donderdag

20.30-21.30 |Recr. D |Lydia van Santen |n.v.t.
Hendrik Jan

21.30-23.00 |Recr. H |Bossenbroek n.v.t.

Nico Treurniet

AGENDA

maandag Bij mooi weer: strandvolleybal 19.30 uur

opgang molen Monster

16-08-2010 |Start trainingen
seizoen 2010/2011

04-09-2010 |Westlandcuptoernooi
Jan van der Valkhal Poeldijk

08-09-2010 |Aanvoerdersvergadering 19.15 uur
kantine vd Voorthal
08-09-2010 |Algemene Ledenvergadering 20.00 uur

kantine vd Voorthal

18-09-2010 |Minitoernooi
Visade Voorburg

20-09-2010 |Start reguliere competitie

09-10-2010 |Minitoernooi
Zovoc Zoetermeer

06-11-2010 |Minitoernooi
GSC Leidschendam

11-12-2010 |Minitoernooi
Kalinko Scheveningen

27-12-2010 Oliebollentoernooi

15-01-2011 |Nieuwjaars Recreantentoernooi
vd Voorthal

5[@61/1/\5:(45[,\017 Corigy,

Heeft u van maandag t/m donderdag
een bloemenboeket of planten nodig?

Geef mij even een belletje
en het wordt keurig verzorgd|

Tevens verzorgen wij:

Bruidswerk

Rouwwerk

Abonnementen

Bezorgingen door heel Nederland

Tot ziens In

E[o&memghof Coriem

Voor al uw bloemwerk en boeketten.
Aad en Corien Vis
06-10483796
0174-294682 (na 18.00 uur)

PEDICURESALON

W80 marloes

Hoenderparklaan 115
Kwintsheul

www.pedicuresalon.net

Bel voor advies:
0174-297031 (ook ‘s avonds)

Voetverzorging diabetici
Voetverzorging reumapatiénten

Nieuw:

vanaf heden teennagelversiering !

leuk voor de zomermaanden!

Gespecialiseerd in

o de diabetische voet
ingegroeide nagels

voet- en onderbeenmassage
voetreflex

KOC/EPP Gediplomeerd / Lid van Provoet
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