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Kopij voor de handbal graag per e-mail 

Zondag voor 19.00 uur naar 

glbroch@kabelfoon.nl 
Voor aanvraag digitale versie mailen naar 

secretaris@vandervoortquintus.nl 

Voor uitgebreide versie Quintusblad zie 
Vandervoortquintus.nl (kopje clubblad) 

 

ERE/EERSTE DIVISIE 
 
Zaterdag 23 oktober 
19.30 DSS  Dames 1 
20.30 Aalsmeer Heren 1 
21.00 VOC 2  Dames 2 

 
Zondag 24 oktober 
13.30 Heren 2  Heerle   
  

 

 

ZAALHANDBALCOMPETITIE 
 
Zaterdag 23 oktober 
Zaaldienst: HCJ1 12.15 - 14.30 uur 

DCJ1 14.30 - 16.45 uur 
E1 09:45 10807 VELO E1 Quintus E1 

GDJ1 10:50 10277 DIOS GD1 Quintus GD1 
E2 11:10 10793 Quintus E2 ODIS E2 
DDJ4 11:20 10219 VELO D3 Quintus D4 
DDJ2 12:30 10182 Quintus D2 VELO D2 

Lars / Gyllian 
DDJ3 13:10 8970 Quintus D3 ODIS D4 
Hal 2  Linda Duijvestijn beg F. Reijgersberg 

HCJ1 13:20 10564 Quintus C1 Hercules C1 
Rick Lobker 

DDJ1 13:30 10207 Verburch D1 Quintus D1 
DCJ5 13:45 9944 Hellas C2 Quintus C5 
HCJ2 14:10 12017 Quintus C2 Ventura GC1 

Joost van Dijk 
DCJ2 14:55 9864 Quintus C2 Stompw'92 C1 

Gerda en Eline Schoenmaker 
DCJ1 15:45 9877 Quintus C1 VELO C1 

Nina van Ruijven 
 
 
 

 
 
 

 

Zondag 24 oktober 
Zaaldienst: DBJ2 09.45 - 11.30 uur 

DS4 11.30 - 13.30 uur 
HAJ1 15.00 - 17.15 uur 

DAJ4 10:00 9669 Quintus A4 Achilles A1 
Hal 2  Martin Duijvestijn 
HBJ2 10:00 9647 Quintus B2 Hercules B2 

Nigel / Sander 
DBJ2 11:00 9172 Quintus B2 VELO B2 

Theo van Rijn 
DAJ3 11:10 8695 Quintus A3 Atomium'61 A1

  
Hal 2  Ron Gram 
DBJ5 11:30 11165 VELO B5 Quintus B5 
DAJ1 12:00 4321 Quintus A1 Verburch A1 

sr. EDH 
DS3 12:00 915 Stompw '92 Quintus 3 

DBJ3 12:10 9294 Wings B1 Quintus B3 
DS4 12:20 7910 Quintus 4 Schipluiden 2 
Hal 2  Daam van Dijk 
DCJ4 12:30 11047 EHC C2  Quintus C4 
DBJ4 13:00 9199 Verburch B3 Quintus B4 
HS3 14:30 3941 Oliveo 2 Quintus 3 
DBJ1 14:30 9193 Saturnus'72 1 Quintus B1 

HBJ1 14:55 7236 Hercules B1 Quintus B1 
HAJ1 15:00 8874 Quintus A1 Oliveo A1 

Barendse, M. 

HAJ3 16:10 8867 Quintus A2 Saturnus L1 
John van Ruijven 

HS4 16:10 8258 EHC 3  Quintus 4 
 

VOORWEDSTRIJD HC1 TEGEN DC1/2 
De boys speelden een super leuke en sportieve wed-
strijd tegen de girls van C2 met aanvulling van de C1. 
De keepster (Mieke) was super in vorm en de boys 
wisten haar in de 1ste helft bijna niet te passeren. 
De inval keepers Derk 1ste helft) en Yorick (2e helft) 

hadden mooie reddingen maar willen eigenlijk veel 
liever spelen. 
De meiden hadden met het vastzetten van alle spelers 
X op X resultaat! De ruststand was gelijk 
Er waren veel mooie aanvallen aan beide kanten en 
het publiek genoot met volle teugen! 
In de 2e helft werd er door de jongens slimmer ge-

schoten zodat zij uiteindelijk winnend afsloten. 
Meiden, de jongens willen graag nog eens duelleren 
met jullie want met zulke potjes handbal is het echt 
genieten! 
Piet de Bruin en jeugdbestuur bedankt voor het orga-
niseren, dit maakt Quintus handbal zo leuk!! 
  

Wist U dat de jongens van de C1 en C2 
beide veldkampioen geworden zijn?!!! 

 
 
 
 

 
 
 

 

Sportblad 
Week 42, 18 oktober 2010, nummer 2173 

U kunt dit blad ook lezen op onze website: 

www.sportfederatie-quintus.nl 
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Secretariaat 
HV Quintus 
Postbus 209 
2290 AE Wateringen 
secretaris@vandervoortQuintus.nl 
 
Jeugdsecretariaat 
Annette Lie 
Grutto 50, 2295 PV Kwintsheul 
Lie58@caiway.nl 

http://www.sportfederatie-quintus.nl/
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PUPILLEN VAN DE WEEK 
Wij waren zaterdag avond de pupillen van de week Het 

was heel erg leuk om pupil te zijn. In de eerste 5 mi-
nuten stonden ze dik voor daarna hadden ze het een 
beetje losgelaten. 

In de rust stond het 15-15 gelijk. 
In de kleedkamer ging de coach vertellen wat beter 
kon want ze wilden natuurlijk winnen. De eindstand 
was 27-27 gelijk. Omdat ze gelijk hadden gespeeld 

was het in de kleedkamer niet zo gezellig, we kregen 
nog een cadeautje en we vonden het toch heel erg 
leuk dat we pupil mochten zijn. 
Groetjes Cindy Olierhoek & Lisa Bellekom 
 
POTENTIELE VRIJWLLIGERS GEZOCHT 
Het Nederlands Handbal Verbond (NHV) staat voor een 

fantastische uitdaging. In augustus 2011 staat het EK 
dames <19 op de kalender en in december 2012 ko-
men de sterkste handballanden naar Nederland voor 
het EK dames senioren! Natuurlijk kan het NHV dit niet 
alleen organiseren. Hierbij hebben we de hulp nodig 

van vele vrijwilligers!  

Voor informatie hierover kunt u naar mij mailen, 
walmaa@kabelfoon.nl.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

HUISARTSENDIENST  
VOOR SPOEDPATIËNTEN 

BUITEN DE GEWONE WERKUREN 

CENTRALE HUISARTSENPOST 
WESTLAND 
Middelbroekweg 2a, 

2e etage Behandel Centrum Westland, 
(lift  aanwezig) 

2671 ME Naaldwijk 
Uitsluitend na telefonische afspraak 

0174 - 63 87 38 
 

OPENINGSTIJDEN 
 op werkdagen tussen 17.00 en 08.00 uur 
 op zaterdag en zondag, dag en nacht 
 tijdens feestdagen, dag en nacht 
 

 

APOTHEEK 
OPENINGSTIJDEN 

 Maandag t/m vrijdag 08.30-17.30 uur 
 Zaterdag  11.00-13.00 uur 
 

 
Buiten deze tijden is apotheek Naaldwijk voor spoedre-
cepten bereikbaar. Tot 23.00 uur is hier een apothekers-
assistente aanwezig en kunt u bij de apotheek terecht 
zonder van tevoren telefonisch contact op te nemen. In-
dien de apotheek gesloten is kunt u aanbellen. 
 

ADRES 

Stokdijkkade 35 
2671 GX Naaldwijk 
Tel. 0174-628488 
Fax: 0174-621341 

Uitsluitend geopend voor spoedeisende gevallen, 
dus niet voor herhalingsrecepten! 

VERGEET UW VERZEKERINGSGEGEVENS NIET! 

 
Na 23.00 uur wordt de dienst overgenomen door de apo-
thekersassistente die aanwezig is bij de Centrale Huisart-
sen Post.  

Tel. 0800-APOWEST (0800-2769378) 
GRATIS NUMMER 

 

 
AMBULANCE-AUTO   1-1-2 
MAATSCHAP VERLOSKUNDIGEN  
Wateringen e.o. en Wateringse Veld 0174-226939 
Of voor de eerste afspraak   0174-226289 
 

Inleveren teksten en advertenties: 

Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul 

Telefoon: 0174-293897  
Bankrekening: 12.65.04.539 
 
Inleveren teksten en advertenties 
Vóór maandag 09.00 uur bij de redactie. 
 
Quintus-sportcomplex: 

Leeuwerik 1, Kwintsheul  
Tel. clubgebouw: 0174-294208 
Tel. Van der Voorthal: 0174-296454 
  

Wilt U het Quintusblad per post ontvangen? 
Maak €60,= per jaar over op bankrekeningnummer 
nr.12.65.04.539 t.n.v. Sportblad Quintus o.v.v. 

Quintusblad, naam en adres.  
 

Onze leden waken over de 

veiligheid in het dorp 

Stuur een mail naar 

frits.berendse@hetnet.nl 

en geef je ook op! 

Kijk voor meer op 

www.heulsebuurtpreventie.nl 

Julianastraat 1AA 

2291 TP Wateringen 

Telefoon: 0174-29 32 89  Fax: 0174-29 85 68 
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl 

mailto:walmaa@kabelfoon.nl
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INDELING ZAALDIENSTEN T/M DECEMBER 
Voor vragen: Trees Loots 0174-295436  
  
 

 Datum Team / tijd Team / Tijd Team / Tijd 

Z
A

T
E
R

D
A

G
E
N

 30 oktober DCJ3: 12.15 - 14.30 uur  DCJ5: 14.30 - 16.45 uur  

 6 november DDJ3: 12.55 - 14.10 uur  HCJ2: 14.10 - 17.25 uur  

 13 november DCJ4: 12.15 - 13.20 uur  

  20 november DDJ4: 10.45 - 11.50 uur  DDJ2: 12.15 -  14.00 uur  GDJ: 14.00 - 15.50uur  

27 november DDJ1: 12.15 - 14.30 uur  DCJ4: 14.30 - 16.45 uur  

 11 december GDJ: 12.15 - 14.30uur  DDJ3: 14.30 - 16.45 uur  

 18 december DCJ2: 12.15 - 14.30 uur  HCJ1: 14.30 - 16.45 uur  

 

Z
O

N
D

A
G

E
N

 

31 oktober HS4: 09.45 - 11.30 uur  DBJ1: 11.30 - 13.30 uur  HS3: 15.00 - 17.20 uur  

7 november HBJ2: 09.45 - 11.30 uur  DAJ3: 11.30 - 13.30 uur  DAJ2: 14.50 - 17.10 uur  

14 november DAJ4: 09.30 - 11.30 uur  DAJ1: 11.30 - 13.30 uur  HBJ1: 15.00 - 17.10 uur  

21 november DBJ4: 09.00 - 11.15uur  DBJ3: 11.15 - 13.30 uur  HAJ2: 15.00 - 17.15 uur  

28 november DBJ1: 09.30 - 11.30 uur  HS4: 11.30 - 13.30 uur  HS3: 15.00 - 17.15 uur  

12 december DAJ2: 08.45 - 11.15 uur  DBJ5: 11.15 - 13.40 uur  DAJ1: 15.10 - 17.20 uur  

19 december DCJ1: 09.00 - 11.15 uur  DBJ2: 11.15 - 13.30 uur  DS3: 15.00 - 17.10 uur  

 
 

VAN DE SELECTIES 
Heren 1 moest voor de uitwedstrijd naar Emmen om 
een gretig E&O te bestrijden. Omdat E&O vorige week 
teleurstelde en van nieuwkomer Loreal verloor, kon je 
op de vingers natellen dat ze deze keer alles op alles 

zouden zetten om hun supporters in eigen hal iets te 
laten zien. Jammer dat onze mannen daar het slachtof-
fer zouden worden, al heeft E&O het zeker niet makke-
lijk gehad. Onze jongens hadden een 0-3 voorsprong 

tot de zevende minuut, toen scoorde E&O pas hun eer-
ste doelpunt. Bij 11-11 kwamen zij langszij en ondanks 

dat onze mannen het beste van het spel hadden, gin-
gen zij met een geringe achterstand de rust in (14-13). 
Na de rust werd er bij een achterstand van 20-16 weg-
gewerkt (20-20), maar in de spannende slotfase trok 
E&O toch de overwinning naar zich toe: 31-28. Vol-
gende week weer een uitwedstrijd, dan moeten zij 
naar Aalsmeer. Veel succes! 

 
Heren 2 is na twee wedstrijden nog steeds lijstaan-
voerder! Ook hun tweede wedstrijd wonnen zij met 
ruime cijfers: Atomium ’61 werd met 19-29 verslagen, 
wat gezien het verbod van harsgebruik een prima pres-
tatie is. Onze mannen begonnen goed aan de wedstrijd 
en namen een voorsprong van 5 doelpunten. De thuis-

ploeg vocht zich toch nog langszij, maar met de rust 
stond er weer een voorsprong van 12-15 op het score-
bord. De tweede helft kwam Atomium – mede dankzij 
prima keeperswerk van Marco – er niet meer aan te 
pas. Volgende week weer een thuiswedstrijd, dan ne-
men zij het op tegen hekkensluiter Heerle. We zien u 

graag bij deze enige thuiswedstrijd van dat weekend! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Dames 1 begon gedreven aan de wedstrijd, namen 
een voorsprong van 7-3, maar toen kwam BEVO op 

stoom. Door slordig afspelen en een matige dekking 
stond het halverwege de eerste helft 9-8. Vanaf toen 
werd het een gelijkopgaande wedstrijd, de ruststand 
was 15-15. BEVO ging door met waar zij voor rust mee 
bezig waren: gedreven en met veel strijd het net zoe-
ken, wat resulteerde in een 15-18 voorsprong. Geluk-
kig herpakten onze meiden zich ook en onder luide 

aanvoering van het publiek (waarom kan dat nou ge-

woon niet wat meer) liepen zij uit naar een 26-23 
voorsprong. Door technische fouten en rommelig spel 
ging het toch nog bijna mis, maar de schade werd be-
perkt met een puntendeling: 27-27. Toch zullen ze 
daar niet tevreden mee zijn en zal deze wedstrijd goed 
geanalyseerd moeten worden. Daarnaast moet het ver-

trouwen blijven, want er waren ook lichtpuntjes: mooie 
acties en prima doelpunten! Volgende week een nieu-
we kans voor twee punten: de uitwedstrijd bij debutant 
DSS. Veel succes!  
 
Dames 2 moet knokken voor de punten. Helaas pakte 

zij de punten tegen Internos niet, maar geknokt werd 
er wel. Zij wisten in de tweede helft een achterstand 
van zes doelpunten om te buigen naar eentje, maar de 
tijd was net te kort om nog een punt eruit te slepen. 

Internos wist vijf seconden voor tijd het verschil weer 
op twee te brengen, waardoor de eindstand 26-28 
werd. Volgende week een pittige uitwedstrijd bij VOC2. 

Succes! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



4 

ZAALTRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2010-2011 INGAANDE 25 OKTOBER 
 
Er kunnen nog een aantal wijzigingen plaatsvinden. Hou de site goed in de gaten, onder het kopje jeugd en klikken op 
trainingsschema.  
 

 Dag, Tijd en Hal Groep Trainers 

M
A

A
N

D
A

G
 Quintus hal  

16.15 - 17.45 uur DC1 / DC2  Marleen vd Steen 

17.45 - 19.00 uur  HB1 / HB2 Jack v Lier / Geert Hinskens 

Hal 2 

16.30 - 17.30 uur DD1 / DC5 Ingrid Hildebrand / Chiara Hildebrand 

17.30 - 19.00 uur DB1 / DB2 Henk v Oers 

19.00 - 21.30 uur HS1 / HS2 Jeroen Sebel / Eelco Overkleeft / Henri Reijgersberg 

Hal Leo v Adrichem 

19.00 – 21.00 uur DS1 / DS2 Jos Klepke / Nicolette Boriceanu / Diane Zandwijk 

D
I
N

S
D

A
G

 Quintus hal 

15.45 - 17.00 uur E-JEUGD Conny vd Knaap / Marian v Steekelenburg 

17.00 – 18.00 uur DC3 / DC4 Chris Olie 

17.00 - 18.00 uur DD2 / GDJ1 Wil de Bakker / Susan de Bakker 

18.00 - 20.00 uur ** 

18.00 - 20.00 uur ** 

HA selectie  

HB selectie 

Roald Stuiver 

Arjan Stuiver 

20.00 - 22.00 uur ** HS1 / HS2 Jeroen Sebel / Eelco Overkleeft  

Hal 2 

17.00 - 18.30 uur HC1 / HC2 Silvia Reijgersberg 

18.30 - 20.00 uur DA1 / DA2 Nils Klinkspoor 

20.00 - 22.00 uur DS1 / DS2 Jos Klepke / Nicolette Boriceanu / Diane Zandwijk 

W
O

E
N

S
D

A
G

 Quintushal 

17.30 – 19.00 uur DA3 / DB3  Ron Gram 

Hal 2 

15.30 - 16.45 uur  DC3 / DC4 Marleen vd Steen 

17.00 - 18.30 uur DC1 / DC2 Marleen vd Steen 

18.30 –19.30 uur DB4 / DB5 Frans Ouwerkerk 

19.30 - 20.30 uur DS4 / DA4 Frans Ouwerkerk 

20.30 – 22.30 uur Recreanten  

Hal Leo v Adrichem 

18.30 – 20.00 uur HA1 / HA2 Theo Haak / Sven Hemmes 

D
O

N
D

E
R

D
A

G
 Quintus hal 

17.00 - 18.00 uur HB1 / HB2 Jack v Lier / Geert Hinskes 

18.00 - 19.00 uur DB4 / DB5 Dave de Recht 

19.00 - 20.30 uur DS1 / DS2 / DA1 Jos Klepke / Nicolette Boriceanu / Diane Zandwijk 

20.30 - 22.30 uur HS1 / HS2 Jeroen Sebel / Eelco Overkleeft / Henri Reijgersberg  

Hal 2 

16.30 - 17.30 uur HC1 / HC2 Lex Dofferhof / Chris de Bakker 

17.30 - 19.00 uur DB1 / DB2 Nicole Grandazzi / Jan v Kester 

19.00 - 20.30 uur DS3 / DS 4 / DA2 Henri Reijgersberg 

20.30 - 22.00 uur HS3 / HS4 / HA Ferry Bakker  

V
R

I
J
D

A
G

 Quintus hal 

16.00 - 17.00 uur DD3 / DD4 Yvonne Olierhoek / Judy de Heij 

17.00 – 18.00 uur DB3 / DA3 Ron Gram 

17.00 - 18.00 uur Keeperstraining 

C jeugd 

Sanne v Adrichem / Astrid Lie 

18.00 - 19.30 uur HA1 / HA2 Theo Haak / Sven Hemmes 

18.00 – 19.30 uur HB1 Jack v Lier / Geert Hinskes 

Gymzaal 

19.00 – 20.00 uur Keeperstraining  
DB3 / DB4 / DB5 

Sanne v Adrichem 

Hal 2 

17.00 – 19.00 uur DB1 / DB2 Henk v Oers 

19.00 - 21.00 uur HS1 / HS2 Jeroen Sebel / Eelco Overkleeft / Henri Reijgersberg 

Hal Leo v Adrichem 

18.00 – 19.30 uur DA1 / DA2 Nils Klinkspoor 

19.30 – 21.00 uur DS1 / DS2 Jos Klepke / Nicolette Boriceanu / Diane Zandwijk 
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WEDSTRIJDSECRETARISSEN 

Senioren  Frits Berendse (297771)  
A Freek Batist (06-41536877) 
B Peter Paul Damen (06-13171242) 
C Johan van Paassen (06-50204335) 
D Bas Otten (06-49885833) 
E Dennis Jansen  (06-54613676) 

F en MP Patrick Mansveld (06-13776695) 
Dames Mirjam de Ruiter (06-28720829) 
Kledingcoörd. John Nieuwmans  (06-55388247) 
Materiaal Leon Grootscholten (06-28330351) 
KOPIJ Lia Stijger  (622822)  
 liastijger@hetnet.nl  

site www.quintus-voetbal.nl 

afgekeurd? telefoon 295499  

 

MEDEDELINGEN 
 
PROGRAMMA OPENING KUNSTGRASVELDEN  

MAANDAG 25 OKTOBER BIJ VERBURCH 
Het officiële deel start om 19.30 uur (inloop vanaf 
19.00 uur). U bent vanaf 17.30 uur van harte welkom 
om de E-jeugd van Quintus, FC 's-Gravenzande, Velo 
en Verburch te aanschouwen in een onderling voetbal-
toernooi. Aansluitend vindt er een vriendschappelijke 
wedstrijd plaats tussen de gemeente Westland en het 

bestuur van de 4 sportverenigingen. 
17:30 – 18:25 uur: start toernooi E-1 teams 

18:30 – 18:55 uur : vriendschappelijke wedstrijd 
gemeente Westland versus bestuur 
19:30 – 20:00 uur : officieel gedeelte 
20:00 – 21:00 uur : informeel samenzijn 
21:00 uur: einde 

 

PROGRAMMA SENIOREN (ZON) 
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat) 
 
Zondag 24 oktober 2010 aanv. 

155976 VELO 3(zon) - Q 2(zon-beker) 13:00 

156015 Q 4(zon-beker) - VFC 7 13:00 

 Frits Berendse   veld 2 

10163 Q 5(zon-8e-J) - Gr.WII VAC 8(zon) 11:00 

 Piet Kamp   veld 2 

dienst: Frits Berendse 

 
Zondag 31 oktober 2010 aanv. 

17580 Wippolder 1(zon) - Q 1(zon-3e-C) 14:00 

14012 Oliveo 2(zon) - Q 2(zon-2e-C) 11:00 

19297 Wanica Star 2(zon) - Q 3(zon-5e-H) 14:45 

146229 Q 4(zon-6e-H) - Westlandia 5(zon) 13:00 

22630 Q 5(zon-8e-J) - ODB 8(zon) 11:00 

dienst: Marcel Vis 

 

 

PROGRAMMA SENIOREN (ZAT) 
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat) 
 
Zaterdag 30 oktober 2010 aanv. 

71879 Zwaluwen 8(zat) - Q 1(zat-7e-I) 11:00 

 

PROGRAMMA JEUGD 
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten) 
 
Zaterdag 23 oktober 2010 aanv. aanw. 

153484 LYRA B3 - Q B2 (beker) 12:30 11:00 

153425 Maasdijk C1 - Q C1 (beker) 10:30 09:15 

146920 Q MC1 (1e-1) - ESTO MC1 11:00 10:30 

 Dylan de Haas  veld 2 

34352 Q D3 (beker) - XerxesDZB D5 11:00 10:30 

 Remco van der Knaap  veld 1 

dienst: Marco Oosterweek en Petra Gram  

 
Woensdag 27 oktober 2010 aanv. aanw. 

121911 Q F1 (4e-06) - Den Hoorn F2 17:30 17:00 

 Marlon de Niet  veld 2 

 
Zaterdag 30 oktober 2010 aanv. aanw. 

91363 Victoria'04 A1 - Q A1 (1e-09) 15:00 13:30 

74134 Q C1 (2e-08) - FC 's-Gravenz. C2 12:30 11:45 

141302 Q MC1 (1e-1) - Zwervers, cvv MC1 11:00 10:30 

67386 HVC'10 D1 - Q D1 (2e-06) 09:30 08:15 

105627 Q D2 (4e-06) - Victoria'04 D2 11:00 10:15 

83630 Semper Altius D1 - Q D3 (7e-10) 09:00 08:00 

57797 Q E1 (2e-07) - VELO E2 10:00 09:15 

126927 HVC'10 E3 - Q E2 (5e-08) 09:00 08:00 

81735 Q E3 (8e-12) - GDA E3 10:00 09:30 

151270 Polanen F2 - Q F1 (4e-06) 09:00 08:00 

58132 Q F2 (7e-08) - Schipluiden F2 09:00 08:30 

152612 Q F3 (10e-17) - Honselersdijk F6 09:00 08:30 

146046 SVH MP1 - Q MP1 (1e-03) 09:00 08:00 

dienst: Paul Barendse en Helene v.d. Knaap  

scheidsrechters: Charley van der Knaap, Bart Kester,  
Jos Janmaat, Daniel van Holsteijn, Yourri Zaat,  
Dave Dijkhuizen, Jim van Zeijl, Marcel van Lier 

 

UITSLAGEN 
 

Dinsdag 12 oktober 2010  

<23 FC 's Gravenz. - Quintus 4-1 

 
Zaterdag 16 oktober 2010 

 

comp. Q A1 - Excelsior'20 A1 2-3 

comp. Q MA1 - DSO MA1 0-8 

comp. HVC'10 B1 - Q B1, 1-6 

comp. Maasdijk C1 - Q C1 uitg. 

comp. Q C2 - FC 's-Gravenz. C7 8-1 

comp. Zuidland MC2 - Q MC1 ? 

comp. Q D1 - SVH D1 2-1 

comp. VELO D4 - Q D2 afg. 

comp. Q D3 - Concordia D6 afg. 

comp. Polanen E1 - Q E1 afg. 

comp. Q E2 - MVV '27 E3 0-0 

comp. SVH E6 - Q E3 4-1 

comp. Q F1 - Den Hoorn F2 uitg. 

comp. LYRA F6 - Q F2 ? 

comp. MSV '71 F2 - Q F3 4-0 

comp. Q MP1 - DUNO MP1 6-11 

comp. Q 1(zat) - Honselersdijk 8(zat) 0-3 

 
Zondag 17 oktober 2010 

 

comp. Q 1(zon) - Verburch 1(zon) 0-2 

comp. Q 2(zon) - BMT 2(zon) 1-1 

comp. Q 3(zon) - DRGS 3(zon) 4-0 

comp. Full Speed 6(zon) - Q 4(zon) 15-0 

comp. Water. Veld 6(zon) - Q 5(zon) 1-0* 

 * wedstrijd gestaakt 

 

Secretariaat 
F.N. Berendse 
Dorpskade 76 
2291 HS Wateringen 
Tel. 0174-297771  
e:mail  
frits.berendse@hetnet.nl 

http://www.quintus-voetbal.nl/
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COMPETITIE 
UITSLAGEN 

De Zeemeeuwen 1 - Quintus 1 6 – 2  
Quintus 2 - Asterix 8 4 – 4 
STC 1 - Quintus 3 5 – 3  
Quintus 4 - USSR 3 3 – 5 
Quintus 5 - Sluyk Lekkerkerk 8 3 – 5 
 
  

PROGRAMMA 
Dinsdag 19-okt-2010, om 20:00 uur 
Den Hoorn 3 - Quintus 4 

 
 
 
 

UITNODIGING  
CLUBKAMPIOENSCHAPPEN  
ONDERDEEL SINGLE 
Op vrijdag 12 november 2010 zijn er weer de club-
kampioenschappen, onderdeel single. Later in het sei-
zoen volgen de andere onderdelen. 
Dit formulier inleveren: 

maandagmiddagleden: Thea Kleyberg  
woensdagmorgenleden: Dikky van Koppen vrijdag-
avondleden: bij één van de leden van de toernooi-
commissie nl. Anneke, Rob, Peter of Stefan òf te mai-

len naar: s.vellekoop@kabelfoon.net  
of jt.keehnen@kabelfoon.nl 

Alle wedstrijden voor het single clubtoernooi worden 
op één avond gespeeld! Inschrijfgeld € 2,-- 
 

 
 
 
INSCHRIJFFORMULIER  
CLUBKAMPIOENSCHAPPEN  
ONDERDEEL SINGLE 
 

 Nee, ik doe niet mee met het clubtoernooi. 

 Ja, ik doe mee met het clubtoernooi 

Naam :  ....................................................  

Klasse : A Team 1, 2 en 3* (* naar keuze) 

  B Recreanten - competitiespelers 

  C Recreanten 

E-mailadres :  ....................................................  

 

 
 
 
 

 

JEUGD 
 
HERFST TOERNOOI OP 16-10-2010 
Afgelopen zaterdag hadden wij met 4 deelnemers een 
toernooi in Naaldwijk. De opkomst van Quintus was 

erg mager en ook best jammer.  
We begonnen om half 9 op Quintus. Daar verzamelden 
we met de fiets en gingen richting ´De Pijl” in Naald-
wijk. Om 9.00 uur hadden we onze eerste wedstrijden. 
De eerste herendubbel werd toen gespeeld van Ar-
mand & Sander. Die werd nipt verloren, maar wel heel 

mooi gespeeld, dus een leuke wedstrijd. Toen kwam er 
een damesdubbel van Linda & Sanne. Die werd jam-
mer genoeg verloren, maar ze hadden wel plezier in 
het spelen dus dat is mooi. Verder werd er heel de dag 
door nog gespeeld door meerderen, die wij ook ken-
nen, dus er werd ook veel geteld bij wedstrijden van 
andere partijen. De enkel van Sander werd in een hele 

mooi partij net aan verloren. Er was wel wat aan te 
doen, maar op dat moment was het net iets te zwaar. 
Armand, daar in tegen, had een vrij makkelijke singel 

en was dan ook door. 
 
De herendubbels werden daarna allemaal gewonnen 
en daar werden Armand van Leen en Sander Rad-

der ook 2de met de herendubbel.  
De Dames hebben jammer genoeg ook de rest verlo-
ren en de singles liepen ook niet helemaal gesmeerd. 
Er werd hard voor geknokt alleen was dat niet genoeg. 
Dus voor de dames deze dag geen prijs.  
 

Nu was het wachten nog op Armand. Die had in het 
vooruitzicht een zware single staan. De eerste set ging 
redelijk goed, maar hij verloor die met 21-15. De 2de 
set liep echter iets minder charmant en hij verloor die 
met 21-11. Maar desondanks werd het een super partij 
om te zien. Na de single was het even wachten tot half 

5, want toen was de prijsuitreiking. Die werd gedaan 

en om kwart voor 5 liepen we naar buiten.  
 
Graag willen we de begeleiders van die dag even be-
danken dat waren: Rene v/d Zande, Mike van 
Veen, Marlou Gardien, Sander Valstar & Sabrina 
Groenewoud.  
 

Dus nog even in het kort. Het was een super gezellige 
dag met ze alleen en er is maar 1 prijs richting De 
Heul gekomen en die was van Armand en Sander. 
 
Groetjes Sander Radder! 
 

  

Secretariaat 
Sabrina Groenewoud 
Westblok 28 
2291 XB Wateringen 
emailadres: secrbcquintus@gmail.com 
 
www.sportfederatie-quintus.nl/badminton 

 
DAMES & HEREN 

K A P S A L O N 

Ella 

Kwintrum 3 Telefoon 

2295 HZ Kwintsheul (0174) 27 00 88 
 

Wij zijn op Maandag  gesloten 

Vrijdagavond tot 19.30 uur  

Zaterdagmiddag tot 18.00 uur 

 

mailto:s.vellekoop@kabelfoon.net
mailto:secrbcquintus@gmail.com


7 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

HALLO VOLLEYBALLERS 
Hierbij een aantal mededelingen van het volley-
balfront. 
 

WEDSTRIJDEN,  
BAR- EN ZAALDIENSTEN 
 
Eindelijk is het competitieoverzicht voor de recreanten 
nu bijna definitief vastgesteld. De laatste foutjes wor-
den er uit gehaald. Ik hoop het a.s. woensdag of don-
derdag naar de recreanten te kunnen mailen. 

Overigens is het grote aantal wijzigingen en het late 
tijdstip van verschijnen vele verenigingen in het ver-
keerde keelgat geschoten. Er wordt volop geprotes-
teerd bij de bond. Nu maar hopen dat het helpt. 
 
Johan Lievaart, WS PQ  
 
Wo  
20-10-2010 Zaal(bar)dienst v.d. Voorthal: Dames 3 

19:15 BH1C 49 PQ HS 3 –  
Velo HS 5 (beker) 

Van der Voorthal 

20:45 6H5B KA PQ HS 4 –  
Punch HS13 

Van der Voorthal 

21:15 6H3B CF Red Stars HS 1 –  
PQ HS 1 

't Zandje 

Vr  
22-10-2010   

19:15 BD1B 46 Vollier DS 1 –  
PQ DS 1/2 (beker) 

SC Vreeloo 

19:00 BM1A 44 Kalinko MA 2 –  
PQ MA 1 (beker) 

Houtrust sporthal 

Wo  
27-10-2010 

Zaal(bar)dienst v.d. Voorthal:  
Recreanten Mix1 

20:45 6H5B KI PQ HS 4 –  
Kalinko HS 8 

Van der Voorthal 

Vr  
29-10-2010 

Zaaldienst Sporthal de Pijl: Heren 1 

19:15 6MA2C CA PQ MA 1 –  
Monza MA 1 

De Pijl 

19:15 6D5D AH PQ DS 2 –  
Kratos '08 DS10 

De Pijl 

19:30 6D5C JL Punch DS12 –  
PQ DS 3 

TU-Sportcentrum 

19:45 6JA2B DC Flam Haarden... JA 1 – 

PQ JA 1 

De Plataan 

20:45 6H3C AH PQ HS 2 –  
Delta HS 5 

De Pijl 

Za  
30-10-2010 

  
  

14:00 6JB2B AF Kratos '08 JB 1 –  
PQ JB 1 

Tanthof  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

WEDSTRIJDUITSLAGEN  
WEEK 41 

13-10 
PQ DS 3 –  
Punch DS10 

4-0 
25-20, 25-14,  
25-10, 25-07 

13-10 
PQ Rmix 1 –  
Volcano 

1-3 
 

14-10 
Delta JB 1 –  
PQ JB 1 

3-0 
25-17, 25-18,  
25-20 

15-10 PQ JA 1 –  
VollinGo JA 1 

0-3 
12-25, 12-25,  
11-25 

15-10 Kratos '08 HS 8 –  
PQ HS 2 

? geen uitslag 

15-10 Kratos '08 HS14 –  
PQ HS 4 

? geen uitslag 

15-10 PQ HS 3 –  
Punch HS12 

4-0 
25-15, 25-06,  
25-22, 25-19 

15-10 PQ HS 1 –  
GSC HS 2 

3-1 
22-25, 25-13,  
26-24, 25-16 

15-10 Delta DS 3 –  
PQ DS 1 2-3 

24-26, 25-19,  
25-17, 22-25,  
06-15 

16-10 
VISADE Voorburg. MA 1 –  
PQ MA 1 

2-2 
25-13, 25-27,  
25-22, 23-25 

16-10 
Zovoc DS 4 –  
PQ DS 2 

1-3 
25-23, 21-25,  
17-25,18-25 

 
 

AGENDA 
06-11-2010 Minitoernooi  

GSC Leidschendam  

11-12-2010 Minitoernooi  
Kalinko Scheveningen  

14-12-2010 Bestuursvergadering 
Quintus Kwintsheul 

 18-12-2010 Kerstspektakel Kwintsheul 
Hal 2 

 27-12-2010 Oliebollentoernooi 
 

15-01-2011 Nieuwjaars Recreantentoernooi 
vd Voorthal  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Secretariaat 
Wouter Loots 
Wilgenhove 36 
2295 RB Kwintsheul 
Tel. 0174-295436 
 
www.sportfederatie-quintus.nl/Volleybal/ 

http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/KHLVO
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/KHLVO
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DHGZA
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/KHLVO
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DFTTU
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/BKPPL
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DFTTH
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Hallo allemaal! 
 
Mijn naam is Vera Deurloo en ik ben  
16 jaar. Ik zit op het ROC Mondriaan in 
het eerste jaar en doe de opleiding  

sport en bewegen, daarom loop ik  
hier ook stage. 

 
Ik hoop ook wat te leren hier zoals;  
een les verzinnen, een les kunnen geven, hoe ik goed 
met kinderen in de les om moet gaan, hoe ik kinderen 

iets moet leren en nog heel veel meer! 
Mijn begeleider is Jack en ik loop mee bij de twee jon-
gens groepen op woensdag van hem. 
Ik ben dus iedere woensdagmiddag van 1uur tot 3 uur 
aanwezig. 
 
Ik hoop dat jullie zo een beetje weten wie ik ben en 

wat ik doe. 
 
Groetjes Vera Deurlo ! 

 
 

 

 Ik ben Roy van Steekelenburg, 

ik voetbal bij sv honselersdijk en 
loop stage bij de andreashof bij 

het onderdeel turnen van half 6 
tot half 8. Ik ben 18 jaar oud en 
hoop het komende jaar veel te le-
ren en een goede band te krijgen 
met de kinderen.  

 
Groetjes Roy van Steekelenburg 

 

 
 

Hallo mijn naam is Stuart. Ik ben 17  

jaar en ik zit op school bij ROC  
Mondriaan en dit is mijn eerste jaar op  
deze school en daar voor moet ik  
stage lopen elke woensdag van 15:15  
tot 17:15. 

Ik zit zelf ook op een sport.  
Mijn sport is voetbal en dat doe ik bij  
Excelsior’20 in schiedam. Ik zit nu 4  
jaar bij Excelsior’20 en ik vind het  
hartstikke leuk om te doen. 
 

 

 
 
 
 

 

Hallo iedereen ! 

 
Ik zal me even voorstellen:  

Ik ben Yaela Delgado en  16 jaar.  
Ik ben dit jaar begonnen met  mijn  

eerste jaar op het ROC Mondriaan  
sport en bewegen.  
Ik wil natuurlijk ook graag  wat leren 
op deze stage, bijv. leren hoe ik een 
les in elkaar zet en hoe je voor een  

groep les moet geven.  
Mijn begeleider is Jack en samen 
met Vera Deurloo van mijn school 
loop ik iedere woensdag mee bij 2 
jongensgroepen van 1 tot 3 uur. 
 
Ik vind het tot nu toe heel erg leuk en gezellig hier en 
ik hoop dat dat het komende jaar zo blijft !   

 
Groetjes !! 

 
 
 

 STREETDANCE: 

 

 Naam: Marwan Tijani 
 Leeftijd: 17 jaar 
 Woonplaats: Den-Haag 
 Stage: Streetdance 
 Tijden: 17:15 t/m 19:00 
 Begeleiders: Lisanne, Karlijn. 
 

Hallo ik ben Marwan. Ik zit op ROC Mondriaan sport 
en bewegen in Delft. Ik mag dit jaar hier stage lopen. 
Ik vind dat heel erg leuk omdat ik zelf aan streetdance 
doe.  

 
 
 

hallloo allemaal!! 
 

Ik Ben Rowena Tactor en kom dit jaar stage bij jullie 
lopen. 
Ik zit op mondriaan Sport en beweging. 
Zelf heb ik ook op turnen gezeten. 
Dus ik vind het heel erg leuk om bij jullie stage te lo-
pen. 

Ik heb nu al een aantal lessen stage gelopen. 
En de meiden zijn echt lieve meiden! 
Ik hoop dat ik het dit jaar naar mijn zin krijg wat ik nu 
al heb. 
Als jullie nog vragen hebben kunnen jullie gerust naar 

mijn toe komen! 
  

Gr Rowena 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Secretariaat 
Jacqueline Eckhardt 
Magnoliahove 18 
2295 RE Kwintsheul 
0174-220770 
www.sportfederatie-quintus.nl/gymnastiek 
 
Redactie 
Jacqueline Eckhardt 
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WIE BEN IK? 

Ik ben Sergio van Hees,  
ik ben 19 jaar en woon in Schiedam. 

Ik volg de opleiding sport en  
bewegen op het Mondriaan.  

Ik doe daar niveau 3. 
Ik heb hiervoor 2 jaar MBO gedaan  
op een andere opleiding.  
Deze opleiding vond ik niet zo leuk  
waardoor ik na 2 jaar gestopt bent.  

Ik heb voor de opleiding mijn diploma behaald op ni-
veau 3(ICT).  
 
Ik sport zelf heel graag. Ik ben liever aan het sporten 
dan dat ik thuis op de bank aan het hangen bent. 
Ik voetbal zelf bij excelsior ’20 in Schiedam. Ik zit daar 
in het tweede elftal en speel daar reserve eerste klas. 

Dat is het en na hoogste niveau voor een tweede elf-
tal. Ik train 2 keer in de week en speel op zondag een 
wedstrijd. 
 

Het doel van mijn opleiding? 
Het doel van mijn opleiding is ervaring op brengen op 

het gebied van lesgeven. Zo dat ik over een paar jaar 
me eigen lessen kan doen, en dat ik zelf voor een 
groep kan gaan staan.  
 
Wat wil ik bereiken? 
Ik wil leren omgaan met kinderen en de kinderen wat 
bij leren. In dit geval met turnen. Ook wil ik zelf meer 

ervaring op brengen op het gebied van lesgegeven. 
 
De tijden dat ik aanwezig ben is op Woensdag middag 
van 15:15 tot 17:15. 

 
 
 

 Hallo allemaal, 

  

 In dit stukje zal ik me even voorstellen. 
Mijn naam is Annemieke Borsboom en 
ik kom uit Honselersdijk. Ik doe de oplei-
ding sport en bewegen ROC Mondriaan in 
Delft. 

 
 Dit jaar kom ik stage lopen bij Shanna 

enop ik mee bij de mini selectie op vrijdag 
van 5 uur tot 7 uur. 

 Zelf doe ik ook nog aan turnen bij deze 
vereniging (Quintus). 

 Ik zit om precies te zijn bij de springploeg 
en geef hier 1 uurtje les samen met mijn 

vader en dat uurtje daarna spring ik zelf 

lekker mee. 
 Ik ben erg benieuwd hoe het bij de mini 

selectie eraan toe gaat. 
 Tot nu toe vind ik het erg leuk! 
 
Groetjes, Annemieke Borsboom 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ik ben Astrid Verkaaik en ik ben 16 jaar. Voor mijn 

opleiding, sport en bewegen op het Mondriaan, moet ik 
stage lopen. Zelf waterpolo ik in mijn vrije tijd en 

vroeger deed ik ook aan turnen.  
Ik heb voor deze stage gekozen omdat ik het leuk vind 

om met kleine kinderen te werken. Later wil ik zelf 
snowboard / ski lerares of juf op het bassisonderwijs 
worden.  
Ik kom hier stage lopen op woensdagmiddag van 1515 
tot  1715. Dat zijn de kleuters en de mini selectie.  Mijn 

begeleider is Shanna Grootscholten.  
 
Groetjes  Astrid Verkaaik 
Stagiar 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
  

 

Tel/fax  01742 92214 
Kerkstraat 10 

2295 LG KWINTSHEUL 
************************************************ 

Menu A      € 9.00 
1 gezinszak patat (3 à 4 personen) 

2 frikadellen 
2 kroketten 

1 beker pindasaus 
************************************************ 

Menu B       € 9.25 
1 gezinszak patat (3 à 4 personen) 

1 kroket 
1 portie kip-saté (4 stokjes) 

1 frikadel 
************************************************ 

Bij elke bestelling 
boven € 17,50 

ontvangt u 
een portie mini loempia's gratis!!! 

************************************************ 

Bestellingen boven € 15,00 
kunnen bezorgd worden. 
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PYRAMIDECOMPETITIE 

Laatste competitiedag van de Zegwaard Sport Pirami-
de. 
Zaterdag 9 oktober zijn de laatste wedstrijden voor 
Zegwaard Sport Piramidecompetitie gespeeld. Het was 
als vanouds heerlijk weer en het terras was goed ge-
vuld. Na een aantal spannende wedstrijden was het 
tijd voor de strijd om de eerste plaatsen van de da-

mes- en herenpiramide.  
 
Bij de dames ging de strijd tussen Esther Zwinkels en 
Pascalle Rouwhorst. De eerste set was snel in handen 
van Esther. In de tweede set leek Esther de wedstrijd 

helemaal naar zich toe te trekken totdat Pascalle op 

stoom kwam. Punt voor punt naderde ze het aantal 
games van Esther en sleepte er een derde set (dus 
tiebreak) uit. Deze werd gewonnen door Pascalle, die 
zich een jaar lang Zegwaard Sport Piramidekampioene 
mag noemen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

Bij de heren is het niet tot een echte wedstrijd geko-
men tussen Freek Batist en Dave de Recht. Dave had 
een knieblessure waardoor hij niet voluit kon spelen. 
Freek liet zich hierdoor niet beïnvloeden en won in 
straight sets de wedstrijd en behield daardoor zijn top-
positie in de Zegwaard Sport Piramide. 
Pascalle en Freek hebben allebei hun naamplaatje plus 

handtekening op de Piramide geplaatst.  
Dit alles gebeurde op een zonovergoten terras onder 
de goede zorgen van de barcommissie, die weer voor 
de inwendige mens hebben gezorgd. 
Voor alle geïnteresseerden van deze vorm van compe-

titie; in januari vindt de inschrijving van de Zegwaard 

Piramide Competitie 2011 plaats. In het nieuwe jaar-
boekje van Quintus Tennis zullen alle speeldata te vin-
den zijn.  
 
De toernooicommissie 
 
 

 
 
  

Secretariaat 
Seringenhove 2, 2295 RC Kwintsheul 
Tel. 0174-294475 
mariska@intima.nl 
 
Ledenadministratie 
Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul 
Tel. 0174-295566 
e-mail: janerna@kabelfoon.nl 
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JONGERENKOOR CORBULO 40 JAAR!  
 

Jongerenkoor Corbulo viert dit jaar haar 40-jarig jubileum op zaterdag 30 oktober met een eucharistieviering om 
19:00 uur in de St. Joseph-kerk, waarbij alle leden, oud-leden en ander geïnteresseerden van dit Wateringse 
jongerenkoor zijn uitgenodigd. De kerkdienst zal een extra feestelijk tintje krijgen om het jubileum te vieren. 

Aansluitend is er voor genodigden een groot feest.  
 
Corbulo bestaat momenteel uit zo’n dertig leden in de leeftijd van 13 tot 25 jaar. Het is dan ook een unicum dat 

een koor zo’n hoge leeftijd bereikt en toch zo jong blijft! Volgens het bestuur is dit te danken aan de inzet van 
de leden, de verschillende activiteiten naast het zingen en de hoge mate van gezelligheid binnen het koor.  
 
Corbulo is in november 1970 opgericht door pastor Martijn en heeft haar bijzondere naam te danken aan een 
gracht (de Corbulogracht) die in het verleden vanaf de Oude Rijn ooit gegraven is door de Romeinse veldheer 
Corbulo. Een van de uitlopers van deze gracht liep achter de pastorie van de St. Jan en het parochiezaaltje van 
de St. Joseph; het werd een bron van inspiratie voor de naamgeving van het koor. Een koor dat nu, 40 jaar la-

ter, nog steeds bestaat! 
 

 

 

 
 Voor al uw fietsplezier, voor groot en klein 
moet u bij Boutkan tweewielers zijn 
 

Boutkan tweewielers 
Kerkstraat 2-4 2295 LG Kwintsheul 

Tel. 0174 292394 

 

Nu ook uw adres voor het laten maken van uw sleutels. Ook hebben wij een groot assortiment gloeilampen. 


