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BARVERGADERING

Beste barmedewerkers/sters, Kopij voor de handbal graag per e-mail
Maandag 8 november is er een barmedewerkers/sters Zondag voor 19.00 uur naar
bijeenkomst. We beginnen zoals altijd om 20.00 uur. glbroch@kabelfoon.nl

Ik hoop dat jullie aanwezig kunnen zijn zodat we al Voor aanvraag digitale versie mailen naar
aardig wat bardiensten kunnen invullen. secretaris@vandervoortquintus.nl

Na afloop kunnen we natuurlijk onder het genot van Voor uitgebreide versie Quintusblad zie
een drankje wat bijpraten. Vandervoortquintus.nl (kopje clubblad)

Ik zie jullie op 8 november.
Paul Vis tel. 0174-621093

ERE/EERSTE DIVISIE
GROTE KERSTSHOW ZATERDAG 6 NOVEMBER

20.00 Lions Heren 1

IN KWINTSHEUL! 19.00 Loreal Dames 2

ZONDAG 7 NOVEMBER

13.30 Heren 2 Gemini
/
@hn Chr. BEKERWEDSTRIJDEN
o DINSDAG 9 NOVEMBER
ZZ 20.30 Dames 3 DSS
DINSDAG 23 NOVEMBER
20.30 Heren 2 Hellas 2
18 december 2010
20.00 uur - 01.00 uur ZAALHANDBALCOMPETITIE
Hal 2 QUII‘ItLIS Zaterdag 6 november.
www.kerstinkwintsheul.nl Zaaldienst: DDJ3: 12.55-14.10 uur
HCJ2: 14.10-17.25 uur
Handbalwedstrijden in hal 2. Kleedkamer 7 en 8.
2
STAAT DEZE DATUM AL IN UW AGENDA? DCJ3 11:20 9937 VELO C4 Quintus C3
DDJ2 13:10 10113 Quintus D2 DIOS D1
hal 2 Lars / Gyllian
T e e e 0 HCJ1  13:25 11908 Oliveo C1 Quintus C1
- 0] DDJ3 14:00 7804 Quintus D3 EDH GD1
Onderlinge wedstrijden hal 2 Manon Teekens beg: FGS
y DCJ5 14:20 9943 DIOSC3 Quintus C5
en grootse demo’s DCJ4 14:50 9704 Quintus C4  DIOS C2
van de Gym- en Jazzvereniging Quintus ! hal 2 Sven Furth )
HCJ2 15:40 12019 Quintus C2 Unitas'63 C1
hal 2 Stef / Rick
Zate rdag 6 november DCJ2 16:30 9883 QuintusC2  VELO C2
hal 2 Jordy de Groot

in de sporthal | DS3  19:30 1026 Ventura Quintus 3
IEDEREEN MAG KOMEN KIJKEN'!

(kijk voor meer informatie verder in dit Quintusblad)
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Zondag 7 november.
Zaaldienst: HBJ2: 08.45-11.30 uur

DAJ3: 11.30-13.30 uur
DAJ2: 14.50-17.10 uur

DAJ5 09:00 8963 Quintus A4 TOGB Al
Theo van Rijn

DBJ4 10:00 9198 \Westlandia4 Quintus B4

HBJ2 10:10 8523 Quintus B2 Hermes B1
Aad van Dijk

DDJ1 10:45 10206 Northa D1 Quintus D1

HBJ1 11:00 7242 DIOS B1 Quintus B1

DDJ3 11:00 12206 EHC GD2 Quintus D4

DBJ2 11:10 9026 Quintus B2 EDH B1
Mariska Bakker

DAJ3 12:10 8708 Quintus A3 ETC Al
Ron Gram

HAJ1 12:05 12089 Helius Al Quintus Al

DAJ1 13:00 4304 Saturnus'72 1 Quintus Al

HS3 13:40 3940 HVOS1 Quintus 3
HS4 14:45 8257 Hermes 2 Quintus 4
DAJ2 14:50 8462 Quintus A2 Hercules Al

sr. Westlandia
GDJ1 14:50 10276 Westlandia 1l Quintus GD1

HAJ2 15:40 8839 Oliveo A2
DS4 16:00 7916 Quintus 4
Frank Reijgersberg

Quintus A2
SOS-Kwsp, 2

OEFENWESTRIJID MEISJES C1

Meisjes C1 speelt zondag een oefenwedstrijd tegen
VOC C1. Om 11.45 begint de wedstrijd in hal 2 en
duurt 3 x 20 minuten.

De wedstrijd wordt gefloten door Kees Janssen.

CONTRIBUTIE-HERINNERING ( 3)

Inmiddels zijn we de datum van 1 november 2010 ge-
passeerd. De uiterste datum voor het voldoen van de
contributie voor het lopende seizoen. Velen hebben al
aan hun verplichtingen voldaan. Gaarne het verzoek
aan degene die de verschuldigde contributie voor het
seizoen 2010-2011 nog niet hebben voldaan om dit
per omgaande te doen. Hierdoor kan voorkomen wor-
den dat er vervelende maatregelen getroffen moeten
worden.

Bij voorbaat dank voor jullie medewerking.

Bert van Lier, penningmeester

Q% HUISARTSENDIENST

VOOR SPOEDPATIENTEN
BUITEN DE GEWONE WERKUREN

CENTRALE HUISARTSENPOST
WESTLAND

Middelbroekweg 2a,
2e etage Behandel Centrum Westland,
(lift aanwezig)
2671 ME Naaldwijk
Uitsluitend na telefonische afspraak

0174 - 63 87 38

OPENINGSTIJDEN
=  op werkdagen tussen 17.00 en 08.00 uur
= op zaterdag en zondag, dag en nacht
= tijdens feestdagen, dag en nacht

APOTHEEK

OPENINGSTIJDEN
L] Maandag t/m vrijdag 08.30-17.30 uur
= Zaterdag 11.00-13.00 uur

Buiten deze tijden is apotheek Naaldwijk voor spoedre-
cepten bereikbaar. Tot 23.00 uur is hier een apothekers-
assistente aanwezig en kunt u bij de apotheek terecht
zonder van tevoren telefonisch contact op te nemen. In-
dien de apotheek gesloten is kunt u aanbellen.

ADRES
Stokdijkkade 35

2671 GX Naaldwijk

Tel. 0174-628488

Fax: 0174-621341
Uitsluitend geopend voor spoedeisende gevallen,

dus niet voor herhalingsrecepten!

VERGEET UW VERZEKERINGSGEGEVENS NIET!

Na 23.00 uur wordt de dienst overgenomen door de apo-
thekersassistente die aanwezig is bij de Centrale Huisart-
sen Post.
Tel. 0800-APOWEST (0800-2769378)
GRATIS NUMMER

AMBULANCE-AUTO 1-1-2
MAATSCHAP VERLOSKUNDIGEN
Wateringen e.o. en Wateringse Veld
Of voor de eerste afspraak

0174-226939
0174-226289

Onze leden waken over de
veiligheid in het dorp
Stuur een mail naar

frits.berendse@hetnet.nl

’;E“‘-ns"‘ en geef je ook op!
nﬂwlilﬂﬂ‘ Kijk voor meer op

www.heulsebuurtpreventie.nl

Inleveren teksten en advertenties:

Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul
Telefoon: 0174-293897

Bankrekening: 12.65.04.539

Inleveren teksten en advertenties
V66r maandag 09.00 uur bij de redactie.

Quintus-sportcomplex:
Leeuwerik 1, Kwintsheul

Tel. clubgebouw: 0174-294208

Tel. Van der Voorthal: 0174-296454

Wilt U het Quintusblad per post ontvangen?
Maak €60,= per jaar over op bankrekeningnummer
nr.12.65.04.539 t.n.v. Sportblad Quintus o.v.v.
Quintusblad, naam en adres.




BLNV (BLESSURE LEED NIET VERGETEN)
WIL LATEN WETEN:

e dat... Rob Vis geblesseerd is aan zijn schouder.
Rob, houd moed en herstel goed!

e dat....Irene van der Knaap haar kruisband zeker
heeft afgescheurd. Na een operatie volgt de langdu-
rige revalidatie.

Pechvogel Irene, sterkte maar wéér, met het
terugkomen X op X

e dat...Jolanda van der Sluis een klein scheurtje in
haar kruisband heeft. Haar revalidatie is nog ondui-
delijk, voor als nog geen operatie!

Jolanda, een spoedig herstel, hopen we allen
wel!

e dat....Jessica van Gaalen per ambulance van het
veld werd gehaald" na een val op haar stuitje"! ZIJ
mocht weer mee naar huis.
pechvogel Jessica, sterkte maar wéér, met het
terugkomen X op X

e dat...ook bij de C jongetjes geblesseerden zijn!
Boris en Damian een spoedig herstel, hopen we
allen wel!

Dat was het weer "namens BLNV" tot de volgende X

VAN DE SELECTIES

De eerste teams waren vrij afgelopen weekend maar
zowel heren 2 als dames 2 mochten wel aan de bak.

Heren 2 mocht op bezoek bij V&L in Geleen.

De mannen kwamen flitsend uit de startblokken, wat
resulteerde in een riante ruststand van 5-16.

In de tweede helft konden zij deze lijn door zetten en
de overwinning was met name te danken aan de goe-
de samenwerking tussen verdediging en de jarige -
prima keepende - Marco.

Vlak voor het einde maakte debutant Alex Koop het
negenentwintigste doelpunt en was 16-29 een prima
uitslag om voor een gezellige terugreis te zorgen.
Het team staat samen met twee concurrenten aan de
kop van de ranglijst met DIOS in hun kielzog.

Volgende week is Gemini de tegenstander in de Van
der Voorthal.

Dames 2 kwam moeizaam op gang tegen het gede-
gradeerde BFC. Door drie doelpunten op rij van Cyn-
thia namen zij een kleine voorsprong, maar BFC kon in
de eerste helft goed bij blijven.

Bij de rust - ruststand 13-9 - was nog alles mogelijk.
In de eerste tien minuten van de tweede helft wisten
de meiden de voorsprong - mede dankzij goed kee-
perswerk van Marsha - te vergroten naar 19-13.
Ondanks een aantal gemiste kansen en af en toe wat
slordig spel kwam de overwinning geen moment in
gevaar.

Via een 23-15 in de 18e minuut, 25-16 (24e min.)
wonnen de dames deze wedstrijd met 29-18.

Volgende week weer een nieuwe uitdaging bij Loreal,
succes!

PEDICURESALON

'MARLOES'

Hoenderparklaan 115
Kwintsheul

““

www.pedicuresalon.net

Bel voor advies:
0174-297031 (ook ‘s avonds)

Voetverzorging diabetici
Voetverzorging reumapatiénten

Nieuw:
vanaf heden teennagelversiering !
leuk voor de zomermaanden !

Gespecialiseerd in

®  dediabetische voet

o ingegroeide nagels

®  voet- en onderbeenmassage
®  vyoetreflex

KOC/EPP Gediplomeerd / Lid van Provoet

SUDOKU NIR. 1M

2 7|6




Secretariaat

F.N. Berendse
Dorpskade 76

2291 HS Wateringen
Tel. 0174-297771
e:mail

frits.berendse@hetnet.nl

KNLINENBURG

WEDSTRIIDSECRETARISSEN

Senioren Frits Berendse (297771)

A Freek Batist (06-41536877)
B Peter Paul Damen (06-13171242)
C Johan van Paassen (06-50204335)
D Bas Otten (06-49885833)
E Dennis Jansen (06-54613676)
F en MP Patrick Mansveld (06-13776695)
Dames Mirjam de Ruiter (06-28720829)

Kledingcoérd.

John Nieuwmans

(06-55388247)

Materiaal Leon Grootscholten (06-28330351)

KOPIJ Lia Stijger (622822)
liastijger@hetnet.nl

site www.quintus-voetbal.nl

afgekeurd? telefoon 295499

MEDEDELINGEN

PUPIL VAN DE WEEK

Bij de wedstrijd Quintus 1-VCS 1 op zondag 7 novem-
ber 2010 is El-speler Mark van der Voort pupil van de
week. Wil je meer van onze pupil weten, ga dan naar

onze site www.quintus-voetba

l.nl

PROGRAMMA SENIOREN (ZON)

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)

Zondag 7 november 2010 aanv.
22796  Q 1(zon-3e-C) - VCS 1 (zon) 14:00
E. Hollemans veld 2
assistent scheidsrechter: Geert Otten
10953 Q 2(zon-2e-C) - VELO 3 (zon) 11:00
Z. Pronk veld 2
20443 Q 3(zon-5e-H) - Erasmus 6 (zon) 13:00
Henny Berendse veld 1
138673 Zoetermeer 9 (zon) - Q 4(zon-6e-H) 12:00
16567 SVLY 6 (zon) - Q 5(zon-8e-J) 12:30
dienst: Berry Jansen
Zondag 14 november 2010 aanv.
12259  Oliveo 1 (zon) - Q 1(zon-3e-C) 14:00
15714  HMSH 2 (zon) - Q 2(zon-2e-C) 11:00
160707 Mozaiek 6 (zon) - Q 3(zon-5e-H) 15:30
16977 Q 4(zon-6e-H) - Taurus 3 (zon) 13:00
23431 Q 5(zon-8e-J) - Wippolder 5 (zon) 11:00

dienst: Frits Berendse

PROGRAMMA SENIOREN <23

< 23 dinsdag 16 november 2010
Maasdijk

<23 Quintus -

aanv.
20:00

PROGRAMMA SENIOREN (ZAT)

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)

Zaterdag 6 november 2010 aanv.
103469 Q 1(zat-7e-I) - KMD 5 (zat) 14:30
Frits Berendse veld 2
Zaterdag 13 november 2010 aanv.
93807 HVC'10 7 (zat) - Q 1(zat-7e-I) 12:45

PROGRAMMA JEUGD

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten)

Zaterdag 6 november 2010 aanv. aanw.

102809 Laakkwart. A1 - Q Al (1e-09) 14:30 13:00
60575 VELO MA1 - Q MA1 (2e-2) 15:00 13:30
98746 GDA B2 - QB1 (2e-07) 13:30 12:00
51537 HBS B5 - QB2 (5e-6) 14:15 12:45
130816 VVK C1 - QC1 (2e-08) 11:00 09:45
150716 Q C2 (6e-16) - VWKC3 12:30 11:45

Lars van Steekelenburg veld 2
93546 Q D1 (2e-06) - Maasdijk D1 11:00 10:00

Jim van Lier veld 1
67937 Honselersdijk D2 - Q D2 (4e-06) 10:15 09:00
114606 Q D3 (7e-10) - Nootdorp D3 11:00 10:30

Mathijs Schenkeveld veld 2
120880 Den Hoorn E2 - QE1 (2e-07) 10:15 09:15
148878 Q E2 (5e-08) - Oliveo E4 10:00 09:30

Milan Vis veld 2
60982 Concordia E1I0 - Q E3 (8e-12) 09:00 08:00
99391 VELO F3 - QF1 (4e-06) 09:00 08:00
50633 Q F2 (7e-08) - HBS F7 09:00 08:30

Marcel van Lier veld 2
115385 Q F3 (10e-17) - KMD F5 09:00 08:30

Ritchey Aarden veld 2
160930 Full Speed F3 - QF4 (10e-41) 09:00 08:00

146047 Q MP1 (1e-03) - Haagl./Winst. MP2 10:00 09:30
veld 2
dienst: Angela Reitsma en Martin Holsteijn of

Edgar van Lingen

Zaterdag 13 november 2010 aanv. aanw.

114315 Q A1l (1e-09) - Zestienhoven A1 14:30 13:30
142125 Q MA1 (2e-2) - DSVP MA1 12:30 11:30
133004 KMD B1 - Q B1 (2e-07) 12:00 10:30
100342 Q B2 (5e-6) - Naaldwijk B2 12:30 11:30
67502 QC1 (2e-08) - Polanen C1 12:30 11:45
125571 SVH C2 - QC2 (6e-16) 12:45 11:45
124399 Q D1 (2e-06) - VELO D3 11:00 10:00
80694 Q D2 (4e-06) - Excelsior M D3 11:00 10:15
130039 Wippolder D5 - Q D3 (7e-10) 09:00 08:00
112659 QE1l (2e-07) - KMDE1 10:00 09:15
124136 Excelsior M E4 - Q E2 (5e-08) 08:30 07:30
48868 HBS E10 - QE3(8e-12) 09:30 08:30
93662 Westlandia F4 - Q F2 (7e-08) 10:00 09:00
86716 Monster F2 - QF3(10e-17) 09:00 08:00
146048 GDA MP1 - Q MP1 (1e-03) 09:00 08:00

dienst: Strefanie ten Veen en Robert van Koppen
scheidsrechters: E.M. Kloosterman, Twan van de Berg,
Marcel v.d.Knaap, Bart Kester, Jordy van Schie,
Raymond Berendse, Roy Jansen Bzn
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UITSLAGEN
Zaterdag 30 oktober 2010
comp. Victoria'04 Al - QA1 0-0
oefenw. Quintus B1 - VFC B2 3-2
comp. Q B2 - Toofan B1 0-4 )
comp. QC1 - FC's-Gravenz. C2 8-2 ' W&mngbauw
comp. VCS C3 - QC2 3-0
comp. Q MC1 - Zwervers, cvv MC1  10-2 o
comp.  HVC'10 D1 - QD1 1-1 * Utliteitsbouw
comp. QD2 - Victoria'04 D2 2-1
comp. Semper Altius D1 - QD3 3-2 Ny \
comp. QE1 - VELO E2 4-4 * Bedrijfsruimten
comp. HVC'10 E3 - QE2 2-4
comp. QE3 - GDAE3 0-5 ,
comp. Polanen F2 - QF1 0-7 * Verbouw/renovatie
comp. QF2 - Schipluiden F2 9-0
comp. QF3 - Honselersdijk F6 11-0
comp. QF4 - Laakkwart. F8 1-7
comp. SVH MP1 - QMP1 15-9
comp. Zwaluwen 8(zat) - Q 1(zat) uitg.

Eekhout _
Zondag 31 oktober 2010
comp. Wippolder 1(zon) - Q 1(zon) 2-1 I I I
comp. Oliveo 2(zon) - Q 2(zon) 2-0
comp. Wanica Star 2(zon) - Q 3(zon) 1-3 Bouw
comp. Q 4(zon) - Westlandia 5(zon) 5-2
comp.  Q 5(zon) - ODB 8(zon) 1-0 www.eekhoutbouw.nl/

Bovendijk 7 | 2295 RV Kwintsheul | Tel. 0174 295740

we ( ko m b u de bonte haas

Gelegen aan de rand van Wateringen biedt De Bonte Haas u lekker eten en drinken
in een gastvrije en kindvriendelijke omgeving,.
Gezellig met collega’s, familie of vrienden genieten in onze loungehoek op het terras aan het water.

Het vernieuwde interieur biedt zowel binnen als buiten ruimte voor een complete brunch,
lunch of een goed gesprek tijdens een borrel.

Naast het aanbieden van een lunch of diner kunnen wij ook uw feest of partij verzorgen.
Hierbij kunt u denken aan een ontbijtje, een brunch a la De Haas, een High Tea en diverse buffetten.
Ook is er de mogelijkheid om voor groepen vanaf 10 personen voor een barbecue te verzorgen,

Uw gastheer Koos de Raaf (chef van de keuken) en gastvrouw Marleen van Nierop
heten u van harte Welkom.

.....

k " - Vi B a“{% - |
Dorpskade 79 » 2291 HP Wateringen « Tel.: 0174-29 23 77 « E-mail: bontehaas@hetnet.nl « www.bontehaas.com

5



Secretariaat

Sabrina Groenewoud

Westblok 28

2291 XB Wateringen

emailadres: secrbcquintus@gmail.com

www.sportfederatie-quintus.nl/badminton

SENIOREN COMPETITIE

UITSLAGEN

Maassluis 2 - Quintus 1 3-5
WEDSTRIIDEN

Vrijdag 5-nov-2010, om 19:30 uur
Quintus 2 - Gouweslag 4

Quintus 4 - De Zeemeeuwen 5

Quintus 5 - Honselersdijk 3

Zaterdag 6-nov-2010, om 18:00 uur
De Ritte 6 - Quintus 1

Zondag 7-nov-2010, om 14:00 uur
Flair 11 - Quintus 3

CLUBTOERNOOI SINGLE.

Alleen deze week, dus t/m 5 november kan je je nog
opgeven voor het clubtoernooi
jt.keehnen@kabelfoon.nl of 0174 - 296318

JEUGD

HELAAS HELAAS

Ja ja aanstaande zaterdag gaat het toch echt gebeuren
dan hebben wij GEEN badminton.

Wat lees je nu hier zul je afvragen, maar het is toch
echt waar.

Aanstaande zaterdag heeft de Gym de hele zaal nodig
en daarom hebben wij geen badminton.

Dat betekent eigenlijk ook dat wij allemaal lekker uit
kunnen slapen op zaterdag en wie zegt daar geen nee
tegen:)

Dus niet vergeten:
zaterdag 6 November hebben wij geen badminton.

groetjes Rene

¥«

Cafetaria
% Superstar
*

Tel/fax 01742 92214
Kerkstraat 10
2295 LG KWINTSHEUL

3k 3k 3k 3k 3k 3k ok ok 3k 3k 3k 3k 3k ok 3k 3k ok 3k 3k 3k ok 3k 3k 3k 3k 3k sk ok 3k 3k ok 3k 3k 3k ok 3k 3k ok 3k 3k ok %k 3k %k 3k *k %k k

MenuA €9.00

1 gezinszak patat (3 a 4 personen)
2 frikadellen
2 kroketten

1 beker pindasaus
3 sk sk 3k 3k 3k 3k 3k 3k sk sk sk sk 3k 3k 3k 3k sk sk sk sk sk 3k 3k 3k sk sk ok sk %k ok 3k 3k ok sk sk sk ok sk ok ok 3k ok k kK k ok

Menu B €9.25

1 gezinszak patat (3 a 4 personen)
1 kroket
1 portie kip-saté (4 stokjes)
1 frikadel

3k 3k 3k ok ok 3k 3k ok 3k 3k ok 5k 3k ok 5k 3k ok ok 3k 3k ok 5k 3k ok ok 3k ok ok 3k 3k ok 3k 3k 3k %k 5k %k ok 3k 3k ok %k 3k %k 3k Kk %k k

Bij elke bestelling
boven € 17,50
ontvangt u
een portie mini loempia’s gratis!!!

3k 3k 3k ok ok 3k 3k ok 3k 3k ok 5k 3k ok 5k ok ok ok 3k 3k ok 5k 3k ok 3k 3k ok ok 3k 3k ok 3k 3k 3k ok ok %k ok 3k 3k ok %k 3k %k 3k Kk %k k

Bestellingen boven € 15,00
kunnen bezorgd worden.

Foto Passie
Fotografie en Beeldbererking
Héléene van der Knaap

06 15 223002
www.fotopassie.nl

Kerkstraat 2-4 2295 LG Kwintsheul
Tel. 0174 292394

Voor al uw fietsplezier, voor groot en klein
moet u bij Boutkan tweewielers zijn

Boutkan tweewielers

Nu ook uw adres voor het laten maken van uw sleutels. Ook hebben wij een groot assortiment gloeilampen. u
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Secretariaat
Wouter Loots

Igenhove 36

WEDSTRIJDEN RECREANTEN

2295 RB Kwintsheul 13-10-
Tel. 0174-295436 De |PQ Volcano 2010 KHLVO [19.15
3-11-
www.sportfederatie-quintus.nl/Volleybal/ DH|PQ Inter Rijswijk |[2010 |KHLVO [20.45
12-11-
CD [Netwerk PQ 2010 PYNVI [21.00
26-11-
HALLO VOLLEYBALLERS Cd |Netwerk PQ 2010 [PYNVI |21.00
Hierbij een aantal mededelingen van het volley- _ 8-12-
balfront. DG|PQ Kalinko 4 iglloz KHLVO [19.15
WEDSTRIJDEN FD [VVV PQ 2010 DHOHO |21.00
—_—— e s 4-1-
BAR- EN ZAALDIENSTEN HD |Inter Rijswijk |PQ %81]:-]. RWKZW|[20.45
Fd [VVV PQ 2011 DHOHO [21.00
Bardienst 19-1-
woensdag 3 november 2010 vd Voorthal: H3 DC|[PQ Netwerk 2011 KHLVO [19.15
PQ Rmix 1 - 10-2-
20:45|1|RXHA DH [Inter Rijswijk Vd Voorthal GD|Kalinko 4 PQ 2011 DHGGA [21.00
donderdag 4 november 2010 16-2-
VVV DS 2 - DF |PQ VVV 2011 KHLVO [20.45
19:15|1|6D3BFB [PQ DS 1 De Hoornbloem 2-3-
Zaaldienst DE |PQ Volcano 2011 |KHLVO |20.45
vrijdag 5 november 2010 de Pijl: H4 + JB1 16-3-
PQIB1- Dh |PQ Inter Rijswijk [2011 KHLVO [19.15
19:15|1|6IJB2B FE |Delta JB 1 De Pijl 28-3-
PQJA1 - ED |Volcano PQ 2011 |DFTFO |21.30
19:15(2|6JA2BCB |VeloJA 1 De Pijl
PQ HS 3 -
20:45|1|6H5C LD [Inter Rijswijk HS 8 | De Pijl
PQHS 1 - WEDSTRIJDUITSLAGEN
20:45|2|6H3B FB | Kratos '08 HS10 De Pijl WEEK 43 EN WEEKWINNAAR
Monza HS 3 - - - . —
21:15|2|6H3C GA [PQ HS 2 De Wielepet Kratos '08 JB 1 —
zatendaglcinovemben2070 30-10 | PQ JB 1 3-0 | 25-07 25-04 25-14
Kalinko MA 2 - PQ HS 2 -
11:15|2|6MA2C EC PQ MA 1 Houtrust Sporthal 29-10 | Delta HS 5 3-1 | 14-25 25-19 25-23 25-22
VCH DS 3 - Flam Haard... JA 1 -
13:00(1|6D5D GA |PQ DS 2 Concordia 29-10 |PQJA 1 3-0 | 25-05 25-10 25-14
Zaal(bar)dienst Punch DS12 -
woensdag 10 november 2010 v.d. Voorthal: H2 29-10 | PQ DS 3 0-4 | 05-25 08-25 07-25 06-25
PQHS 4 - PQDS 2 -
20:45(1|6H5B KG | Punch HS11 Van der Voorthal 29-10 | Kratos '08 DS10 3-1|25-17 19-25 25-19 25-17
Zaaldienst PQMA1 -
vrijdag 12 november 2010 de Pijl: H1 + MA1 29-10 | Monza MA 1 2-2 | 25-27 23-25 25-17 25-23
PQMA 1 - VVV HS 3 -
19:15|1|6MA2C CD|UFO MA 1 De Pijl 28-10 |PQ HS 3 3-1]25-10 23-25 25-07 25-22
PQDS 2 - PQ HS 4 -
19:15(2|6D5D AF | Punch DS11 De Pijl 27-10 | Kalinko HS 8 1-3 ] 21-25 25-23 18-25 24-26
PQ HS 2 -
20:45|1[6H3C AF | Vollier HS 2 De Pijl
PO DS 1 AGENDA
20:45|2|6D3B BE | Inter Rijswijk DS 5 | De Pijl
Netwerk — Minitoernooi
21:00 RXHA CD |PQ Rmix 1 De Viergang 6-11-2010 GSC Leidschendam
Zovoc HS 5 - Minitoernooi
21:00]1[6H5C IL PQ HS 3 Noord-Westerhal 11-12-2010 | Kalinko Scheveningen
Velo DS 5 - i
21:00|2|6D5CIL |PQ DS 3 Hoge Veld 14-12-2010 Bestuursvergadering
-12- Quintus Kwintsheul
zaterdag 13 november 2010 -
VollinGo JA 1 = Kerstspektakel Kwintsheul
13:15]|2|61A2B FC |PQ JA 1 De Zebra 18-12-2010 |hal 2
27-12-2010 | Oliebollentoernooi
Nieuwjaars Recreantentoernooi
GEPLANDE BEKERWEDSTRIJDEN 1512011 loguadaars

IN DE 2f RONDE

24-11 |PQ D3 - De Spruyt D3 vd Voorthal[20.45 |veld 1
22-11 |PQ JA1 - Gemini K. JA1 vd Voorthal|[19.15 |veld 3
24-11 |PQ JB1 - VCS IC1 vd Voorthal[19.15 |veld 1
22-11 |Velo MA1 - PQ MA1 Velohal 19.15 |veld ..

Johan Lievaart, WS PQ



http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DHOHO
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/MSRWI
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DHGHT
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/HATCO
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/KHLVO
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/ZTMNW
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DHGHO
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/GDAZE

Secretariaat

Jacqueline Eckhardt

Magnoliahove 18

2295 RE Kwintsheul

0174-220770
www.sportfederatie-quintus.nl/gymnastiek

Redactie
Jacqueline Eckhardt

Wij presenteren voor U :

Onderlinge wedstrijden
en grootse demo’s

van de Gym- en Jazzvereniging Quintus !

Zaterdag 6 november

in de sporthal !
IEDEREEN MAG KOMEN KIJKEN!

Aanstaande zaterdag zijn alle gymnasten en danseres-
sen van Quintus te bewonderen in de sporthal van
Quintus. Vanaf 10.00 uur is iedereen van harte wel-
kom om een kijkje te komen nemen bij de onderlinge
wedstrijden.

Hieronder vind je een globale tijdsindeling, zodat
iedereen kan zien, welke sterren wanneer te bewonde-
ren zijn !

10.00 uur opmars peuters, (mini)keurleden en

de recreatiegroepen

10.10 uur demonstratie peuters

10.20-11.15 uur warming up en wedstrijd van de re-
creatiegroepen meisjes van de
woensdagmiddag
(o.l.v. Shanna)

11.15-12.50 uur warming up en wedstrijd van
de voorselectie, de minikeur,
de keurploeg van de maandag,
dinsdag, vrijdag en zaterdag
(o.l.v. Sandra, Cindy, Jeanette,
Shanna en Linda)

12.55 uur demo jongensgym-groepen van de
woensdagmiddag

(o.l.v. Jack)

demo springploeg donderdagavond
(o.l.v. Marcel)

13.05 uur

13.20 uur demonstraties van jazz- en
kids-dance van de donderdag

(o.l.v. Lisanne en Karlijn)

13.40 uur gezamenlijk dans-optreden

door alle gym- en dansleden

13.45 uur opmars en prijsuitreiking

voor iedereen

14.15 uur gezamenlijk opruimen en

einde onderlinge wedstrijden.

Kom aanstaande zaterdag
tussen 10.00 en 14.00 uur
zeker een kijkje nemen in de sporthal !

Voor alle leden geldt : zorg dat je minimaal een kwar-
tier voor aanvang van jouw groep aanwezig bent !

Denk aan gepaste kleding : info bij de trainers !

BOUTHAN

assurantien

Voor al uw verzekeringen, hypotheken,
financieringen, sparen

£5Tdi,
\ 7

~
i Regio Bank m
:
= adviseur

Kwintrum 4 Kwintsheul Tel. 0174 - 29 26 50

/o &
r "
betrokken adviseurs. bﬁnnt"\‘

www.boutkan.nl

wimvanleeuwen

Julianastraat 1AA

2291 TP Wateringen

Telefoon: 0174-29 32 89 Fax: 0174-29 85 68
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl
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