SPORTBLAD

Week 6, 7 februari 2011, nummer 2188

U kunt dit blad ook lezen op onze website:
www.sportfederatie-quintus.nl

Secretariaat
Postbus 181

2290 AD Wateringen
Tel. 0174 295436
wouter@wloots.com

www.sportfederatie-quintus.nl

Een nieuw jaar is weer net begonnen en ook de voor-
bereidingen voor het kamp van 2011 zijn weer in volle
gang. Wie heeft er dit jaar weer zin, na het super
kamp van 2010, om mee te gaan? Dit kamp wordt ge-
organiseerd voor alle leden van Quintus in de aange-
dscategorie.

Daarom gaan we dit jaar weer! We heb-
ben dit jaar voor één leeftijdscategorie
een kamp; 8 t/m 12 jaar en gaat

van 3 t/m 9 juli 2011.

We gaan dit jaar naar sportpark ‘De
Broekberg’ in Wanssum.

Maar nu iets over het kamp zelf. Het sportkamp wordt,
na het grote succes van vorig jaar, opnieuw door stich-
ting ‘De Broekberg’ georganiseerd. Er is gekozen om
net als vorig jaar met één leeftijdscategorie weg te
gaan. Het principe van het kamp blijft het zelfde als de
voorgaande jaren.

Het kamp wordt geleid door een kampstaf van onge-
veer vijftien personen. Dit zijn mensen die garant
staan voor het programma en het eten. Het eten wordt
gemaakt door een vaste kookploeg.

Het hele spel- en sportprogramma staat Q

in het teken van sportieve recreatie. Ver- \

der zijn we de hele dag buiten, eten op .

grote picknicktafels voor de tent en doen ,_nf,‘
daarna gezamenlijk de afwas! o8

Het dagprogramma bestaat vooral uit activiteiten als
bosspelen, sportactiviteiten, zwemmen, puzzeltochten
etc. 's Avonds is er vaak ook nog een programma.
Spooktochten, disco’s, bosspelen en noem het maar
op.

Wanssum is een prachtige plaats waar
bossen, rivieren en speelvelden in de na-
bije omgeving te vinden zijn. De kamplo-
catie bevindt zich in een straal van vijf
kilometer. De kampstaf maakt daar veel
gebruik van. De kinderen kunnen er alle
sporten beoefenen.

De kosten voor dit kamp bedragen dit jaar € 190,- Dit
zijn de kosten voor het verblijf en het vervoer van en
naar de locatie. Op de inschrijfavond hoort u meer
over de wijze van betaling. De inschrijfavond zal zijn
op woensdag 16 februari van 19.00 uur tot 20.00 uur
in de kleine kantine van Quintus.

Vergeet niet het onderstaande strookje mee te nemen!

Patrick Krens 06-81713879
Bas Otten 06-49885833
quintussportkamp@hotmail.com

)
R

HANDBAL
VOETBAL
BADMINTON
VOLLEYBAL
GYMNASTIEK
TENNIS
JEU DE BOULES

Heb je interesse, maar weet je niet precies wat zo'n
sportkamp inhoudt? Lees dan op de site van Quintus of
op http://quintussportkamp.hyves.nl/ het uitgebreide
verslag van een sportkamp uit het verleden!

Inschrijfstrookje
Quintuskamp 2011

Naam

Adres

Postcode

Woonplaats

Telefoon

Geboortedatum

E-mail adres

Verzekering

Verzekering nr

O Ja, ik ga mee op kamp naar Wanssum

Ben je al vaker mee geweest op kamp?
3 Ja
O Nee

Bij wie wil je in een tent?

i van 3 juli t/m 9 juli.
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Secretariaat

HV Quintus

Postbus 209

2290 AE Wateringen
secretaris@vandervoortQuintus.nl

Jeugdsecretariaat
Annette Lie

Grutto 50, 2295 PV Kwintsheul
Lie58@caiway.nl

Kopij voor de handbal graag per e-mail
Zondag voor 19.00 uur naar
glbroch@kabelfoon.nl
Voor aanvraag digitale versie mailen naar
secretaris@vandervoortquintus.nl
Voor uitgebreide versie Quintusblad zie
Vandervoortquintus.nl (kopje clubblad)

VOOR SPOEDPATIENTEN
BUITEN DE GEWONE WERKUREN

CENTRALE HUISARTSENPOST
WESTLAND

Middelbroekweg 2a,
2e etage Behandel Centrum Westland,
(lift aanwezig)
2671 ME Naaldwijk
Uitsluitend na telefonische afspraak

0174 - 63 87 38

@ HUISARTSENDIENST

ERE/EERSTE DIVISIE

Zaterdag 12 februari

19.00 Dames 1 SEW
21.00 Heren1 Lions
21.00 Gemini Heren 2

Zondag 13 februari
13.30 Dames 2 VOC 2

OPENINGSTIIDEN
= op werkdagen tussen 17.00 en 08.00 uur
=  op zaterdag en zondag, dag en nacht
= tijdens feestdagen, dag en nacht

APOTHEEK
OPENINGSTIJDEN
= Maandag t/m vrijdag 08.30-17.30 uur
= Zaterdag 11.00-13.00 uur

Om de sfeer tijdens de wedstrijden van de dames
1 en heren 1 te verhogen is er door enkele sup-
porters in overleg met het bestuur een SLAG-
WERKBAND geregeld.

Buiten deze tijden is apotheek Naaldwijk voor spoedre-
cepten bereikbaar. Tot 23.00 uur is hier een apothekers-
assistente aanwezig en kunt u bij de apotheek terecht
zonder van tevoren telefonisch contact op te nemen. In-
dien de apotheek gesloten is kunt u aanbellen.

ADRES
Stokdijkkade 35

2671 GX Naaldwijk

Tel. 0174-628488

Fax: 0174-621341
Uitsluitend geopend voor spoedeisende gevallen,

dus niet voor herhalingsrecepten!

VERGEET UW VERZEKERINGSGEGEVENS NIET!

Na 23.00 uur wordt de dienst overgenomen door de apo-
thekersassistente die aanwezig is bij de Centrale Huisart-
sen Post.
Tel. 0800-APOWEST (0800-2769378)
GRATIS NUMMER

AMBULANCE-AUTO 1-1-2
MAATSCHAP VERLOSKUNDIGEN

Wateringen e.o. en Wateringse Veld 0174-226939
Of voor de eerste afspraak 0174-226289

BEKERWEDSTRIJDEN

Dinsdag 15 februari
20.30 Loreal Dames 1

Woensdag 2 maart
20.00 DIOS Heren 1

Onze leden waken over de
veiligheid in het dorp
Stuur een mail naar

frits.berendse@hetnet.nl

,;ium'g' en geef je ook op!
pﬂ’NIEIﬂ““ Kijk voor meer op

www.heulsebuurtpreventie.nl

Inleveren teksten en advertenties:

Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul
Telefoon: 0174-293897

Bankrekening: 12.65.04.539

Inleveren teksten en advertenties
Véér maandag 09.00 uur bij de redactie.

Quintus-sportcomplex:
Leeuwerik 1, Kwintsheul

Tel. clubgebouw: 0174-294208

Tel. Van der Voorthal: 0174-296454

Wilt U het Quintusblad per post ontvangen?

Maak €60,= per jaar over op bankrekeningnummer
nr.12.65.04.539 t.n.v. Sportblad Quintus o.v.v.
Quintusblad, naam en adres.




ZAALHANDBALCOMPETITIE

Dinsdag 8 februari in HAL 2
DAJ 1 18:45 4493 Quintus Al
A. Bekink

Wings Al

Zaterdag 12 februari
Zaaldienst: DC2

12.15 - 15.50 uur

E2 11:15 12257 Quintus E2 Westlandia E2

HCJ2 11:40 12025 Ventura GC1 Quintus C2

DCJ2 12:30 9980 Quintus C2 Westlandia C2
Lars / Gyllian

DCJ1 13:20 9807 Quintus C1 ODIS C1

Jordy de Groot

DCJ5 14:05 10437 Quintus C5 Schipluiden C2
Esther Zwinkels

DCJ3 14:55 11042 Westlandia 3 Quintus C4

DDJ4 15:00 10245 Quintus D4 Westlandia D2
Y. Warmerdam

HCJ1 16:40 10574 Hercules C1 Quintus C1

Zondag 13 februari

Zaaldienst: DBJ2 09.45 - 13.30 uur
HS3 15.00 - 17.20 uur
HCJ1 09:00 10576 Westlandia 1l Quintus C1
DDJ3 09:30 10209 Stompw'92 1 Quintus D3
DBJ2 10:00 9228 Quintus B2 Westlandia B2
Theo van Rijn
HBJ1 10:15 7286 Hellas B1 Quintus B1
DAJ3 11:00 8711 Quintus A3 HWC A1l
Hal 2 Lennart Bol
DBJ1 11:00 9201 Quintus B1 Verburch B1
sr. Hercules
DDJ1 11:50 10203 ODIS D1 Quintus D1
DAJ1 12:00 6933 Quintus Al HVV'70 Al
sr. Westlandia
DBJ5 12:10 9063 Quintus B5 Gemini B3
Hal 2 Elly de Vette
DS4 12:10 7926 SaturnusL 2 Quintus 4
DBJ3 12:20 9289 Stompw'92 1 Quintus B3
DCJ3 12:50 9933 Schipluiden1 Quintus C3
DDJ2 13:00 10279 Concordia 1 Quintus D2
HS4 14:10 8253 MSv1 Quintus 4
El 14:30 10802 ETCE1 Quintus E1
DBJ4 14:30 9194 Stompw'92 2 Quintus B4
GDJ1 14:30 10272 HVV'70 GD1 Quintus GD1
DAJ2 14:40 10972 Rijnstreek A1 Quintus A2
DS3 15:00 734 Quintus 3 Ventura
HBJ2 15:30 12157 Stompw '92 2 Quintus B2
HS3 16:10 4175 Quintus 3 ROWAH 1
J.A. Duyndam
DAJ4 16:25 12560 VELO A3 Quintus A4
HAJ2 16:40 11967 Wings Al Quintus A2

Kom allemaal kijken
naar de spannende wedstrijd

van DAMES 3 tegen Ventura

op Zonda

13 februari om 15.00 uur.

BLNV MET NIEUWE WEETJES EN VERGEETJES!

e De pechvogels van Quintus zijn 2 meiden die tijdelijk
of blijvend moeten stoppen met dit leuke spelletje!
Lotte v.d. Knaap (DD 2) die chronische ontsteking
in de groeischijven van haar voeten heeft.

e En Fleur v.d. Knaap (DA 2) die door haar armbles-
sure al een jaar terug definitief moest stoppen met
keepen!

Bijzonder zuur is dat nu ook het spelen te pijnlijk is.
Meiden heel veel sterkte met deze domper en team-
meiden vergeet deze pechvogels niet!

¢ Bij de Herenselectie zit Rob Vis weer langs de
kant toe te kijken door een vervelende blessure!
Robby, al ben je al lang zoet, houd moed, herstel
goed!

¢ Bij de Damesselectie zit Lara Plugge met haar
vinger in een spalk omdat het toch uiteindelijk (na 4
weken) gebroken werd bevonden.

Foutje van het ziekenhuis dus.........

e Laura Zwinkels ( hielspoor) en Wendy de
Klerk (kruisband) zijn kort geleden geopereerd.

Zij kunnen gaan werken aan een lang traject van re-
valideren tot herstel.
Meiden houd moed, hard werken, 't komt goed!

¢ Positief nieuws: Ascha Plugge heeft haar eerste
speelminuten weer gemaakt met haar nieuwe kruis-
band!

Al de bloed zweet en tranen nu voorbij,
handballen met een gezicht vrolijk en blij!

Heb je ook iets te melden laat je dan gelden
(fam.reijgersberg@kabelfoon.nl)
Dit was het weer namens BLNV tot de volgende X

VAN DE SELECTIES

In de eredivisie lag de competitie afgelopen weekend
bij zowel de dames als de heren stil.

Zaterdag 12 februari a.s. echter worden we weer op
een dubbelprogramma getrakteerd en het zou leuk zijn
als daar - net zoals twee weken geleden - de maxima-
le score behaald wordt.

De tegenstanders zijn niet de minste: de dames spe-
len tegen Kiddy World/SEW en bij de mannen zijn
dat de Limburgse Vos Investment/Lions.

Tussen de herenploegen is de afstand in punten vrij
veel, dat zijn er zeven. In afstand op de ranglijst is dat
een stuk minder: dat is er maar ééntje. Om plek drie
te kunnen behouden, moeten onze mannen zien te
winnen. Hurry/Up staat 1 punt onder hen en die tref-
fen als tegenstander Figas/Aalsmeer in eigen huis.

Het lijkt een moeilijke opgave, maar onze mannen zul-
len met vertrouwen aan de wedstrijd moeten beginnen
en dan komt het vast goed!

Het verschil bij de dames is twee punten, SEW staat
op plek vier en onze meiden daar vlak onder. De uit-
wedstrijd eindigde in een gelijk spel, dus hopen we dat
er nu twee punten binnen gehaald worden.

De wedstrijden beginnen om 19.00 en 21.00 uur, en
we rekenen op Uw aanwezigheid!!
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Het zal duidelijk zijn dat het spelen van Topsport
veel geld kost.

Om de kas een financiéle injectie te geven, wordt
er zaterdagavond een loterij georganiseerd door
de selecties.

Er zijn mooie prijzen te winnen, dus hopen we
dat u hen daarin wilt steunen!!

Tot zaterdag!

De tweede teams speelden afgelopen weekend wel.
Heren 2 had na de uitglijder van vorige week iets
goed te maken en speelden dan ook een prima wed-
strijd (31-16 overwinning) tegen V&L.

De koppositie is na vorige week overgenomen door
DIOS, maar zij hebben alles nog in eigen hand. Er mo-
gen echter geen punten meer verspeeld worden.
Volgende week de uitwedstrijd tegen Gemini.

Dames 2 behaalde vorige week twee punten, maar
redde het deze week niet tegen Internos. Om van die
gevaarlijke 11e plek te komen (er degraderen vier
teams!) moeten er nog wat wedstrijden gewonnen
worden.

Komende week de thuiswedstrijd tegen het tweede
team van VOC. Ook deze meiden verdienen uw steun,
dus kom hen aanmoedigen!

Alle teams veel succes.

ZET ALVAST IN JE AGENDA:

VETHEULS
WEEKEND

2011

26 & 27 MAART 2011
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Kerkstraat 2-4 2295 LG Kwintsheul
Tel. 0174 292394

Voor al uw fietsplezier, voor groot en klein
moet u bij Boutkan tweewielers zijn

Boutkan tweewielers

Nu ook uw adres voor het laten maken van uw sleutels. Ook hebben wij een groot assortiment gloeilampen. u
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Secretariaat

F.N. Berendse
Dorpskade 76

2291 HS Wateringen
Tel. 0174-297771
e:mail
frits.berendse@hetnet.nl

KNLINENBURG

WEDSTRIIDSECRETARISSEN

Senioren Frits Berendse (297771)
A Freek Batist (06-41536877)
B Peter Paul Damen (06-13171242)
C Johan van Paassen (06-50204335)
D Bas Otten (06-49885833)
E Dennis Jansen (06-54613676)
F en MP Patrick Mansveld (06-13776695)
Dames Mirjam de Ruiter (06-28720829)
Kledingco6rd. John Nieuwmans (06-55388247)
Materiaal Leon Grootscholten (06-28330351)
KOPIJ Lia Stijger (622822)
liastijger@hetnet.nl
site www.quintus-voetbal.nl
afgekeurd? telefoon 295499
MEDEDELINGEN

PUPIL VAN DE WEEK

Pupil van de week is Folkert ter Veen.

Hij speelt als verdediger in de E1.

Willen jullie meer over onze pupil van de week weten,
kijk dan op www.quintus-voetbal.nl.

PROGRAMMA SENIOREN (ZON)

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)

Zondag 13 februari 2011 aanv.
17773 Q 1(zon-3e-C) - ODB 1 (zon) 14:00
A.A. van der Kraan veld 2
ass. scheidsrechter: Geert Otten
19794 Q 2(zon-2e-C) - Verburch 2 (zon) 11:00
F. Nabi veld 2
22346 Q 3(zon-5e-H) - Den Hoorn 6 (zon) 13:00
scheidsrechter nog niet bekend veld 1
22021 DHL 6 (zon) - Q 4(zon-6e-H) 10:30
21643 Delft 5 (zon) - Q 5(zon-8e-J) 14:00
dienst: Frits Berendse
Zondag 20 februari 2011 aanv.
15604 Concordia 1 (zon) - Q 1(zon-3e-C) 14:30
15039 Q 2(zon-2e-C) - Concordia 2 (zon) 11:00
18296  Naaldwijk 2 (zon) - Q 3(zon-5e-H) 12:00
138673 Zoetermeer 9 (zon) - Q 4(zon-6e-H) 12:00
17826 Q 5(zon-8e-J) - Oosterheem 2 (zon) 11:00

dienst: Frits Berendse

PROGRAMMA SENIOREN (ZAT)

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)

Zaterdag 12 februari 2011 aanv.
130382 Q1i(zat-7e-I) - Naaldwijk 7 (zat) 14:30

scheidsrechter nog niet bekend veld 1
Zaterdag 19 februari 2011 aanv.
148153 RFC 2000 5 (zat) - Ql(zat-7e-I) 14:30

PROGRAMMA JEUGD

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten)

Zaterdag 12 februari 2011

87838 Q Al (1e-09)
P.L. Zwaan

166410 Q MA1 (1e-07)
Mike Dieke

- Den Hoorn Al

- Gr.WII VAC MA1

112990 FC 's-Gravenz. B2 - Q Bl (2e-07)

157645 Duindorp sv Bl
114483 Q C1 (2e-08)
Bart Kester
160906 Full Speed C2
185838 Rozenburg MC2
170529 Q D2 (5e-09)

Jordy van Schie

177904 HBS D7
178673 Q E1 (2e-14)

- Q B2 (5e-6)
- Excelsior M C2

Q C2 (6e-16)
Q MC1 (le-10)
Quick D6

- QD3 (8e-25)
- Naaldwijk E1

Myron Dijkhuizen

172167 LYRA E4

184180 Q E3 (8e-27)
Ferry Vis

171402 Q F1 (3e-10)

181066 VELO F4
163543 Verburch F4

163546 Honselersdijk F9

170155 Q MP1 (1e-5)

dienst: Richard Moerman en William Dijkhuizen

- Q E2 (4e-17)
- Wippolder E8

14:30

12:30

10:30
12:30
12:30

08:45
11:00
11:00

12:15
10:00

09:00
10:00

- FC's-Gravenz. F3 09:00
Dailee van der Knaap

- QF2(5e-12)
- QF3 (10e-48)
- QF4 (10e-53)
- SEP MP1

Zaterdag 19 februari 2011

63359 Q Al (1le-09)
40297 Q MA1 (beker)
85445 Q B1 (2e-07)
90378 Q B2 (5e-6)
126689 Q D1 (2e-06)
176891 Q D2 (5e-09)
177903 VELO D7
178663 Q E1 (2e-14)
172164 Verburch E2
180664 Q E3 (8e-27)
165766 Q F1 (3e-10)
161513 Q F2 (beker)
167387 Q F3 (10e-48)
163544 DHL F5
169105 DSO MP5

BMT Al
Sparta (AV) MA1
Monster B1

Wateringse Veld B1

Excelsior M D2
VELO D4

Q D3 (8e-25)
Monster E1

Q E2 (4e-17)
Oliveo E7
MVV '27 F1
DVC F1

LYRA F7

Q F4 (10e-53)
Q MP1 (1le-5)

09:00
09:00
09:30
10:00

aanv.
14:
12:
12:
12:
11:
11:
11:
10:
09:
10:
09:
09:
09:
10:
08:

dienst: Martin van Holsteijn en Martin Vijverberg

scheidsrechters: S. Schellevis, Jan Duijndam,
Leon Duijvestijn, Jim van Lier, Bram van Zeijl,
Vincent van der Knaap, Roy van der Knaap,
Chris van Marrewijk, Danny Maat, Jeff Zuidgeest,
Marciano Wubben, Marlon de Niet

30
30
30
30
00
00
30
00
00
00
00
00
00
45
45

aanv. aanw.

13:30
veld 2
11:30
veld 1
09:00
11:15
11:30
veld 2
07:45
10:00
10:15
veld 2
11:15
09:15
veld 1
08:00
09:30
veld 1
08:30
veld 2
08:00
08:00
08:30
09:30
veld 2

aanw.

13:
11:
11:
145
:00
10:
10:
09:
08:
09:
08:
08:
08:
09:
07:

11
10

30
30
30

15
30
15
00
30
30
30
30
45
45
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UITSLAGEN —
< 23 dinsdag 1 februari 2011 Witgoed
<23  Naaldwijk - Quintus afg.

Beeld
Zaterdag 5 februari 2011
comp. Schipluiden Al - QA1 6-0 .
comp. Nicolaas Boys MA1 - Q MA1 0-14 Geluid
comp. QB1 - Naaldwijk B1 4-0
comp. QB2 - RAS B1 1-2 =
o ee S5 3| wimvanleeuwen
comp. QC2 - RKDEO C8 4-1 Julianastraat 1AA
comp. Q MC1 - Rozenburg MC2 4-3 -
com LYRA D2 - Qb1 0-1 2291 TP Wateringen
comg- HBS D4 - QD2 0-0 Telefoon: 0174-29 32 89 Fax: 0174-29 85 68
comp. Q D3 - KMD D3 4-1 E-mail: info@wimvanleeuwen.nl
comp. VELO E2 - QE1 3-5
comp. QE2 - Te Werve E1 afg.
comp. VELO E9 - QE3 2-1
comp. Den Hoorn F2 - QF1 1-4
comp. QF2 - Den Hoorn F4 2-4 assurantiekantoor
comp. QF3 - SVHF3 6-1 r
comp. QF4 - LYRAF11 9-1 EE‘khOUt
comp. Wilhelmus MP5 - QMP1 2-0
comp. Excelsior M 8 (zat) - Ql(zat) 4-0 Heulweg 129 Telefaan (0174) 29 28 63

2295 KE KWINTSHEUL  Telefax (0174) 29 34 74 g
Zondag 6 februari 2011 weww.sekhaut. ol assurantiekantoor@eekhout.nl | 11DUA
comp. Den Hoorn 1 (zon) - Q 1(zon) 2-0
comp. Vredenburch 2 (zon) - Q 2(zon) 0-3 VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
comp. JuVentaS 3 (zon) - Q 3(zon) 3-1 FINANCIELE DIENSTVERLENING
comp. Q 4(zon) - Oliveo 5 (zon) 4-3
comp. Q 5(zon) - DVC 3 (zon) 1-3
we ( ko m b 1)
de bonte haas
Gelegen aan de rand van Wateringen biedt De Bonte Haas u lekker eten en drinken
in een gastvrije en kindvriendelijke omgeving.
Gezellig met collega’s, familie of vrienden genieten in onze loungehoek op het terras aan het water.
Het vernieuwde interieur biedt zowel binnen als buiten ruimte voor een complete brunch,
lunch of een goed gesprek tijdens een borrel.
Naast het aanbieden van een lunch of diner kunnen wij ook uw feest of partij verzorgen.
Hierbij kunt u denken aan een ontbijtje, een brunch a la De Haas, een High Tea en diverse buffetten.
Ook is er de mogelijkheid om voor groepen vanaf 10 personen voor een barbecue te verzorgen,
Iy Uw gastheer Koos de Raaf (chef van de keuken) en gastvrouw Marleen van Nierop
§ heten u van harte Welkom.

A 7 0 . 2 : -~ ’ ! A 14 < 5 4 4§
\ /- [ = N y % ‘&
— = 7/ V= Tiw " I TS To T n—— \ il . S E—

Dorpskade 79 » 2291 HP Wateringen « Tel.: 0174-29 23 77 « E-mail: bontehaas@hetnet.nl « www.bontehaas.com
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Secretariaat

Sabrina Groenewoud

Westblok 28

2291 XB Wateringen

emailadres: secrbcquintus@gmail.com

http://badminton.sisoftco.com of
http://www.Badminton.sisoftco.com

Wilt u op de site kijken voor de badminton?

Klik dan op :
http://www.Badminton.sisoftco.com

RECREANTEN-COMPETITIE

UITSLAG
BV Honselersdijk VD 4 - BC Quintus VD2 0 - 6

PROGRAMMA
Wedstrijd maandag 7 februari 19.30
BC Mix VD 3 - BC Quintus VD 1

Voor team 1 is het de eerste wedstrijd en team 2 heeft
er al twee gewonnen!!
Groetjes Karin

CLUBTOERNOOI

Het viel niet mee om een datum te prikken om de laat-
ste 2 onderdelen van het clubtoernooi te spelen. Na
lang overleg wordt het clubtoernooi dames- en he-
rendubbel gespeeld op vrijdag 11 maart.

Het clubtoernooi Mix zal worden gespeeld op
vrijdag 29 april.

Dit clubtoernooi is voor alle leden van de gehele vere-
niging. Dus ook voor de leden van de maandagmiddag
en woensdagmorgen!

Opgeven kan

- op de speeldag

- via de mail naar; jt.keehnen@kabelfoon.nl

- telefonisch 0174-296318

Namens de toernooicommissie Anneke Keehnen

WESTLANDTOERNOOI

Dit weekend werd in ’‘s-Gravenzande het Westland-
toernooi gespeeld.

Een prima toernooi, leuk georganiseerd.

Van de ruim 140 deelnemers waren er 31 spelers van
Quintus. Quintus was dus zeer goed vertegenwoordigd.
Op zaterdag waren al de nodige partijen gespeeld.
Sommige moesten erg lang wachten tussen de partijen
door, maar dat hoort bij een toernooi.

Zondag werd ook door de recreanten gespeeld.

Het was erg gezellig op de tribune, veel toeschouwers
en ontzettend veel spannende partijen.

Een aantal Quintusspelers ging met een beker naar
huis aan het eind van een lange zondag.

Uitslagen
e Heren dubbel D zijn Johan van Leeuwen en Eddie

Wempe 2e geworden.
e Heren enkel C Stefan Vellekoop 2e plaats.
e Heren enkel B Sander Valstar 2e plaats.
Gefeliciteerd!

Met name Danny en Dave bedankt voor de organisatie.

QUINTUS

UITNODIGING CLUBKAMPIOENSCHAPPEN
Vrijdag 11 maart 2011:
clubkampioenschap, HEREN / DAMESDUBBEL

Vrijdag 29 april 2011:
clubkampioenschap MIX

Inschrijven kan op twee manieren.

e Lever het inschrijfformulier zo snel mogelijk in bij de
leiding van de woensdagmorgen, de maandagmiddag
of op vrijdag bij Anneke, Rob, Peter of Stefan.

e Of mail naar:

o s.vellekoop@kabelfoon.net
o jt.keehnen@kabelfoon.nl

Zowel het clubkampioenschap dubbel als de mix wor-
den op één avond gespeeld!

Schrijf je snel in.

Inschrijfgeld € 2,=

Wil je wel mee doen en heb je geen partner??
Gewoon opgeven en wij gaan iets te regelen.

Met vriendelijke groet,

namens de Toernooicommissie
Anneke Keehnen (tel. 296318)

INSCHRIJFFORMULIER

CLUBKAMPIOENSCHAPPEN

Ja, ik doe mee met

QO Damesdubbel (11 maart)
Q Herendubbel (11 maart)
U Mixtoernooi (29 april)
1¢speler
Naam:
E-mailadres
2° speler
Naam:
E-mailadres
Klasse:
Q A (team naar keuze)
O Team 1 O Team 2 O Team 3
Q B Recreanten - competitiespelers
QO C Recreanten en 55+ spelers

VR techniek .

elektrotechniek - beveiligingstechniek - ICT
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Secretariaat
Wouter Loots
Wilgenhove 36
2295 RB Kwintsheul
Tel. 0174-295436

www.sportfederatie-quintus.nl/Volleybal/

HALLO VOLLEYBALLERS

Hierbij

een aantal

balfront.

WEDSTRIJDEN,
BAR- EN ZAALDIENSTEN

mededelingen van het volley-

WEDSTRIJDUITSLAGEN
WEEKWINNAAR/UITGLIIJDER

04-02 |Kratos DS 4 - PQ DS 1 2-3 25-15 24-26 25-21
22-2513-15

04-02 [PQ HS 4 - Kratos HS14 4-0 27-25 25-06 25-12
25-19

04-02 [PQ HS 2 - Int.Rijsw.HS 6 |3-2 14-25 14-25 25-21
25-18 15-10

04-02 [Kalinko JA2 -PQJA1

04-02 [PQJB1-MonzalB 1

25-14 25-09 25-17

5
5

04-02 |PQ MA 1 - Visade MA 2 3-0
3-1

02-02 [PQ DS 2 - Zovoc DS 4 25-16 25-16 24-26

wo 9 februari 2011
Bardienst v.d. Voorthal: Dames 3

do 10 februari 2011

25-11
31-01 [GSC HS 2 - PQ HS 1 2-3  |23-2521-25 25-17
25-22 09-15
AGENDA
17-02-2011 Bestuursvergadering vd Voorthal
12-03-2011 Minitoernooi Tanthof Delft
02-04-2011 Minitoernooi Pijnacker

Duinrell toernooi

17/19-06-2011

20:15|5|6D5D HA |Kratos '08 DS10 - PQ DS 2 |Tanthof

1 5|RXHA GD |Kalinko 4 - PQ Rmix 1

vr 11 februari 2011

Zaaldienst Sporthal de Pijl: Heren 3
19:45[1{6MA2B2 FD|PQ MA 1 - Monza MA 2 De Pijl
19:45(2|6JA2B2 DA [PQ JA1 - Monza JA 1 De Pijl
21:00[1|6H5B IK Kalinko HS 8 - PQ HS 4 Houtrust
20:45]1|6D5C LJ  [PQ DS 3 - Punch DS12 De Pijl
20:45(2|6H3B FC PO HS 1 -Red Stars HS 1 De Pijl
21:15(1|6D3BGB |Monza DS 2 -PQDS 1 De Wielepet
21:30[1|6H3C HA |Delta HS 5 - PQ HS 2 Kerkpolder
za 12 februari 2011

13:30][1]6]B2B2 EB |Visade Vbg. JB 2 - PQ JB 1 _ |Essesteyn

di 15 februari 2011

19:15]1]6H5C DL [Inter Rijswijk HS 8 - PQ HS 3|v.Zweedenhal

wo 16 februari 2011
Zaal(bar)dienst v.d. Voorthal: Heren 4

20:45[1[RXHA DF [PQ Rmix 1 - VWV [vd Voorthal

vr 18 februari 2011
Zaaldienst Sporthal de Pijl: Dames 1 + JB1

19:15(1(6JB2B2 BD |PQ JB 1 - Netwerk JB 1 De Pijl
19:15|2|6]JA2B2 DB |PQ JA 1 - Kalinko JA 2 De Pijl
19:30|3|6MA2B2 EF |Netwerk MA 1 - PQ MA 1 Viergang
20:45|1|6H3C AG_ [PQ HS 2 - Monza HS 3 De Pijl
20:45|2|6D3BBF |PQ DS 1 - VVV DS 2 De Pijl
21:30|5|6H3B BF  |Kratos '08 HS10 - PQ HS 1  |Tanthof

e De geplande wedstrijd van PQ Rmix 1 op donderdag
10-02-2011 wordt op eigen verzoek verplaatst naar 7
of 28 april 2011. Kalinko gaat akkoord en zal de da-
tum nog vaststellen op grond van een beschikbaar
veld. Nadere informatie volgt als dat bekend is.

e Eén wedstrijd voor JA1 is nog steeds niet gepland.
Kalinko heeft hiervoor het initiatief. Deze wedstrijd
(6JA2B2 BD) staat nog zonder datum in het competi-
tieschema. Zodra er nieuws is geef ik dat door aan
JAL.

e Eén wijzigingsvoorstel voor PQ H4 is nog in overleg.

Als er nieuws is horen jullie het van me.
Johan Lievaart, WS PQ

BOUTHAN

assurantien

Voor al uw verzekeringen, hypotheken,
financieringen, sparen

EErkend; I

Hypotheek
®adviseur

Adfiz RegioBank®

Zelfstandig Adviseur

Kwintrum 4 Kwintsheul Tel. 0174 - 29 26 50

www.boutkan.nl
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Secretariaat

Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@kpnplanet.nl
tel 0174290870

www.Quintus-Gymnastiek.sisoftco.com

Redactie
Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@kpnplanet.nl

TURNCOMPETITIE IN HAZERSWOUDE-DORP

BIJ HOU VAST OP 5 FEBRUARI 2011 POULE 4/5:
Met Dagmar, Tessa en Laura moesten wij deze mor-
gen al om 08.30 uur in Hazerswoude-Dorp staan.

We vormden samen met CGV/Donar een combigroep
waardoor deze meiden ook mee kunnen doen met de
turncompetitie wedstrijden.

We begonnen deze ochtend op vloer. Het inturnen
ging erg goed, alles zag er netjes uit. Zo ook de wed-
strijdoefeningen ©

Door naar balk.

Dagmar turnde vandaag voor het eerst de radslag op
de balk maar viel er helaas vanaf nadat ze beide voe-
ten op de balk had gezet.

Verder turnde ze een erg nette oefening!

Tessa ging nog erg snel door haar oefening heen,
maar op zich turnde zij ook erg netjes.

Nadat we van zaal geruild hadden en konden we ver-
der op sprong. Deze vereniging heeft ook een plank
met veren en daar waren de meiden erg blij mee!
Tessa had nog even moeite met haar overslag netjes
te springen, maar haar wedstrijdsprongen waren daar-
in tegen juist erg netjes!

Ook Laura en Dagmar hebben erg nette sprongen
laten zien.

Door naar het laatste toestel: brug.

Dagmar had hier en daar nog een stop in haar oefe-
ning of haar benen krom, maar verder turnde ze haar
oefening wel goed.

Laura viel helaas met ophurken er vanaf maar verder
was haar oefening erg netjes.

Tessa turnde een hele mooie oefening! ©

En toen was het wachten op de prijsuitreiking.....
4% Hou Vast,

3¢ Die Haghe,

2° Pro Patria

en jawel hoor:

1° CGV/Donar/Quintus!!!

Meiden, jullie hebben het super gedaan!!
Groeten,
Cindy en Sandra

TURNCOMPETITIE THUIS

OP 5 FEBRUARI 2011 POULE 3 EN 6:

In alle vroegte begonnen de meiden van poule 6 en
hulp van vele andere met het opzetten van de toestel-
len. Rond 08.45 uur konden we startten met de eerste
wedstrijd.

De meiden (Annebel, Milou, Charelle V., Mirte, Iris
en Sophie) startte deze wedstrijd op sprong. Dit ging
bij hun heel erg netjes!

Daarna naar de brug, hier en daar wat haperingen,
maar ging boven verwachting toch ook erg netjes.

Iris en Sophie turnden hier een mooie salto van af!
Daarna moesten we even de boel ombouwen om de
andere twee toestellen te kunnen turnen.

We gingen verder op vloer. Ook hier turnde de mei-
den erg netjes. Zelfs de koprollen a.o. die in de afge-
lopen training nog niet lukte, gingen vandaag toch
goed.

Als laatste naar balk.....altijd de bibbers en ja als je
zolang moet wachten op de jury dan slaan de zenuwen
helemaal toe. Maar het ging best aardig.

Helaas gingen er veel meiden er een keertje af. Maar
goed ze hebben hun best gedaan en meer kun je niet.
Ik weet in elk geval dat jullie de afgelopen week erg
hard getraind hebben om bepaalde onderdelen op de
wedstrijd wel te halen en daar ben ik erg trots op.

De uitslag was helaas niet het aller leukste, we werden
helaas 4° (en dus laatst ®)

Maar ons motto voor de turncompetitie is wed-
strijdervaring opdoen!! En dat hebben we ge-
daan.

Op naar de volgende turncompetitie (19 maart in
Nieuwkoop).

De meiden van poule 3 hadden in de middag hun
turncompetitie wedstrijd.

De meiden (Michelle, Jennifer, Bo, Suzanne, Al-
lysha en Ellen) begonnen op vloer. Het was nog
even spannend of Allysha haar arabier salto wel al-
leen turnde, maar dit deed ze! Alle oefeningen waren
erg netjes.

Door naar balk. Een aantal turnden een erg nette oe-
fening, maar helaas vielen er ook velen van de balk af.

Door naar sprong. Het inturnen ging goed en gelukkig
ook de wedstrijdsprongen. Er werd erg netjes ge-
sprongen.

Dan door naar het allerlaatste toestel: brug. Ik weet
niet wat er hier gebeurde maar volgens mij waren ze
even helemaal de weg kwijt. We hadden veel vallen en
onderdelen die niet gehaald werden. Waardoor we he-
laas veel punten op dit toestel hebben laten liggen.

De uitslag van deze wedstrijd was helaas ook niet al te
best. De meiden zijn 4% geworden.

Meiden: we weten nu waar we nog even keihard
op moeten trainen voor de volgende wedstrijd! ;)

Als laatste willen wij iedereen die ons geholpen
heeft deze dag ontzettend bedanken voor hun
inzet !

Groeten,

Cindy en Sandra
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Secretariaat
Secretariaat

Berestein 39

2295 PM Kwintsheul
Tel: 06-13652623
e-mail gve@kabelfoon.nl

Ledenadministratie

Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul
Tel. 0174-295566

e-mail: janerna@kabelfoon.nl

1° SPEELDAG

ZEGWAARD SPORT PIRAMIDECOMPETITIE
Zaterdag 5 februari begon de Zegwaard Sport pirami-
decompetitie van 2011.

We hebben weer een leuk aantal deelnemers.

We willen natuurlijk zoveel mogelijk wedstrijden op de
geplande speeldatum spelen.

Daarom vragen we iedereen met klem om ruim
van tevoren door te geven als je een niet op de
volgende speeldag mee kan doen en niet pas als
je het wedstrijdschema binnen krijgt.

Als je je wedstrijd niet volgens onderstaand schema
kan spelen, neem dan contact op met je tegenstander.
Geef alle wisselingen ook door aan Dave de Recht:
06-20337231.

uitslag setstanden

Aad Vis Wesley v Reeuwijk |1-2 6-3 3-6 2-7
Tom Winkels Geert Broch 2-0 6-4 6-2
Rob Zwinkels Kees Jongerius 2-0 6-3 6-1
Johan Enthoven Freek Batist 0-2 4-6 1-6
Leo Aarden Reinout Vis 1-2 6-16-74-7
Pascalle Rouwhorst [Femke Dekkers 2-0 6-4 7-5
Daniél Perez Jan Duindam 0-2 1-6 1-6
Jan Hofland Daan Bos 2-0 6-3 6-0
Hilde van Reeuwijk |Marian v Kester 1-2 6-13-6 4-7
Michael de Niet Hans Bal 2-0 6-4 6-3
Ellen Mol Vera v/d Ende 2-0 6-16-2
Bram v Zeijl Laurens Vis 2-0 7-6 6-1
André v Meurs Damon v/d Stap 0-2 3-6 4-6
Bart de Bakker Edwin v Koppen 2-0 6-4 6-2
Matthijs Schenkev. |Bas Otten 2-0 6-1 6-2
Arthur v Zeijl Jeroen Vis 0-2 3-6 5-7
Nicolet Broch Mariska Boerma 0-2 4-6 5-7
Ron v/d Berg Dave de Recht 2-1 3-6 7-6 11-9
Carola de Bakker |Mieke Schutte 2-0 6-4 6-3
Joop van Reeuwijk |Remi Broch 0-1 Opgave Joop
Loek Broch Wim Jansen 0-2 1-6 0-6
Peet de Haas John Nieuwmans 2-0

Marja v Leeuwen Gon Zwirs

Astrid Vis Yvonne v/d Arend

Irmgard Bomers Anneke Faber

Luzia t. Westenend |Carla Disseldorp

Kees Grimbergen |Thomas Ruiz Garcia

Miranda v Meurs Lia Kester

Arjen Laarhoven Dennis Krans

Chris Batist Speelt deze ronde niet

TEL.0174-2972 79
WWW.WESTLANDSEVERHUISSERVICE.NL
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