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Kopij voor de handbal graag per e-mail 
Zondag voor 19.00 uur naar 

glbroch@kabelfoon.nl 

Voor aanvraag digitale versie mailen naar 

secretaris@vandervoortquintus.nl 
Voor uitgebreide versie Quintusblad zie 
Vandervoortquintus.nl (kopje clubblad) 

 

ERE/EERSTE DIVISIE 
 
Dinsdag 5 april 
20.00  Olympia Dames 2 
 
Zaterdag 9 april 
20.00 Foreholte Dames 2 
20.15 Heren 1  E & O 
 
Zondag 10 april 
14.00 Fortissimo Dames 1 
 

BEKERWEDSTRIJDEN 
 
Dinsdag 5 april 
20.30 Heren 1 Lions 1 
18.30 Heren A1 Zuid-Holland selectie 
 
Donderdag 7 april 
20.30 Dalfsen Dames 1 

 

VELDHANDBALCOMPETITIE 
 
DONDERDAG 7 APRIL 

DAJ1 19:15  1107 Westlandia 1 Quintus A1 
 
ZATERDAG 9 APRIL 
Velddienst:  Spelend team 
E1 11:00  12899 Hellas E1 Quintus E1 

DDJ1 11:50  14138 Hellas GD1 Quintus D1 

DDJ3 12:20  14211 Quintus D3 Rijnstreek D1 
DCJ4 13:10  13033 Quintus C4 VELO D1 
   Bob / Mitchell 
HCJ1 14:00  13970 Quintus C1 Oliveo C1 
   Sven Furth 
DCJ2 14:10  13639 DIOS C1 Quintus C2 
DDJ2 14:40  12864 Westlandia 2 Quintus D2 

GDJ1 14:50  13328 Quintus GD1 Warmunda 
GD1 
   Joost van Dijk 
DCJ3 15:30  13687 VELO C4 Quintus C3 
HCJ2 15:40  13030 Quintus C2 Olympia'72 C1 
   Gerda Schoenmaker? 
DCJ1 16:30  13690 Quintus C1 Hellas C1

  

   Jordy de Groot 

ZONDAG 10 APRIL  
Velddienst: DBJ4: 10.40 - 13.00 uur 
  DAJ2: 13.00 - 14.10 uur 
E2 09:20  13226 HVV'70 E1 Quintus E2 
DBJ3 10:20  14198 EHC B1  Quintus B3 
DBJ2 10:50  14164 Quintus B2 DIOS B1
  

   Peet Zwinkels 
HAJ1 11:15  809 EHC A1  Quintus A1 
DAJ3 11:50  14304 Quintus A3 Roda '71 A1 
   Theo van Rijn 
DBJ8 12:00  14312 Quintus B4 DIOS B2 

   Rick / Stef 

DAJ2 13:00  757 Quintus A2 Hellas A1 
   sr. Hercules 
HBJ2 13:20  12785 SOS-Kwsp 1 Quintus B2 
HBJ1 14:00  750 ETC B1  Quintus B1 
DCJ5 14:45  13823 ODIS C4 Quintus C5 
 
VOORWEDSTRIJD ZATERDAG 9 APRIL 

Op zaterdag 9 april speelt Heren 1 tegen E&O. Als 
voorwedstrijd spelen onze Heren B1 tegen de Zuid-
Hollandse selectie van Justin Pronk en oud-
Quintustrainer Will Plugge. 
Deze selectiespelers zijn overgebleven uit de drie ont-
wikkelingsfasenvoor wat betreft het trainen van dit 
jaar, het is de HT-2 groep uit het geboortejaar 1996-

1997. 

Dit is een mooie gelegenheid om deze talenten te zien 
spelen tegen het HBJ1-team van de coaches Jack van 
Lier en Paul Kouwenhoven. 
 
Wedstrijd begint om 18.30 uur.  
Zaal is open om 18.00 uur. 

Scheidsrechters deze avond zijn John en Nina van 
Ruijven. 

U bent van harte welkom! 
 
NK DB-JEUGD  
A.s. zaterdag speelt de DB1 het NK voor B-teams in de 
sporthallen Zuid in Amsterdam. Het team wordt geleid 
door Nicole Grandazzi en als extra begeleidster gaat 

Ruby Reijgersberg mee.  
De trainers zijn Henk van Oers en Jan van Kester.  
Het NK-team bestaat uit: Anouk Zwinkels, Esmée Mar-

tens, Esther de Vos, Fleur Houtzager, Jasmijn Mol, Kir-
sten Steenbergen, Linda Duijvestijn, Lisa Warmerdam, 
Renate Bakker, Romy Kunath, Sabine Vollebregt, 
Susan de Bakker, Tess van Buuren en Yenn Starren-

burg.  
 
Het programma voor deze spannende dag is nog niet 
bekend, maar zodra het programma er is, zal het op 
de site gezet worden. In ieder geval spelen de meiden 
o.a. tegen VOC, VenL, SEW, DSS, Kwiek.  
Het wordt een zware dag want de teams spelen 5 wed-

strijden van 2x20 minuten. 
De jeugdcommissie wenst de meiden, coach en trai-
ners heel, heel veel succes!!!  
 
 

 

Sportblad 
Week 14, 4 april 2011, nummer 2196 

U kunt dit blad ook lezen op onze website: 

www.sportfederatie-quintus.nl 

 

HANDBAL 
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Secretariaat 
HV Quintus 
Postbus 209 
2290 AE Wateringen 
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Jeugdsecretariaat 
Annette Lie 
Grutto 50, 2295 PV Kwintsheul 
Lie58@caiway.nl 
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WOENSDAGAVOND RECREANTENCOMPETITIE 
Al jaren wordt er iedere woensdag met veel enthousi-

asme en inzet gehandbald door 5 recreantenteams. 
Na 44 gespeelde wedstrijden zit seizoen 2010-2011 er 
weer op.  

 Team groen, gefeliciteerd met het kampioenschap! 
 Team blauw, bedankt voor jullie inzet de afgelopen 

jaren! 
 Scheidsrechters, bedankt voor alle wedstrijden die 

jullie hebben gefloten! 
 En iedereen die zich op welke manier dan ook heeft 

ingezet voor deze competitie; bedankt en Tot vol-
gend seizoen! 

 
BLNV ZO TEGEN HET EINDE VAN HET HANDBAL 
"JAAR", BLESSURE STOP..........HO MAAR! 

 Stefan van Meteren liep in de wedstrijd tegen Vo-
lendam zeer waarschijnlijk een zware knieblessure 
op! Dit is ontzettend balen voor de altijd met hart en 
ziel spelende Quintus icoon.  
Ziel (toepasselijke bijnaam eigenlijk) heel veel sterk-

te in de komende onzekere dagen. 

 Rianne Zonneveld liep een vreemde voetblessure 
op in de VOC wedstrijd..(scheurtje in voetplaat). 
Voor haar is het ook afwachten of het seizoen vroeg-
tijdig eindigt? Wij duimen allen voor jullie en houd 
moed en herstel goed. 

 Ook bij de DA zijn er weer 2 geblesseerden waaron-
der Chiara Hildebrand (slepende enkelkwetsuur) en 

Zifra de Vreugd (polsblessure).  
Meiden, volgend seizoen minder pech dan ligt het 
kampioenschap niet meer in de weg! 

 Speciaal een opkikker voor Stefanie van der Berg. 
Zij is weer met een nieuwe kuur bezig voor haar zeer 
lange slepende ziekte na een tekenbeet.(ziekte van 
lyme). Stefanie blijft altijd super betrokken bij de 

DB2. 
Ga er tegenaan en laten we hopen dat deze kuur jou 

nu helpt vooruit te gaan! 
 Positief nieuws voor Lex Dofferhoff die na zijn en-

kelblessure weer zijn eerste minuten maakten. (voor 
een ieder jammer genoeg weekje te laat() 

Dit was BLNV (blessure leed niet vergeten) met weetje 
en vergeetjes. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

HUISARTSENDIENST  
VOOR SPOEDPATIËNTEN 

BUITEN DE GEWONE WERKUREN 

CENTRALE HUISARTSENPOST 
WESTLAND 
Middelbroekweg 2a, 

2e etage Behandel Centrum Westland, 
(lift  aanwezig) 

2671 ME Naaldwijk 
Uitsluitend na telefonische afspraak 

0174 - 63 87 38 
 

OPENINGSTIJDEN 
 op werkdagen tussen 17.00 en 08.00 uur 
 op zaterdag en zondag, dag en nacht 
 tijdens feestdagen, dag en nacht 
 

 

APOTHEEK 
OPENINGSTIJDEN 

 Maandag t/m vrijdag 08.30-17.30 uur 
 Zaterdag  11.00-13.00 uur 
 

 
Buiten deze tijden is apotheek Naaldwijk voor spoedre-
cepten bereikbaar. Tot 23.00 uur is hier een apothekers-
assistente aanwezig en kunt u bij de apotheek terecht 
zonder van tevoren telefonisch contact op te nemen. In-
dien de apotheek gesloten is kunt u aanbellen. 
 

ADRES 

Stokdijkkade 35 
2671 GX Naaldwijk 
Tel. 0174-628488 
Fax: 0174-621341 

Uitsluitend geopend voor spoedeisende gevallen, 
dus niet voor herhalingsrecepten! 

VERGEET UW VERZEKERINGSGEGEVENS NIET! 

 
Na 23.00 uur wordt de dienst overgenomen door de apo-
thekersassistente die aanwezig is bij de Centrale Huisart-
sen Post.  

Tel. 0800-APOWEST (0800-2769378) 
GRATIS NUMMER 

 

 
AMBULANCE-AUTO   1-1-2 
MAATSCHAP VERLOSKUNDIGEN  
Wateringen e.o. en Wateringse Veld 0174-226939 
Of voor de eerste afspraak   0174-226289 
 

Inleveren teksten en advertenties: 

Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul 

Telefoon: 0174-293897  
Bankrekening: 12.65.04.539 
 
Inleveren teksten en advertenties 
Vóór maandag 09.00 uur bij de redactie. 
 
Quintus-sportcomplex: 

Leeuwerik 1, Kwintsheul  
Tel. clubgebouw: 0174-294208 
Tel. Van der Voorthal: 0174-296454 
  

Wilt U het Quintusblad per post ontvangen? 
Maak €60,= per jaar over op bankrekeningnummer 
nr.12.65.04.539 t.n.v. Sportblad Quintus o.v.v. 

Quintusblad, naam en adres.  
 

Onze leden waken over de 

veiligheid in het dorp 

Stuur een mail naar 

frits.berendse@hetnet.nl 

en geef je ook op! 

Kijk voor meer op 

www.heulsebuurtpreventie.nl 
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VAN DE SELECTIES 
Voor Heren 1 zag het er tot de rust gunstig uit, 10-9 
was de ruststand. Helaas kwam Volendam – die nog 
iets goed te maken had van de week ervoor – in de 
tweede helft op stoom en won met 27-17. 

 
Komende week zaterdag wordt E&O verwacht en het is 
niet te geloven, maar ook deze ploeg zal iets recht te 
zetten hebben, want zij verloren thuis van Aalsmeer. 
Hopelijk kunnen onze heren dit belemmeren en winnen 
zij deze keer van E&O.  

De wedstrijd begint om 20.15 uur, succes! 
 
Heren 2 sloot de competitie af met een overwinning 
van 35-24 op Sittardia. Zij eindigde zodoende op een 
prima tweede plek.  
 
Volgend seizoen nieuwe kansen en dan hopen we op 

weer zo’n mooie competitie met een nog iets mooiere 
afsluiting! 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Dames 1 mocht na een lange rustpauze tegen VOC 
hun ontwikkelingen laten zien. Zij begonnen wat on-

wennig en nerveus en speelden die eerste fase niet 
goed. Bij een achterstand van 5-9 ging het lopen en 
vochten zij zich terug tot 9-9 en gingen de rust in met 

een stand van 15-16.  
Na de onderbreking stoomden zij via 17-16 en 23-19 
door tot een tussenstand van 27-21. VOC ging vervol-
gens alles of niets spelen en bij ons lukte toen niet al-

les meer, waardoor het in de hectische slotfase nog 
ongemeen spannend werd. Gelukkig miste VOC ook 
nog een paar kansen, waardoor de punten gedeeld 
werden: 28-28.  
 
Deze week een druk programma voor zowel dames 
1 als dames 2: dames 2 speelt een inhaalwedstrijd 

tegen Olympia en dames 1 moet voor een bekerwed-
strijd naar Dalfsen. Beide teams succes gewenst! 
 
Dames 2 speelde tegen SEW2 een prima wedstrijd en 
boekte een verdienstelijke en broodnodige overwinning 

van 35-24. Het blijft ongemeen spannend, want met 1 

punt achterstand op Westlandia en een wedstrijd min-
der gespeeld, is nog alles mogelijk. Dan moeten de 
laatste twee wedstrijden wel winnend afgesloten wor-
den. Meiden, heb vertrouwen en veel succes! 
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WEDSTRIJDSECRETARISSEN 

Senioren  Frits Berendse (297771)  
A Freek Batist (06-41536877) 
B Peter Paul Damen (06-13171242) 
C Johan van Paassen (06-50204335) 
D Bas Otten (06-49885833) 
E Dennis Jansen  (06-54613676) 

F en MP Patrick Mansveld (06-13776695) 
Dames Mirjam de Ruiter (06-28720829) 
Kledingcoörd. John Nieuwmans  (06-55388247) 
Materiaal Leon Grootscholten (06-28330351) 
KOPIJ Lia Stijger  (622822)  
 liastijger@hetnet.nl  

site www.quintus-voetbal.nl 

afgekeurd? telefoon 295499  

 

MEDEDELINGEN 
 
PASFOTO’S GEVRAAGD 

Hieronder vinden jullie een bijgewerkte lijst van men-
sen die z.s.m. een pasfoto in moeten leveren voor hun 
spelerspas. De pasfoto graag af geven in de bestuurs-
kamer of aan de Hooghe Beer 14. 
 

naam geb. d.d. naam geb. d.d. 

Arend, F. v.d. 5-03-74 Nieuwmans, J.H. 10-10-00 

Bakker, L de 29-10-00 Overdevest, F.N. 26-11-00 

Beek, R.J. van 8-04-78 Riebeek, S. 16-06-00 

Bruyn, S.G. de 10-07-00 Riet, G.V. van t 23-06-83 

Eruglu, U 10-05-00 Roording, R.C. 14-10-81 

Groot, J.C. de 6-01-95 Stijger, F.C. 9-04-00 

Jansen, R. 15-12-95 Swart, K.L. de 20-07-93 

Kester, F.A. 26-09-95 Vijverberg, T.W. 12-01-00 

Koppen, K. van 20-09-90 Vis, A.J. 30-12-62 

Lans, R.C. v.d. 22-05-72 Voort, M.H. v.d. 5-02-00 

Leeuwen, F.J. van 21-06-67 Westen, C. 26-09-95 

Leeuwen, J.C. van 25-06-95 Wingerden, F.C. van 27-05-00 

 
Deze lijst is bijgewerkt tot: 02-04-2011, 11:00 uur. 

 

PROGRAMMA SENIOREN (ZON) 
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat) 
 
Dinsdag 5 april 2011 aanv. 

oefenw. Quintus 1 - HBS 2 20:15 

 Paul Vis   veld 2 

 
Zondag 10 april 2011 aanv. 

19100 VCS 1 (zon) - Q 1(zon-3e-C) 14:00 

 J. Haripersad    

 ass. scheidsrechter: Geert Otten  

11540 VELO 3 (zon) - Q 2(zon-2e-C) 13:00 

15621 Erasmus 6 (zon) - Q 3(zon-5e-H) 14:00 

138686 Q 4(zon-6e-H) - Zoetermeer 9 (zon) 13:00 

 Piet Kamp veld 2 

Quintus 5 is vrij maar spelers kunnen evt invallen bij 3 of 4 

dienst: Marcel Vis 

 

Donderdag 14 april 2011 aanv. 

flynth Naaldwijk (zon) - Quintus 19:00 

 

Zondag 17 april 2011 aanv. 
18999 Q 1(zon-3e-C) - Oliveo 1 (zon) 14:00 

16096 Q 2(zon-2e-C) - HMSH 2 (zon) 11:00 

160720 Q 3(zon-5e-H) - Mozaiek 6 (zon) 13:00 

20855 Taurus 3 (zon) - Q 4(zon-6e-H) 15:00 

20013 Wippolder 5 (zon) - Q 5(zon-8e-J) 10:00 

dienst: Berry Jansen 

 

PROGRAMMA SENIOREN (ZAT) 
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat) 
 
Zaterdag 9 april 2011 aanv. 

134259 KMD 5 (zat) - Q1(zat-7e-I) 13:15 

 

Zaterdag 16 april 2011 aanv. 
73276 Q1(zat-7e-I) - HVC'10 7 (zat) 14:30 

 

PROGRAMMA JEUGD 
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten) 
 
Maandag 4 april 2011 aanv

. 
aanw
. 

NKS-108 Quintus B1 - Haaglandia B1 18:4
5 

17:45 

 Tim Zwinkels  veld 
2 

NKS-307 SEP D1 - Quintus D1 19:1
5 

18:00 

NKS = z.g. BisschopsBeker 1e ronde van NKS-Voetbal district 
West  
 

Woensdag 6 april 2011 aanv. aanw. 

157634 Q B2 (5e-6) - Duindorp sv B1 18:30 17:45 

 Ramon van Steekelenburg  veld 2 

177906 RKDEO D12M - Q D3 (8e-25) 18:30 17:30 

 
Zaterdag 9 april 2011 aanv. aanw. 

87007 Q A1 (1e-09) - Laakkwart. A1 14:30 13:30 

 J.M. van der Zwan  veld 2 

166445 Gr.WII VAC MA1 - Q MA1 (1e-07) 12:00 10:30 

72907 Q B1 (2e-07) - GDA B2 zie 12 april 

131660 Q B2 (5e-6) - HBS B5 14:30 13:45 

 Randy Dieke  veld 1 

106139 Q C1 (2e-08) - VVK C1 12:30 11:30 

 Wouter de Gier  veld 2 

150728 VVK C3 - Q C2 (6e-16) 10:00 09:00 

54484 Maasdijk D1 - Q D1 (2e-06) 09:00 07:45 

175253 Quick D6 - Q D2 (5e-09) 11:15 10:00 

181595 Q D3 (8e-25) - HBS D7 11:00 10:30 

 Jordy van Schie  veld 2 

178284 Naaldwijk E1 - Q E1 (2e-14) 09:00 08:00 

183532 Q E2 (4e-17) - LYRA E4 10:00 09:30 

 Youri Zaat  veld 2 

182261 Wippolder E8 - Q E3 (8e-27) 14:00 13:00 

169928 FC 's-Gravenz. F3 - Q F1 (3e-10) 08:30 07:30 

177466 Q F2 (5e-12) - VELO F4 09:00 08:30 

 Jamie Diermen, van  veld 2 

167612 Q F3 (10e-48) - Verburch F4 09:00 08:30 

 Frank Kester  veld 1 

179650 Q F4 (10e-53) - Honselersdijk F9 09:00 08:30 

 Bram Damen  veld 2 

169114 Wippolder MP2 - Q MP1 (1e-5) 13:00 12:00 

dienst: Maria van Wingerden en Michel Zuijderwijk 

 
 

Secretariaat 
F.N. Berendse 
Dorpskade 76 
2291 HS Wateringen 
Tel. 0174-297771  
e:mail  
frits.berendse@hetnet.nl 

http://www.quintus-voetbal.nl/
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Dinsdag 12 april 2011 aanv. aanw. 

72907 Q B1 (2e-07) - GDA B2 18:30 17:30 

 
Zaterdag 16 april 2011 aanv. aanw. 

64702 Zestienhoven A1 - Q A1 (1e-09) 15:00 13:30 

166310 Q MA1 (1e-07) - Nicolaas Boys MA1 12:30 11:30 

128213 Q B1 (2e-07) - KMD B1 12:30 11:30 

125475 Naaldwijk B2 - Q B2 (5e-6) 12:30 11:15 

76051 Polanen C1 - Q C1 (2e-08) 10:30 09:00 

87366 Q C2 (6e-16) - SVH C2 12:30 11:45 

185846 Barendrecht MC1 - Q MC1 (1e-10) 09:00 08:00 

126986 VELO D3 - Q D1 (2e-06) 11:30 10:15 

169320 Q D2 (5e-09) - HBS D4 11:00 10:15 

177905 KMD D3 - Q D3 (8e-25) 08:30 07:30 

179985 Q E1 (2e-14) - VELO E2 10:00 09:15 

187633 Delft E1 - Q E2 (4e-17) 09:00 08:00 

184060 Q E3 (8e-27) - VELO E9 10:00 09:30 

168643 Q F1 (3e-10) - Den Hoorn F2 09:00 08:30 

181063 Den Hoorn F4 - Q F2 (5e-12) 10:15 09:15 

163539 SVH F3 - Q F3 (10e-48) 09:00 08:00 

163547 LYRA F11 - Q F4 (10e-53) 08:30 07:30 

168925 Q MP1 (1e-5) - GDA MP1 10:00 09:30 

dienst: Robert van Koppen en Martin Vijverberg 

scheidsrechters: worden z.s.m. bekend gemaakt. 

 

UITSLAGEN 
 
< 23 dinsdag 29 maart 2011  

<23 Naaldwijk - Quintus 2-0 

 
Zaterdag 2 april 2011 

 

comp. Q MA1 - Gr.WII VAC MA1 0-7 

comp. Monster B2 - Q B2 2-4 

comp. Polanen C3 - Q C2 3-1 

oefenw. Honselersdijk C1 - Quintus C1 0-3 

comp. Rozenburg MC2 - Q MC1 0-0 

comp. Excelsior M D2 - Q D1 1-0 

comp. VELO D7 - Q D3 2-2 

comp. Q E1 - Naaldwijk E1 6-2 

oefenw. Quintus E3 - Quintus F1 0-6 

beker Ster, de F1 - Q F2 3-4 

oefenw. Quintus F3 - Quintus F4 8-2 

comp. KMD MP2 - Q MP1 21-5 

comp. Q1(zat) - Naaldwijk 7 (zat) 5-3 

 
Zondag 3 april 2011 

 

comp. Q 2(zon) - Erasmus 2 (zon) 2-2 

comp. Naaldwijk 2 (zon) - Q 3(zon) 1-2 

comp. RKAVV 9 (zon) - Q 4(zon) 4-2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

Wilt u op de site kijken voor de badminton? 

Klik dan op : 

http://www.Badminton.sisoftco.com 

 

MANNENCOMPETITIE 
 
UITSLAGEN 
Quintus 2 - Drop Shot 2 
 

RECREANTENCOMPETITIE  
 

UITSLAG 
BC Ommoord VD 3 - BC Quintus VD 2 5 – 1 
BC Quintus VD2  - BC Ommoord VD3 2 – 4 
BC Quintus VD 1 - BC Voorburg VD 2 ? - ? 
Karin 
 
JAARLIJKSE ETENTJE 

Team 1 van de recreanten competitie is dit jaar aan de 
beurt om het jaarlijkse etentje te organiseren. 
Dit gaat, na overleg met diverse spelers van beide 
teams, op zaterdag 21 Mei plaats vinden. 
Noteer deze datum in je agenda of op je kalender, ook 
de reserve spelers! 

Namens Team 1. 
  

JEUGD  
 
JEUGDCOMPETITIE  
KjoeBie 2 - BC Maassluis 1  4 – 4 
BC Zeemeeuwen 6 - KjoeBie 3  4 – 4 
BC Orbiton 3 - KjoeBie 4 1 – 7 
BC Orbiton 4 - KjoeBie 5  3 – 5 

KjoeBie 6 - Conquesto 12 3 – 5 
KjoeBie 7 - BC Mix 12  5 – 3   
KjoeBie 8 - BC Vlist 1  8 – 0 
  
WEDSTRIJDEN 
Zaterdag 9 April aanvang 09:00 uur  
BV Vlietwijk 1 - KjoeBie 1   

Velo 5 - KjoeBie 2   
  

Zaterdag 9 April aanvang 12:00 uur   
BC Sluyk Lekkerkerk 8  - KjoeBie 3   
  
Zaterdag 9 April aanvang 8:45 uur   
KjoeBie 4 - BC Zeemeeuwen 7   

KjoeBie 5 - BC Mix 10   
KjoeBie 7 - BC Maassluis 7   
KjoeBie 8 - BC Conquesto 13   
   

Voor KjoeBie 6, 

die vrij is op de zaterdag ochtend, 
is er geen training. 

   
Grtz, Mike 
 
 

Secretariaat 
Sabrina Groenewoud 
Westblok 28 
2291 XB Wateringen 
emailadres: secrbcquintus@gmail.com 
 
http://badminton.sisoftco.com  of 
http://www.Badminton.sisoftco.com 

http://www.badminton.sisoftco.com/
mailto:secrbcquintus@gmail.com
http://badminton.sisoftco.com/
http://www.badminton.sisoftco.com/
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WEDSTRIJDVERSLAGEN 
 
Kjoebie 7 – BC mix 
Kjoebie 7 verslaat koploper !!!!!! 
We wisten van te voren dat het een lastige wedstrijd 

zou gaan worden, want BC-mix uit Naaldwijk is altijd 
een sterke tegenstander. 
Gijs en Wouter begonnen met de eerste herendubbel, 
maar helaas verloren zij die, maar Jill en Beau maak-
ten de stand weer gelijk door hun damesdubbel te 
winnen. 

Toen begonnen wij met de 4 singles. 
Joost en Matthew wonnen hun partij met gemak door 
heel goed te spelen. Matthew keek tijdens z’n wed-
strijd zo boos dat de tegenstander er zelfs bang van 
werd en aan Sabrina vroeg of hij altijd zo boos keek 
als hij aan het badmintonnen was? 
De single van Beau was heel spannend, maar ze wist 

uiteindelijk te winnen, Jill ’s single begon heel goed, 
maar toch verloor zij hem. 
Na de pauze stonden nog de mixdubbel op het pro-

gramma. 
Jill en Wouter verloren hun wedstrijd, maar Joost en 
Beau wonnen overtuigend de laatste dubbel. 
Uiteindelijk kwam de eindstand uit op 5-3!!!!! 

We hadden weer gewonnen en we zijn nog steeds on-
geslagen. 
Groetjes Jill 
 
Jeugd uitje 2011! 
Vandaag (3-04-2011) was het weer zo ver. Het altijd o 

zo leuke uitje met de badminton. We kregen een aan-
tal weken geleden al te horen waar we naar toe gingen 
en dat was best leuk. Namelijk ‘ 2sur5’. Dat is een 
survival baan binnen in een kas. We vertrokken om 
13:00 uur met 28 mensen naar 2sur5. Omdat er een 
fiets wedstrijd was, konden we niet op Quintus verza-

melen. Daarom verzamelden we op het grote school-

plein van de basisschool. Toen iedereen er was, ver-
trokken we. Heerlijk op de fiets in het zonnetje. Het 
was maar een klein stukje, dus fietsen was makkelijk 
te doen.  
 
Eenmaal daar aangekomen kregen we eerst de uitleg 
over wat we gingen doen. We gingen met ze allen op 

een veld staan en kregen daar een gezamenlijke war-
ming-up. En deden een spelletje om nog warmer te 
worden. Na ongeveer 5 minuten was dat klaar en het 
zweet liep bij de oudere mensen al flink van het hoofd. 
(we zullen maar geen namen noemen haha). Toen 
werd de groep in 2en opgesplitst. We hadden de jon-

gere groep en de 13+ groep. We kwamen langs alle-
maal toffe elementen en werden flink moe. Zo begon-

nen we met het kruipen door een tunnel. Het werd 
uitgelegd op een manier dat je dacht: Dat doe ik wel 
even. Maar eenmaal aan het begin was er al een smal-
le buis. Daar moest je doorheen en zo helemaal onder 
de grond. Het was niet normaal hoe sommigen stukjes 

eruit zagen. Het was bizar krap en smal en smerig. Zo 
was er opeens een kuil met modder en allemaal vies 
water. En dan kom je opeens bij balken waar je over 
heen moest. (even voor de beeldvorming: het was on-
geveer 80cm doorsnede). Gelukkig kon je hard 
schreeuwen en hoorde niemand ons (dat dachten we). 
Zo werd er dus veel gezegd onder de grond, en veel 

gelachen boven de grond. Uiteindelijk kwam iedereen 
er zonder angsten uit.  
 
 
 

Zo was er ook een heel spannend spel waarbij je 
moest kratten stapelen. En dan omhoog moest klim-

men. Dat was helemaal niet makkelijk en daarom was 
het erg knap als je alle 10 de kratten had opgestapeld 
en ook nog is daar op stond. En ja wat verwacht je als 

de leiding gaat, dan helpen wij ze graag een handje 
met zo snel mogelijk (naar beneden te vallen). Dat 
was geen probleem en daarom kon Bastiaan jammer 
genoeg net niet boven op staan. (wat vervelend haha). 

En had Stefan het heeeeeeeeel moeilijk om heel boven 
te komen. Want onderweg naar boven had hij vele 
hindernissen. Zoals een wiebel toren en kratten gooi-
ers. Het volgende spel waarbij veel concentratie nodig 
was, dat was het pijl en boog schieten. We mochten 
eerst allemaal even oefenen en er werd flink op los 
geschoten. Dat was leuk om te zien. Want iedereen 

deed het even goed. We waren eigenlijk al stiekem 
heeeeeel geoefend. Toen iedereen een keer geoefend 
had konden we aan het echte werk. Zo werden er bal-
lonnen op gehangen met je naam erop. Zo kon je el-
kaars ballon er af schieten. Dat was best leuk en zo 

ontstond er een grote strijd. Uiteindelijk waren er nog 

4 over en dat waren de winnaars.  
 
En toen kwam het laatste onderdeel. Dat was een erg 
zwaar onderdeel. Genaamd : De Stormbaan. Eerst 
kregen we een uitleg en daarna mochten we gelijk aan 
de slag. De eerste 2 dames gingen aan de slag en dat 
zag er erg professioneel uit (niet dus hahaha). Want ja 

de kleren werden nat. Haha dat was dus leuk om te 
zien. Na een aantal te zijn geweest kwam eindelijk de 
strijd tussen Rene en Sander. Er werd een volle sprint 
getrokken en echt gestormd door het water. Het duur-
de niet lang voor de kopjes onder gingen en er veel 
gelachen werd. Zo heeft iedereen het erg naar zijn zin 
gehad en is iedereen lekker nat geworden. Dat was het 

einde van de activiteiten. Zo konden we lekker gaan 
douche! Nou douche?!?!?! We konden onder de hoge 

druk spuit gaan staan. En werden nog niet echt veel 
schoner. De eerste waren al omgekleed en zaten in het 
zonnetje te wachten op de anderen. Toen iedereen er 
was fietsen we gezamenlijk naar Quintus terug. Het 

was een erg geslaagde dag.  
 
Graag willen we de begeleiding bedanken en 2sur5 
voor een super knallende dag. Binnenkort zullen de 
foto`s te vinden zijn op de website! Kjoebiekids.com 
Greetz en tot een volgend uitje: Sander!!!! 
 

Quintus BC 2 - Maassluis 1 
Op 2 april had team 2 een thuis wedstrijd tegen Maas-
sluis 1. 
Na het warm lopen gingen de eerste wedstrijden be-
ginnen, de heren dubbel en de damens dubbel 

Jammer, we hadden ze allebei verloren. Daarna mogen 
we enkelen, die hadden Anouk en Michael gewonnen. 

Na de eerste 4 wedstrijden stond het 2-2. Na eerst 
even wat drinken in de kantine gingen de wedstrijden 
weer verder. De enkels van Nick en Manon werden 
helaas verloren. De mix ging goed en hadden we alle-
bei gewonnen. De eind stand werd 4-4. 
Groetjes Michael Vellekoop 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



7 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

HALLO VOLLEYBALLERS 
Hierbij een aantal mededelingen van het volley-
balfront. 
 
 

WEDSTRIJDEN,  
BAR- EN ZAALDIENSTEN 
 
Ma 4 april 2011  

21:30   RXHA ED 
Volcano –  
PQ Rmix 1 Fortunahal 

woensdag 6 april 2011 
Zaal(bar)dienst v.d. Voorthal: Heren 2 

19:15 1 6D5C LG 
PQ DS 3 –  
Netwerk DS 4 vd Voorthal 

20:00 1 6H5B CK 
Citrus/SOS HS 1 –  
PQ HS 4 't Zandje 

Vr 8 april 2011 
Zaaldienst Sporthal de Pijl: Dames 2 

19:15 1 6JB2B2 BF 

PQ JB 1 –  

Delta JB 1 De Pijl 

19:30 5 6H3C BA 
Punch HS 5 –  
PQ HS 2 TU-sportcentrum 

20:45 1 6H5C LG 
PQ HS 3 –  
Monza HS 6 De Pijl 

20:45 2 6D3B BA 
PQ DS 1 –  
Kalinko DS 6 De Pijl 

Za 9 april 2011  

13:00 1 6H5B EK 
SKC HS 7 –  
PQ HS 4 Universitair SC 

12:00 3 6H3B AF 
Kratos '08 HS 7 – 
 PQ HS 1 Tanthof  

14:00 1 6D5D BA 
DVC DS 6 –  
PQ DS 2 Dorpshuis Custwijck 

10:15 3 6JA2B2 FD 
Leython DC JA 2 –  
PQ JA 1 De Bloemerd 

Wo 13 april 2011 
Zaal(bar)dienst v.d. Voorthal: Dames 3 

19:45 2 6D3B KB 
Leython DC DS 5 –  
PQ DS 1 Zaal de Does 

20:45 1 6H5B KB 
PQ HS 4 –  
Monza HS 5 vd Voorthal 

Do 14 april 2011  

19:15 1 6H5C AL 
VVV HS 3 –  
PQ HS 3 De Hoornbloem 

Vr 15 april 2011 
Zaaldienst Sporthal de Pijl: Heren 2 + JA1 

19:15 1 6JB2B2 BE 
PQ JB 1 –  
Visade Vb. JB 2 De Pijl 

19:15 2 6JA2B2 DF 
PQ JA 1 –  
Leython DC JA 2 De Pijl 

19:30 2 6H3B GF 
Monza HS 2 –  
PQ HS 1 De Wielepet 

19:30 3 6MA2B2 CF 
Monza MA 1 –  
PQ MA 1 De Wielepet 

19:30 3 6D5C AL 
Kratos '08 DS 9 –  
PQ DS 3 Tanthof  

20:45 1 6D5D AL 
PQ DS 2 –  
VollinGo DS 6 De Pijl 

20:45 2 6H3C AL 
PQ HS 2 –  
Punch HS 7 De Pijl 

Za 16 april 2011  

13:15   6JA2B2 BD 
Kalinko JA 2 –  
PQ JA 1 

Houtrust  
sporthal 

 

 

COMPETITIEVERLOOP 
 Nu we het einde van de competitie naderen tekent 

zich de stand in de diverse poules goed af. De mees-
te teams zijn veilig voor degradatie, alle damesteams 
zijn zelfs hoog in hun poule geëindigd, net geen P/D-

wedstrijden. 
H1 heeft nog kansen voor P/D-wedstrijden, maar dan 
moet het allemaal net voordelig uitpakken in de laat-
ste twee wedstrijden. 

 De grootste pluim gaat wederom uit naar ons Recre-
antenteam dat voor het 3e achtereenvolgende jaar 
gaat voor het kampioenschap! Succes allemaal met 
de laatste wedstrijden. 

 Direct na de competitie wordt de gezellige Westland-
se nacompetitie gespeeld.  
Teams die zich daarvoor hebben opgegeven moeten 

de informatie in de nieuwsflitsen en op de site maar 
in de gaten houden.  

 Let ook allemaal op de (bar)zaaldiensten in de v.d. 
Voorthal, die tot en met 18 mei nog doorlopen. 

Johan Lievaart, WS PQ   

 

WEDSTRIJDUITSLAGEN 
WEEKWINNAAR/UITGLIJDER 
 

02-4 Flam Hrd HS 4 - PQ HS 3 3-2 
25-09 20-25 23-25  
25-17 15-12 

01-4 PQ DS 1 - Kratos DS 4 0-4 21-25 19-25 18-25 17-25 

01-4 PQ DS 2 - Thor DS 4 2-3 
25-12 25-12 12-25  
16-25 12-15 

01-4 Netwerk JB 1 - PQ JB 1 3-0 25-16 25-11 25-08 

01-4 DEO DS 3 - PQ DS 3 1-3 
20-25 25-16 23-25  
18-25 

01-4 RVV JA 1 - PQ JA 1 0-3 17-25 14-25 13-25 

01-4 PQ HS 2 - DEO HS 2 2-3 
21-25 25-23 25-22  
22-25 11-15 

31-3 Visade MA 2 - PQ MA 1 1-3 18-25 17-25 25-22 14-25 

30-3 PQ HS 4 - UFO HS 1 0-4 12-25 15-25 20-25 25-27 

29-3 Int Rijsw. HS 5 - PQ HS 1 1-3 17-25 13-25 25-21 14-25 

 

AGENDA 
 

12-04-2011 Bestuursvergadering Van der 
Voorthal 

17/19-06-2011 Duinrell toernooi 

 

Sudoku nr. 123 
 
  

Secretariaat 
Wouter Loots 
Wilgenhove 36 
2295 RB Kwintsheul 
Tel. 0174-295436 
 
www.sportfederatie-quintus.nl/Volleybal/ 

http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/KHLVO
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DHGZA
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/LDNUN
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DFTTH
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/KHLVO
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DHOHO
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/MSRWI
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DFTTH
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
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VERSLAG WEDSTRIJDEN 26 MAART 2011 TE AM-
STERDAM 
In de middag mochten Michelle Mouton, Ellen van 
Nieuwkerk en Bo Schutte hun kunnen laten zien 
tijdens de individuele wedstrijd. Zij begonnen op 
sprongen. Michelle turnde voor het eerst haar half in 
half uit. Alle meiden hebben erg nette sprongen ge-

maakt.  
 
Door naar brug. Het toestel waar vaak punten blijven 

liggen bij deze meiden. Bo turnde als eerste haar oe-
fening, helaas draaide ze tijdens haar oefening een erg 
grootte blaar waardoor ze haar oefening niet af heeft 

kunnen maken.  
Daarna was Ellen aan de beurt. De laatste keer dat ze 
haar oefening op een wedstrijd turnde viel ze er af met 
ophurken en draaide ze door met zolendraai. Dit keer 

deed ze dit niet. Ze turnde een erg nette oefening! 
Hierna was Michelle aan de beurt. Helaas ging haar 
oefening niet zo heel soepeltjes en gleed ze door met 
ophurken.  
 
Daarna door naar balk. Bo had erg last van haar blaar 
waardoor ze tijdens haar oefening echt even moest 
door bijten om haar oefening uit te turnen.  
Ellen turnde een erg nette oefening zo ook Michelle.  
 
Door naar het laatste toestel: Vloer. Bo turnde een 
erg mooie oefening en haalde ook haar salto v.o. Mi-
chelle had een aantal keer haar benen krom, maar 

turnde wel haar boogje a.o.  

Ellen liet een erg nette oefening zien. Helaas had ze 
een grote stap na haar loopoverslag doordat ze teveel 
vaart over had. De rest van haar oefening was erg net-
jes.  
 
Toen was het afwachten op de prijsuitreiking. Van de 
50 turnsters is Bo 49e, Michelle 34e geworden.  
En jawel: Ellen mocht een medaille mee naar huis 
nemen. Zij is 4e geworden! Gefeliciteerd Ellen! 
 
Na deze middagwedstrijd was het de beurt aan Jenni-
fer Peute. Ellen en Bo bleven gezellig kijken en aan-
moedigen. 
Jennifer begon haar wedstrijd op sprong. Het toestel 
waar ze helemaal geen zin in had, aangezien ze tijdens 

de trainingen er nooit zonder hulp overheen gekomen 
was. Tijdens het inturnen had ze hier nog last van 

maar gelukkig kwam ze er tijdens haar wedstrijd-
sprongen wel gewoon overheen. Niet met heel veel 
vaart, maar wel netjes. 
 
Door naar brug. Het inturnen verliep niet helemaal 
lekker doordat de hoge ligger best glad was. Tijdens 
haar oefening zag je dit goed terug, ze hield zich in 
qua wegzetten maar ze haalde wel haar beide kippen 

en deed ook salto alleen.  
 
Door naar balk. Tijdens het inturnen en bij het wach-
ten op haar beurt zag ze op tegen het alleen uitvoeren 

van de losse rol. Tijdens haar oefening bleef ze met 
alles op de balk en turnde ze ook haar losse rol hele-
maal alleen. Super Jen!  
 
 

Door naar vloer. Helaas turnde ze niet haar arabier 
flikflak of salto achterover. Aangezien ze deze niet 

meer durfde. Deze series hebben we vervangen door 
andere elementen. Haar oefening was erg netjes.  
 
Het wachten was alleen nog op de prijsuitreiking. 

Jennifer is van de 38 turnsters 26e geworden. 
 

Jullie hebben goed je best gedaan meiden! 
Sportieve groeten, 
Cindy 
 
VERSLAG HALVE FINALE NEDERLANDS KAMPI-
OENSCHAPPEN 27 MAART 2011 TE WIERINGER-
WERF 
In de vroege ochtend mochten Charelle Neijts (In-

stap niveau 9) en Lois van Adrichem (Pupil 1 niveau 
7) zich klaar maken voor de wedstrijd. 
 
Charelle begon deze wedstrijd op sprong. Die ging 
heel netjes Cijfer: 11.800.  
 
Het tweede toestel brug. Met inturnen lukte haar op-

hurken steeds niet, maar ik hoopte dat het op de wed-
strijd wel zou lukken. En ja hoor het lukte een zeer 
mooie oefening turnde ze. Cijfer: 12.167.  
 
Als derde toestel naar balk. Ohh als dat maar zonder 
vallen zou lukken. Ja het lukte (dank zij het snoepaap-
je ).  

Ontzettend netjes gedaan, cijfer: 10.567.  
 
Als laatste ging ze naar vloer. Tijdens het inturnen 
hebben we nog even de puntjes op de ï gezet (boogje 
afmaken Charelle ).  

Helaas vergat ze dat met met wedstrijd, maar het zag 
er best netjes uit.  

Charelle werd met een punten totaal van 46.194, 29e 
van de 38 turnsters. 
 
Lois begon haar oefening op brug. Tijdens de trainin-

gen had ze kip aan de hoge ligger geleerd en dit was 
de wedstrijd waar ze hem voor het eerst tijdens haar 
wedstrijdoefening zou turnen. Haar oefening ging erg 
netjes, helaas turnde ze niet haar horizontale opzwaai 
voor de buikdraai achterover, maar verder turnde ze al 
haar elementen erg netjes en haalde ze ook haar kip. 

Cijfer: 12.350.  
 
Door naar balk. Het inturnen ging erg goed. Zo ook 
haar wedstrijdoefening. Ze bleef op de balk, had wel 

een aantal wiebels en de sprongen waren iets te laag, 
maar verder was het een nette oefening.  
Cijfer: 11.633.  
 
Door naar vloer. Lois had hier erg zin in. Dit vind ze 
één van de leukste toestellen en dit liet ze ook zien. 
Tijdens haar wedstrijdoefening turnde ze haar stutrol 

niet helemaal tot handstand en hier en daar waren wat 
netheidfoutjes te zien, maar verder was het een erg 
nette oefening. Cijfer: 12.450.  
 
Door naar sprong. Lois haar sprong is erg verbeterd 
sinds de laatste wedstrijd. Toen had ze nog een hoek 
in de heupen en in de schouders. Maar nu alleen nog 

in haar schouders. De rest was erg netjes.  
Cijfer: 12.700.  
 
Lois is met een puntentotaal van 49.133, 23e gewor-

den van de 36 turnsters. 
Jullie hebben erg goed je best gedaan meiden!  
Jullie behoren gewoon tot de helft van de beste 
van Nederland! 
Sportieve groeten, 
Cindy en Sandra 
 

Secretariaat 
Jacqueline van Adrichem 
j.wassink27@kpnplanet.nl 
tel 0174290870 
  
www.Quintus-Gymnastiek.sisoftco.com 
 
Redactie 
Jacqueline van Adrichem 
j.wassink27@kpnplanet.nl 
 
 

http://www.quintus-gymnastiek.sisoftco.com/
mailto:j.wassink27@kpnplanet.nl
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VERSLAG DISTRICTFINALE ZUID-HOLLAND 3E 
DIVISIE 2 APRIL 2011 TE AMSTERDAM. 

In de vroege ochtend mochten Charelle Neijts, Nikki 
van Dijk (Instap niveau 9) en Lois van Adrichem 
(Pupil 1 niveau 7) zich klaar maken voor de wedstrijd. 

Lois en Nikki startten hun wedstrijd op balk. Is altijd 
al een lastig toestel op de wedstrijd, maar om er mee 
te beginnen is helemaal lastig. Nikki sloeg zich er net-
jes door heen en bleef de hele oefening op balk staan, 

maar de sprongen mogen nog iets hoger. Charelle viel 
helaas 2 keer. Maar tot mijn verbazing vielen de cijfers 
ontzettend mee.   
Cijfers: Nikki 11.400, Charelle 11.650.  
 
Het tweede toestel vloer. Hier ging het fantastisch!! 
Op een paar kleine vormfoutjes na.  
Cijfers: Nikki 11.800, Charelle: 13.050.  
 
Als derde toestel gingen we naar sprong. Helaas be-
gon bij Charelle haar blessure weer op te spelen. Dus 
1 gesprongen met inturnen. Bij Nikki ging het prima. 
Beide meiden sprongen goede sprongen op de wed-

strijd en tot mijn verbazing kregen ze allebei hetzelfde 

cijfer 12.250.  
 
Het laatste toestel brug. Hier lukte met inturnen de 
ophurken alweer niet bij Charelle (net als vorige 

week). Nikki turnde erg netjes. Alleen moeten de op-
zwaaien nog iets hogen om een nog hogere D-score te 
krijgen. Met de wedstrijd ging het erg netjes. Cijfers: 
Nikki 13.250, Charelle 12,850.  
 
Lois begon haar wedstrijd op vloer. Het inturnen ging 
erg goed. Zo ook het begin van haar wedstrijdoefe-
ning. Alles werd erg netjes geturnd, haar stutrol ging 
al vele malen beter dan de vorige keer en ook haar 
loopsprong was super. Bij haar laatste serie ging ze de 
mist in. Ze turnde radslag-loopoverslag in plaats van 

loopoverslag-radslag. Dit vond ze achteraf gezien zelf 
ook heel dom.   Cijfer: 12.300.  
 
Door naar sprong. Ze turnde 2 mooie sprongen.  
Cijfer: 12.500. 
 
Door naar brug. Tijdens de trainingen heeft ze erg 

vaak haar horizontale opzwaai geoefend, zo ook de 
rest van haar oefening. En dit zag je terug. Ze turnde 
een erg nette oefening. Alles achter elkaar aan, kip 
haalde ze met gestrekte armen en ook de landing van 
haar salto was beter. Cijfer: 13.100. 
 
Door naar balk. Haar wedstrijdoefening ging erg goed. 
Ze turnde al haar elementen en haalde ze ook. Niet 
allemaal even netjes maar haar sprongen waren dit 
keer wel hoog genoeg. Cijfer: 11.700. 
 
Het wachten was op de prijsuitreiking. Van de 41 
instap turnsters werd Nikki 16e en Charelle 14e.  

Van de 33 pupil 1 turnsters is Lois 16e geworden.  
 

Super gedaan Nikki, Charelle en Lois!  
Sportieve groeten, 

Cindy en Sandra 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ZATERDAG 9 APRIL REGIOWEDSTRIJDEN IN 
OVERBOSCH DEN HAAG 

Ook deze zaterdag zijn er weer wedstrijden. Dit keer in 
Overbosch. In elk geval weer eens een stuk dichter bij 
huis. De dames die dit keer aan moeten treden zijn 

Laura Groenewegen (pup.1). Zij mag ‘s middags 
laten zien wat ze kan.  
 
Sam ter Laak en Dagmar Davids zijn een jaartje 

ouder (pup 2) en zij komen ‘s avonds in actie.  
 
Jammer genoeg kan Tessa dit keer niet meedoen om-
dat zij onlangs haar arm heeft gebroken.  
Wij hopen van harte dat het snel geneest en voor de 
andere meiden; jullie moeten er zelf wat van bakken, 
in deze individuele wedstrijd.  

Veel succes uiteraard! 
 
  

Voor al uw fietsplezier, voor groot en klein 
moet u bij Boutkan tweewielers zijn 
 

Boutkan tweewielers 
Kerkstraat 2-4 2295 LG Kwintsheul 

Tel. 0174 292394 
 
Nu ook uw adres voor het laten maken van uw sleutels. Ook hebben wij een groot assortiment gloeilampen. 

Julianastraat 1AA 

2291 TP Wateringen 

Telefoon: 0174-29 32 89  Fax: 0174-29 85 68 
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl 
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3e SPEELDAG ZEGWAARD SPORT PIRAMIDECOM-
PETITIE 
Zaterdag 9 april is de derde wedstrijddag van de 
Zegwaard Sport piramidecompetitie. We willen zo-
veel mogelijk wedstrijden op de geplande speeldag 
spelen.  

Daarom vragen we iedereen met klem om ruim 
van tevoren door te geven als  
je niet op de volgende speeldag mee kan doen en 
niet pas als je het wedstrijdschema binnen krijgt. 
Als je je wedstrijd niet volgens onderstaand schema 

kan spelen, neem dan contact op met je tegenstander. 

Geef alle wisselingen door aan Dave de Recht:  
06-20337231 
 

tijd   uitslag 

10.00 Geert Broch Michael de Niet  

10.00 Tom Winkels Remi Broch  

10.30 Pascalle Rouwhorst Yvonne v/d Arend  

10.30 Damon v/d Stap Freek Batist  

11.00 Astrid Vis Femke Dekkers  

11.00 Hans Bal Leo Aarden  

11.30 Jan Hofland Loek Broch   

11.30 Vera v/d Ende Anneke Faber  

12.00 Gon Zwirs Nicolet Broch  

12.00 Daan Bos Bart de Bakker  

12.30 Mieke Schutte Luzia t. Westenend  

12.30 John Nieuwmans Edwin v Koppen  

13.00 Marja v Leeuwen Irmgard Bomers  

13.00 Carla Disseldorp Carola de Bakker  

13.30 Wim Jansen Kees Jongerius  

13.30 Thomas Ruiz Garcia Kees Grimbergen  

14.00 Arjen Laarhoven Jeroen Vis  

14.00 Miranda v Meurs Hilde van Reeuwijk  

14.30 Dave de Recht Johan Enthoven  

14.30 Peet de Haas Arthur v Zeijl  

15.00 André v Meurs Chris Batist  

15.00 Joop van Reeuwijk Rob Zwinkels  

15.30 Laurens Vis Matthijs Schenkev.  

15.30 Ron v/d Berg Wesley van Reeuwijk  

16.00 Daniël Perez Bas Otten  

    

 Lia Kester Mariska Boerma  

 Jan Duijndam Bram v Zeijl 2-0 

 Ellen Mol Marjan v Kester  

 Aad Vis Geblesseerd  

 Dennis Krans Geblesseerd   

 

 
 
 
 
 

 

INVITATIETOERNOOI 
2e Paasdag 25 april van 10.00 tot 17.00 uur wordt het 

invitatietoernooi gespeeld.  
 
Er kan deelgenomen worden door mixkoppels waarvan 

minimaal de helft lid is van TVQ. 
 
Afhankelijk van de toernooibezetting wordt er via een 
poule-indeling of een winnaars-verliezers schema ge-

speeld.  
Komt allen en laat niet-leden kennismaken met onze 
gezellige tennisvereniging. 
 
Uiterste inschrijfdatum: zondag 17 april via tvqtoer-
nooi@gmail.com 
Inschrijfgeld: €5,00 per koppel 

 

 
 

Sudoku nr. 123 
(oplossing) 

 

 

Secretariaat 
Secretariaat 
Berestein 39 
2295 PM Kwintsheul 
Tel: 06-13652623 
e-mail gve@kabelfoon.nl 
 
Ledenadministratie 
Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul 
Tel. 0174-295566 
e-mail: janerna@kabelfoon.nl 
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