SPORTBLAD

Week 44, 31 oktober 2011, nummer 2226

U kunt dit blad ook lezen op onze website:
www.quintus-sportfederatie.nl
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BARVERGADERING

Beste barmedewerkers/sters,
Maandag 7 november is er een barmedewerkers/sters
bijeenkomst. We beginnen zoals altijd om 20.00.

Ik hoop dat jullie aanwezig kunnen zijn zodat we al
aardig wat bardiensten voor de eerste paar weken
kunnen regelen.

Na afloop kunnen we natuurlijk onder het genot van
een drankje wat bijpraten.

Ik zie jullie op 7 november!

Paul Vis tel. 0174-621093

Secretariaat

HV Quintus

Postbus 209

2290 AE Wateringen
secretaris@vandervoortQuintus.nl

Jeugdsecretariaat
Annette Lie

Grutto 50, 2295 PV Kwintsheul
Lie58@caiway.nl

Kopij voor de handbal graag per e-mail
Zondag voor 19.00 uur naar
glbroch@kabelfoon.nl
Voor aanvraag digitale versie mailen naar
secretaris@vandervoortquintus.nl
Voor uitgebreide versie Quintusblad zie
Vandervoortquintus.nl (kopje clubblad)

EREDIVISIE/EERSTE DIVISIE

Zaterdag 5 november

20.30 Foreholte Dames 2

Zondag 6 november
13.30 Heren 2

BEKERWEDSTRIJDEN

Dinsdag 8 november
20.30 VELO

20.30 Dames 3

Aalmeer 2

Dames 2
United Breda
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ZAALHANDBALCOMPETITIE

Zaterdag 5 november
Zaaldiensten: 13.20-14.40 uur (hal 2) DCj4
14.40-16.00 uur (hal 2) DDJ2

Omkleden en douchen

in voetbalkleedkamers 7 en 8

E4 9:05 8287 TOGBE1L Quintus E2
DCJ4 13:30 5473 Quintus C4 VELO C5
hal 2 Sven Furth

DDJ1 13:30 5120 Verburch D1  Quintus D1
GDJ1 13:40 5174 Hellas GD2 Quintus 1

DCJ3 14:15 5301 Westlandia 3 Quintus C3
DDJ2 14:20 8142 Quintus D2 Foreholte 2
hal 2 Bob van Velthoven

DClJ6 15:10 8569 Quintus C6 DIOS GC1
hal 2 Sander Bellekom
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Zondag 6 november
Zaaldiensten: 08.50-12.00 uur DBJ5

12.00-15.00 uur DBJ1
15.00-17.50 uur DAJ2

DBJ5 09:00 8749 Quintus B5 Hellas B3
Lars Jansen Gyllian Zwirs
HCJ1 10:00 7389 Quintus C1 Gemini C1

Jordy de Groot Kevin Post
HB1 10:25 6743 Havas Bl Quintus B1
E2 0:30 8600 VELOE3 Quintus E1
DBJ1 10:55 8763 Quintus C1 Verburch B2
Jennifer Ouwerkerk
DCJ5 11:50 5184 Schipluiden 2 Quintus C5
DB1 12:00 3334 Quintus B1 VELO B1
Joode, R. de  Buchner, J.F

HS3 12:00 4451 Meeuwen 1 Quintus 3

HA1 12:00 2740 ASC'91 A1 Quintus Al
DA1 12:00 2739 Tornado Al Quintus Al
DBJ1 13:00 5316 Verburch Bl Quintus B2
DBJ4 13:00 5318 DIOS B2 Quintus B4

DS3 13:30 509 Westlandia 2  Quintus 3

HAJ2 14:40 9000 Quintus A2 Gemini Al
sr. VELO

HBJ2 14:50 5311 Rijnstreek B1 Quintus B2

DCJ1 15:50 8907 Quintus C2 Verburch C1
René de BakkerKjeld Pakvis

DAJ1 16:40 8384 Quintus A2 Snelwiek Al
Drenth, J.0.

WEDSTRIJIDEN BUITEN QUINTUS FLUITEN

zaterdag 5 november

19:30 uur Heren Senioren Eerste Divisie
Venus Nieuwegein - OCI LIONS 2
SR: J. Pakvis / M. van Ruijven

19:45 uur Dames Senioren Hoofdklasse
United Breda 1 - TGT Ventura
SR: D. van Dijk / G.]J. Schipper

19:50 uur Dames B-jeugd divisie
Westlandia B1 - Zeeburg B1
SR: B. Giterson / J. Melkert

zondag 6 november
10:30 uur Dames Senioren 3e klasse

Oliveo 2 - DES "72 1
M. Bakker / R. Bakker

10:50 uur Heren A-Jeugd 2e klasse
Westlandia Al - Hellas A2
SR: J. van Ruijven

11:00 uur Dames Senioren 2e klasse
Wings 2 - Foreholte 2
SR: D. de Recht

13:10 uur Dames Senioren 3e klasse
Hermes 2 - Westlandia 3
SR: K. Jansen

15:00 uur Heren Senioren 2e klasse
Wings 2 - Westlandia
SR: M. van der Goes

VOOR SPOEDPATIENTEN
BUITEN DE GEWONE WERKUREN

CENTRALE HUISARTSENPOST
WESTLAND

Middelbroekweg 2a,
2e etage Behandel Centrum Westland,
(lift aanwezig)
2671 ME Naaldwijk
Uitsluitend na telefonische afspraak

0174 - 63 87 38

Q% HUISARTSENDIENST

OPENINGSTIIDEN
= op werkdagen tussen 17.00 en 08.00 uur
= op zaterdag en zondag, dag en nacht
= tijdens feestdagen, dag en nacht

APOTHEEK

OPENINGSTIJDEN
* Maandag t/m vrijdag 08.30-17.30 uur
= Zaterdag 11.00-13.00 uur

Buiten deze tijden is apotheek Naaldwijk voor spoedre-
cepten bereikbaar. Tot 23.00 uur is hier een apothekers-
assistente aanwezig en kunt u bij de apotheek terecht
zonder van tevoren telefonisch contact op te nemen. In-
dien de apotheek gesloten is kunt u aanbellen.

ADRES
Stokdijkkade 35

2671 GX Naaldwijk

Tel. 0174-628488

Fax: 0174-621341
Uitsluitend geopend voor spoedeisende gevallen,

dus niet voor herhalingsrecepten!

VERGEET UW VERZEKERINGSGEGEVENS NIET!

Na 23.00 uur wordt de dienst overgenomen door de apo-
thekersassistente die aanwezig is bij de Centrale Huisart-
sen Post.
Tel. 0800-APOWEST (0800-2769378)
GRATIS NUMMER

AMBULANCE-AUTO 1-1-2
MAATSCHAP VERLOSKUNDIGEN
Wateringen e.o. en Wateringse Veld
Of voor de eerste afspraak

0174-226939
0174-226289

Onze leden waken over de
veiligheid in het dorp
Stuur een mail naar
frits.berendse@hetnet.nl
’;E,"l%‘ en geef je ook op!
’ﬂwgﬂ““ Kijk voor meer op

www.heulsebuurtpreventie.nl

Inleveren teksten en advertenties:

Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul
Telefoon: 0174-293897

Bankrekening: 12.65.04.539

Inleveren teksten en advertenties
V6ér maandag 09.00 uur bij de redactie.

Quintus-sportcomplex:
Leeuwerik 1, Kwintsheul

Tel. clubgebouw: 0174-294208

Tel. Van der Voorthal: 0174-296454

Wilt U het Quintusblad per post ontvangen?
Maak €60,= per jaar over op bankrekeningnummer
nr.12.65.04.539 t.n.v. Sportblad Quintus o.v.v.
Quintusblad, naam en adres.




MERCHANDISING

Sport 2000 is van 31 oktober tot 10 november 2011
gesloten. Houdt hier rekening mee, zodat je niet voor
een gesloten deur staat.

SCHOOLWEDSTRIID 5 NOVEMBER

Omdat de DS1-wedstrijd is verplaatst naar 17-11
verandert de voorwedstrijd in een schoolwedstrijd.
Een team van jongens en meisjes van de Andreashof
gaat de sportieve strijd aan tegen een team van jon-
gens en meisjes van de Jozefschool.

De wedstrijd begint om 16.30 uur.

De scheidsrechter is Gerda Schoenmaker.

U bent van harte welkom!

MEISJES C1

Zondag speelden we na 2 vrije weekenden de eerste
wedstrijd van de zaalcompetitie. Voor ons extra speci-
aal omdat het ook de eerste wedstrijd in de B-poule 2
was. We speelden tegen Schipluiden B1, veel laatste-
jaars B en dus grote meiden.

We begonnen de wedstrijd nerveus en kwamen met O-
2 achter. Daarna ging het super lopen en kwamen we
zelfs met 2-6 voor. Mooie schijnbewegingen van Lexie
waardoor Nicky vrijkwam en een paar keer kon scoren.
Zie verder op www.hvquintus.nl

BL:NV DEELT U HET VOLGENDE MEE....

e Bij de dames stapelen de blessures zich op!

e Lisanne Zwinkels rust al enkele weken met een
peesontsteking in haar knie. Roos Lockhorst
(schouder) en Dorien van Wissen (vinger) en nog
enkele half geblesseerden is de selectie verre van
fit!

Meiden: houd moed en herstel goed!

e Pechvogel is Andrea Spruit (Dames 3) die in de
voorbereiding een beschadiging aan haar kruisband
heeft opgelopen en het herstel ervan zeer moei-
zaam verloopt!

Adrea heel veel sterkte met deze revalidatie.

e Positief nieuws is dat Marinka van der Ark (Da-
mes 2) weer haar eerste speelminuten heeft ge-
maakt.

e Roy van Kester weer balt bij Heren 3 na een jaar
kruisband blessureleed! Roy, fijn om jouw enthou-
siasme en tomeloze inzet weer te zien.

Dit was het weer namens BLNV tot de volgende X

VAN DE SELECTIES

Heren 1 boekte een mooie overwinning in Arnhem,
het werd daar 22-37. Door het puntverlies van E&O in
hun derby tegen Hurry Up, zijn onze mannen wel naar
de 2° plek gestegen. Een nieuwe titelkandidaat rukt
hier op: BEVO. Deze wonnen achtereenvolgens van
Volendam en De Limburg Lions en staan nog maar
twee punten verwijderd van onze heren op een 5°¢
plek. En laat dat nou net de volgende tegenstander
zijn: op 12 nov. verwachten we hen in de Van der
Voorthal. Volgende week dus een weekje vrij, ik zou
zeggen: TOT DE 12°!!

Heren 2 mocht naar het welbekende vissersdorp om
het daar op te nemen tegen het 2° team van Volen-
dam. Voor de fam. Reijgersberg een dubbelspannende
dag, want zoon Niels zou in deze wedstrijd zijn eerste
speelminuten maken na een lange revalidatieperiode.
Weliswaar in het team van de tegenstander en dat was
wat minder. Het werd een spannende wedstrijd die
eindigde in een minimale overwinning van de thuis-
ploeg: 24-23. Gelukkig voor Niels kwam hij onge-
schonden uit de strijd.

Dames 1 speelde in Amsterdam een wisselvallige
wedstrijd, die met 24-21 werd verloren. De kans om te
winnen zat erin, maar dan hadden zij de geboden kan-
sen om te scoren wel moeten benutten. Met name het
missen van 3 pingels is wel jammer, reken maar uit!
Mascha keepte een prima wedstrijd en ondanks dat zij
maar 1 helft speelde, scoorde Milou vijf maal. De wed-
strijd van zaterdag a.s. gaat niet door.

Dames 2 speelde een prima wedstrijd tegen het - uit
de eredivisie - gedegradeerde DSS. Dit jonge team,
want aan het einde van de wedstrijd stonden er maar
liefst vijf A jeugd-meiden binnen de lijnen, presteert
prima. Maar de “oudjes” Masja, Milou, Lara, Margriet
en Joy kunnen nog niet gemist worden. Juist de combi
maakt hen zo goed! De dames wonnen met 33-25 en
staan op een mooie 5€ plek.

Dames A-jeugd zullen we hier ook een keer hoemen:
zZij zijn inmiddels aan hun jeugddivisie-competitie be-
gonnen en wonnen zaterdag j.I. met 1 doelpunt ver-
schil de derby van Westlandia. Er zijn inmiddels drie
wedstrijden gespeeld, waaruit zij vijf punten behaal-
den.

EHF-WEDSTRIJID HEREN: Echt Heuls Feestje

En dat moet het worden! Nog maar drie weken en dan
spelen onze heren op 26 nov. a.s. om 16.00 uur een
EHF-wedstrijd tegen het Servische HC Kolubara. Door
het behalen van de derde plek eindelijk weer Europees
handbal voor onze mannen. HV Quintus wil van deze
dag een onvergetelijke dag maken, want ook s avonds
staat er een topduel op het programma. Dan spelen
onze dames tegen de dames van Hellas: de enige,
echte streekderby.

Hal 2 is deze dag de kantine voor een hapje en een
drankje. Naast het gebruikelijke drankje is er ook ge-
legenheid gebruik te maken van een overheerlijk buf-
fet, zodat u niet naar huis hoeft! Helaas is de prijs
hiervan nog niet bekend, maar we zijn voornemens
deze heel schappelijk te houden. Binnenkort zullen we
dit op de site vermelden, maar ook hopen we dat dit
bij de eerstvolgende competitiewedstrijd bekend is.
Daarnaast zal de sfeer muzikaal verhoogd worden door
een bekende, zingende streekgenoot.

Wij rekenen op de komst van velen om er zodoende
een mooie handbaldag van te maken: een Echt Heuls
Feestje dus!!

De voorverkoop van kaarten zal plaatsvinden bij de
competitiewedstrijden van 12 en 19 november*
vanaf 19.30 uur in de Van der Voorthal. Voor het
buffet kunt u zich opgeven tot 20 nov. a.s. bij Robert
van Leeuwen via robert@anacogreeve.nl of tijdens de
voorverkoop van de toegangskaarten. Ook voor infor-
matie kunt bij Robert terecht. De prijs van de toe-
gangskaarten voor de EHF-wedstrijd is € 10,-- voor
volwassenen en € 5,-- voor jeugd t/m 15 jaar en 65+.

GRAAG TOT 26 NOVEMBER!!!

*De trouwe Quintusbladlezers zullen hier opvallen dat
5 november als datum is vervallen. Dit komt omdat de
wedstrijd van de dames is verplaatst. De datum volgt

nog.
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UITWEDSTRIJID IN SERVIE

Voor diegenen die mee willen naar Servié voor de uit-
wedstrijd van onze mannen het volgende. De wedstrijd
vindt plaats op zaterdag 3 december en voor deze
wedstrijd vertrekt de ploeg op vrijdag en komt op zon-
dag weer terug. De kosten zullen tussen de € 500 en €
600 liggen. Opgeven kan tot 5 nov. a.s. bij Robert van
Leeuwen via robert@anacogreeve.nl of Mark Baker-
mans via markbakermans@gmail.com. Ook in Servié
rekenen onze mannen op uw steun!!

KERSTSTOLLENACTIE

Om geld voor activiteiten in de kas te krijgen organise-
ren de damesselectie en de dames A-jeugd een Ker-
stollenactie. Voor nadere informatie elders in dit blad
een afdruk van een flyer!

Van harte aanbevolen!

wimvanleeuwen

Julianastraat 1AA

2291 TP Wateringen

Telefoon: 0174-29 32 89 Fax: 0174-29 85 68
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl

Steun de kerststol-actie van de dames van

. < ,
Handbalver. Quintus {ﬂ s afdeling Topsport
‘i

'

De opbrengst van deze actie is bestemd voor topsportactiviteiten,
zoals buitenlandse toernaqmmingstagss, evt. Europacup

waar onze dames hopelijk volgend jaar aan mogen deelnemen.
PSTOOES,

@,

Bes?elhnku;fubij:.. s

SUDOKU NR.133_
213]19|8]7 1
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Secretariaat
Angela Reitsma
Harteveldlaan 48
23 2675 LE Honselersdijk
)‘0 tel.: 06-10 61 91 51
%

KNLINENBURG

e-mail: reitsma@kabelfoon.nl

WEDSTRIIDSECRETARISSEN

Senioren: Frits Berendse 297771
A: Freek Batist 06-41536877
B: Petra Gram 06-23957834
C: Ron v.d. Merwe 06-11245493
D: Bas Otten 06-49885833
E: Patrick Mansveld 06-13776695
F en MP: Karin Grootscholten 06-19034755
Dames: Mirjam de Ruiter 06-28720829

Kledingcoérdinatie: John Nieuwmans 06-55388247

Materiaal: Leon Grootscholten 06-28330351

Kopij: Lia Stijger 622822
liastijger@hetnet.nl

Site: www.quintus-voetbal.nl

Afgekeurd?: telefoon 295499

PROGRAMMA SENIOREN (ZON)

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)

Zondag 6 november 2011 aanv.
46748  Delfia 1 (zon) - Q 1(zon-4%-D) 14:00
43232 ASC 2 (zon) - Q 2(zon-2°%-A) 12:15
41641 VFC 5 (zon) - Q 3(zon-5°-08) 14:00
Dinsdag 1 november 2011 aanv.
oefenw. Quintus 1 WIK 1 (4° kl zo) 20:00

Ed Louwerens veld 2
Zondag 13 november 2011 aanv.
43517 Q 1(zon-4°-D) - Taurus 1 (zon) 14:00
42178 Q 2(zon-2°-A) - Concordia 2 (zon) 11:00
37318 Q 3(zon-5°%-08) - VELO 10 (zon) 12:00

PROGRAMMA SENIOREN (ZAT)

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)

Zaterdag 5 november 2011 aanv.
32131 LYRA 6 (zat) - Q 1(zat-5°-08) 12:30
25426 Q 2(zat-7°%-11) - Nootdorp 4 (zat) 14:30

s.v.p. zelf een scheidsrechter regelen veld 3
Zaterdag 12 november 2011 aanv.
18821 Q 1(zat-5°-08) - Westlandia 3 (zat) 14:30
27834 Naaldwijk 5 (zat) - Q 2(zat-7%-11) 14:30

PROGRAMMA JEUGD

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten)

Zaterdag 5 november 2011 aanv.
112092 Q Al (2°-07) - Honselersdijk Al 14:30

R. Graafland veld 2
115374 Q A2 (3%-6) - FC's-Gravenz. A2 14:30

Martin Wilbrink veld 1
119056 VCS B2 - Q B1(2%-08) 11:00
21871 Q MB1 (2°kI-C) - VELO MB1 12:30

Twan vd Berg veld 2
114419 Q C1 (2°-08) - Quick C2 12:30

Jim van Lier veld 1
151513 Maasdijk C2 - Q C2 (5°-09) 12:00
162864 RKDEO D2 - QD1 (2%-09) 08:30
116838 XerxesDZB D4 - QD2 (5%-09) 09:45
117872 Quick Steps D2 - QD3 (8%09) 09:00

147835 Te Werve D2

Q D4M (1°-3) 08:30

Zaterdag 5 november 2011 vervolg aanv.

139022 MSV '71 El - QE1 (4%-08) 10:00
165045 KMD E2 - Q E2 (5%-09) 14:30
129086 Q E3 (9%-22) - Maasdijk E4 10:00

Johrit van Lier veld 2
126077 CWO F1 - QF1(3°-07) 10:00
132994 Verburch F2 - QF2(6°-08) 09:00
156044 Q F3 (9°-17) - VDLF3 09:00

Lisette Moonen veld 2
140848 Q F4 (10°-30) - Concordia F11 09:00

Inge van der Spek veld 2
dienst:

Petra Gram (hele dag), Maria van Wingerden (ochtend)

Zaterdag 12 november 2011 aanv.
112099 Q A1l (2%-07) - VELO A2 14:30
115379 MSV '71 Al - QA2 (3%6) 11:00
119065 Erasmus B1 - Q B1 (2%-08) 11:15
137336 Q B2 (6°-08) - Zwaluwen B3 12:30
14078 Q MB1 (2°kI-C) - Naaldwijk MB1 12:30
114418 Q C1 (2°-08) - Maasdijk C1 12:30
151567 Honselersdijk C3 - QC2(5°-09) 10:30
162810 DSVP D2 - QD1 (2%-09) 08:30
116874 Concordia D4 - QD2 (5%09) 11:15
117863 RKAVV D6M - QD3 (8%-09) 10:00
147883 VDL D3 - Q D4M (1%-3) 15:00
139005 VELO E5 - Q E1 (4%-08) 10:15
165046 Q E2 (5°-09) - FC's-Gravernz. E5 10:00
129055 SVH E7 - QE3 (9°-22) 10:00
126068 Victoria'04 F1 - QF1(3%-07) 10:30
133003 Honselersdijk F2 - QF2 (6°-08) 08:30
156004 SVH F5 - QF3(9%17) 09:00
140849 Q F4 (10%-30) - MVV '27 F6 09:00
dienst:

Martin v. Holsteijn (hele dag), Albert-John Vervorst (ochtend)

scheidsrechters:
Tim Zwinkels, Tim de Kok, Dirk Zwinkels, Marlon de Niet,
Dave Dijkhuizen, Roy van der Knaap

UITSLAGEN

Zaterdag 29 oktober 2011

comp. Maasdijk Al - QA1 2-6
comp. Full Speed Al - QA2 2-2
comp. QB1 - Monster B1 5-3
comp. QB2 - Honselersdijk B3 3-1
comp. Scheveningen MB1 - Q MB1 ?
comp. Die Haghe C1 - Qc 4-2
comp. QC2 - VELO C5 0-6
comp. QD1 - Nootdorp D1 7-2
comp. QD2 - Den Hoorn D5 5-1
comp. QD3 - Polanen D4 5-2
comp. Q D4M - HVC'10 D5M 8-3
comp. QE1 - HVC'10 E2 8-0
comp. QE2 - Den Hoorn E5 2-7
comp. Verburch E5 - QE3 1-3
comp. QF1 - LYRAF2 5-2
comp. QF2 - VDL F2 6-3
comp. Westlandia F7 - QF3 4-7
comp. Polanen F6 - QF4 2-6
comp. Q 1(zat) - KSD 4 (zat) 3-5
Zondag 30 oktober 2011

40637 Q 2(zon) - Voorschoten'97 2 (zon) 2-2
35837 Q 3(zon) - Oliveo 5 (zon) 2-12
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Secretariaat

Sabrina Groenewoud

Westblok 28

2291 XB Wateringen

emailadres: secrbcquintus@gmail.com

http://badminton.sisoftco.com of
http://www.Badminton.sisoftco.com

Wilt u op de site kijken voor de badminton?

Klik dan op :
http://www.Badminton.sisoftco.com

REGIOCOMPETITIE
UITSLAGEN

Quintus 1 - Mix 4 5-3
Quintus 3 - Asterix 12 7-1
Quintus 4 - Maassluis 4 3-5
Quintus 5 - Delft 7 1-7

KOMENDE WEDSTRIJDEN
Donderdag 3 november 19.30u
Ribad 2 - Quintus 2

Vrijdag 4 november 19.30u
Quintus 1 - Van Zundert VELO 8
Quintus 2 - Onder Ons 6

Zondag 6 november 11.00u
Den Hoorn - Quintus 3

Zondag 6 november 13.00u
USSR 2 - Quintus 4

“"GOEDE VOORNEMENS” TOERNOOI

Op vrijdag 6 januari wordt een “goede voornemens”
toernooi georganiseerd.

Schrijf deze datum alvast in je agenda.

Dit toernooi is vooral bedoeld om nieuwe leden te wer-
ven. Ga dus alvast nadenken of je iemand weet, die je
mee zou kunnen nemen.

Nadere gegevens volgen binnenkort.

De toernooicommissie

INFO

Hallo allemaal,

Ik heb nog geen officiéle deadline, maar de info zit er
weer aan te komen. Dus...als je al wat hebt mail het
alvast of ga vast diep nadenken, dan wel aan de slag
om binnenkort onze info weer een beetje gevuld te
krijgen.

Alvast succes, wanneer de deadline bekend is laat ik
dat z.s.m. weten.

Met vriendelijke groet,

Nadine

BOUTHAN

assurantien

Voor al uw verzekeringen, hypotheken,
financieringen, sparen

E Erkend : I

Hypotheek
®adviseur

Adfiz RegioBank®

Adviseurs in Financiél
Zelfstandig Adviseur

Kwintrum 4 Kwintsheul Tel. 0174 - 29 26 50

www.boutkan.nl

®HIK service®

Complete Computer Service
vanuit Kwintsheul
Bel : 06—52 33 10 58
Of mail : info@fjkservice.nl

KLUIS KIRAKEN

A B C D E F

Zoek de zescijferige code met behulp van onderstaande aan-
wijzingen. De cijfers kunnen variéren van 0 t/m 6. Er komt dus
nooit een 7, 8 of 9 in de code voor. Schrap op de buttons A-F
de cijfers die afvallen tot de juiste oplossing overblift.

( A+C=5 X B-D=5 >( B+C=6 )
(Cexres ) oes ) reoms )



http://www.badminton.sisoftco.com/
http://www.badminton.sisoftco.com/
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oV 38 el 01-11-2011 | Bestuursvergadering in de Pijl

Tel. 0174-295436 Minitoernooi CMV Haaglanden,
12-11-2011 bij Zovoc, Zoetermeer

QQ

www.sportfederatie-quintus.nl/Volleybal/

Minitoernooi CMV Haaglanden,

HALLO VOLLEYBALLERS 10-12-2011 bij GSC
Hierbij tal dedeli het volley-
b;ei{rolg]teen aantal mededelingen van het voliey From Christmas with Love
' 17-12-2011 in de van der Voorthal
COMPETITIEPROGRAMMA Gezamenlijk oliebollentoernooi
06-01-2012 in SC Vreeloo in De Lier

OVERZICHT WEDSTRIJDEN,

ZAAL(BAR)DIENSTEN PIJLSLAG QUINTUS-TEAMS Nieuwjaars recreanten toernooi,
21-01-2012 van der Voorthal

Speelweek 44:

31 oktober - 6 november 2011 UITSLAGEN SPEELWEEK 43
Zaal(bar)dienst v.d. Voorthal:
Wo 2-11-2011 Heren 1 26-24, 25-21,
PQ Rmix 1 - Delta MA 1 PQ MA 1 2-2 |13-25, 13-25
20:45 |1|RHXA EA |Delta Van der Voorthal 25-12. 19-25
Zaaldienst de Pijl: ; 4 515
Vr 4-11-2011 Dames 2 PQHS 1 Delta HS 6 3-1(25-14, 25-17
PQ Dz —_ . 20'25, 17'25,
19:15 |1|D5F DG |Inter Rijswijk D8 |De Piil PQDS1 Vollier DS 1 0-4 |21-25, 16-25
Delta HS 5 - 10-25, 10-25,
19:30 [2|H30 GA |PQHS 1 Kerkpolder Punch DS 9 PQ DS 2 0-4 |09-25, 14-25
Kratos '08 DS 9 - 08-25, 18-25,
19:30 |5|DSF EC EQ tDS”3 == Tanthof PQJA1 Flam Haarden JA 1[0-3 [14-25
astelium -

_ 08-25, 09-25,
20:30 14/D30 HK Eg . De Areis PQ HS 3 Sky Jumpers HS 1 |0-4 |10-25, 13-25
21:00 |1|HSF DG |Citrus/SOS HS 1 De Piil 25-23, 15-25,

PQ HS 2 - VVV HS 3 PQ HS 4 3-1 |25-13, 25-15
21:00 |2|H3NFB__ |GSCHS 3 De Pijl 25-15, 25-20,
Punch HS10 - Red Stars HS 1 [PQ HS 2 4-0 |25-15, 25-10
21:30 |3|H5G CA PQ HS 3 TU-Sportcentrum 25-08, 25-15,
Speelweek 45: PQ DS 3 Zovoc DS 5 4-0 |25-09, 25-21
7 - 13 november 2011 i 18-25, 22-25,
Di 8-11-2011 Kalinko XR 2 PQXR 1 2-2 |25-23, 25-19
Kalinko 3 -
21:30 |1|RHXA CE |PQ Rmix 1 Sporthal Gaslaan
Zaal(bar)dienst v.d. Voorthal: assurantickantoor
Wo 9-11-2011 Dames 1
PQ DS 3 - P
20:45 |1|D5F €D |Punch DS10 Van der Voorthal E e kh O ut 4
Zaaldienst de Pijl:
Vr11-11-2011 Meisjes Al o
PQ DS 1 - Heubweg 129 Telefoon (0174) 25 28 63 .&
19:15 |2|D30 KG _|Kalinko DS 5 De Pijl 4Z93KE KWINTSHEUL - Telefax gLy M
- Netwerk JA 1 - wiwwedihout.nl assurantiskant oo @eekhout.nl [
19:30 |1|JAM2A CG [PQJA 1 Viergang
Vollier DS 2 — VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
19:30 |2|D5G IL PQ DS 2 SC Vreeloo FINANCIELE DIENSTVERLENING
PQ HS 3 -
21:00 |1|H5G AD  |Sky Jumpers HS1  |De Piil
PQHS 1 -
21:00 |2|H30 AF Kratos '08 HS 8 De Pijl I(LU IS I(RAI(E N
Yaarana HS 1 -
21:00 |[4|H3N AF__ |[PQ HS 2 Houtrust sporthal OPLOSSING
Sovicos HS 6 -
21:30 |[2|H5FFD  |PQ HS 4 Steenwijklaan 5-6-0-1-3-2

e PQ D 3 speelt voor de beker 2° ronde thuis op
maandag 21 november (eigen trainingstijd) in de
v.d. Voorthal tegen Castellum D4 (een 3¢ klasse
team). Aanvang 19.15 uur, scheidsrechter.: Piet
Duynisveld

e PQ H1, ofwel het talententeam, heeft in de 2° ron-
de een uitwedstrijd tegen Donar 3. Deze wedstrijd
moet door Donar nog worden ingepland. Meer
nieuws via de nieuwsflits.

Johan Lievaart, wedstrijdsecretaris



http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/KHLVO
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DFTKE
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DFTTH
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/ARYAR
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DFTTU
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/KHLVO
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/PYNVI
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DLRVR
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/NWKPY
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DHGHT
http://competitie.nevobo.nl/west/zaal/DHGST

Secretariaat

Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@kpnplanet.nl
tel 0174290870

www.Quintus-Gymnastiek.sisoftco.com

Redactie
Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@kpnplanet.nl

ONDERLINGE WEDSTRIJDEN 2011

Op zaterdag 5 november, houden we onze Onderlinge
Wedstrijden. Deze dag begint om 10.00 uur met een
demonstratie van de peuters, en zal eindigen om on-
geveer 14.15 uur met de prijsuitreiking.

Er zullen demo’s te zien zijn van zowel gym-en jazz-
dans groepen.

....... Dus kom allemaal een kijkje nemen, want publiek
is natuurlijk ook heel belangrijk op deze dag!

Wij verwachten iedereen met een goede zin, in de
GROTE SPORTHAL VAN QUINTUS.

Laten we met zijn allen ook deze dag weer tot een
succes maken.
Het volledige programma leest u hier.

10.00 uur demo Peuters

10.10 uur warming-up Keurploeg op muziek

10.20 uur start wedstrijden Keurploeg

12.15 uur warming-up en start wedstrijden
Recreatiemeisjes woensdagmiddag

13.00 uur demo jongensgym-groepen

13.15 uur demo’s Kidsdance en Jazz

13.35 uur demo Plezierturngroep

13.45 uur demo Springgroep

14.00 uur gezamenlijk dansoptreden
voor en door alle leden

14.10 uur PRIJSUITREIKING

ca 14.30 uur gezamenlijk opruimen en

einde onderlinge wedstrijden

SUDOKU NIR. 133

(OPLOSSING)

Secretariaat
Secretariaat

Berestein 39

2295 PM Kwintsheul

Tel: 06-13652623
e-mail gve@kabelfoon.nl

Ledenadministratie

Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul
Tel. 0174-295566

e-mail: janerna@kabelfoon.nl

WINTERTOERNOOI ZONDAG 13 NOVEMBER

Na een grandioos Ouder / Kind toernooi waaraan maar
liefst 35 koppels hebben meegedaan is het nu weer
tijd voor een toernooi zonder volwassenen :) .

Op zondag 13 november zal het Wintertoernooi geor-
ganiseerd worden voor alle jeugd- en juniorleden en
wij hopen uiteraard weer op een grote opkomst!

Geef je dus snel op door een mailtje te sturen naar
jeugdtennisquintus@hotmail.com.

De inschrijving sluit op maandag 7 november om
16.00 uur.

Tot 13 november allemaal!

Sportieve groeten,

De Jeugdcommissie

RACKETS BESPANNEN

Is je snaar kapot, of aan vervanging toe?

Bram en Koen van Zeijl bespannen hem graag voor u.
De kosten zijn 15 euro.

Bram van Zeijl: 0641905570
Koen van Zeijl: 0647500623
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OVERGRIPS TE KOOP ACHTER DE BAR

Sinds de clubkampioenschappen van afgelopen sep-
tember is het mogelijk om overgrips te kopen achter
de bar in de kantine van De Uithoek, voor de schappe-
lijke prijs van 1 euro per stuk.

Overgrips kun je, zoals de naam al doet vermoeden,
over je originele grip heen aanbrengen. Het zorgt er-
voor dat je weer meer grip hebt, en het vermindert
ook de kans op blaren.

Wanneer een overgrip zelf versleten is, kun je deze er
gewoon weer afhalen en een nieuwe overgrip aan-
brengen. Op die manier wordt je racket ook niet
steeds dikker van al die overgrips.

e Het aanbrengen van een overgrip is vrij eenvoudig.
Van het rolletje dat je krijgt haal je eerst de zwarte
sticker af, deze heb je aan het einde nodig om de
grip vast te plakken.

e Vervolgens rol je de grip uit en haal je het plastic
laagje eraf.

e Dan houd je je racket verticaal met het racketblad
naar beneden gericht.

e Aan het begin van de grip zit een klein plakkertje,
en deze plak je aan het uiteinde van je racket, dus
over de originele grip heen.

e Vervolgens rol je de overgrip een beetje schuin
naar beneden eromheen in de richting van het rac-
ketblad.

e En aan het einde gebruik je de zwarte sticker om de
overgrip vast te plakken.

Als het toch niet lukt, kun je altijd even een ervaren
speler vragen om je te helpen, deze doet dat vast met
plezier :).
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