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Secretariaat

HV Quintus

Postbus 209

2290 AE Wateringen
secretaris@hvquintus.nl

Jeugdsecretariaat
Annette Lie

Grutto 50, 2295 PV Kwintsheul
Lie58@caiway.nl

Kopij voor de handbal graag per e-mail
Zondag voor 19.00 uur naar
glbroch@kabelfoon.nl
Voor aanvraag digitale versie mailen naar
secretaris@vandervoortquintus.nl
Voor uitgebreide versie Quintusblad zie
Vandervoortquintus.nl (kopje clubblad)

EREDIVISIE/EERSTE DIVISIE

Zaterdag 21 januari
21.00 E&O Heren 1

21.00 Ventura Heren 2

Zondag 22 december
13.50 Dames 2 Olympia

BEKERWEDSTRIJDEN

Dinsdag 17 januari Boswijk (hal Hercules)
19.45 EHC Heren 2

ZAALHANDBALCOMPETITIE

Zaterdag 21 januari
Zaaldienst 12.20 - 14.30 uur DDJ1
14.30 - 16.40 uur DCJ3

E2 10:20 8314 Quintus E2 TOGB E1

El 11:10 8620 Quintus E1 VELO E3

DDJ1 12:30 6871 Quintus D1 Verburch D1
Elly de Vette

DDJ2 13:00 8149 Foreholte 2 Quintus D2

GDJ1 13:20 6702 Quintus GD1 Hellas GD2
Caitlin v.d. Valk
bgl. J. Ouwerkerk

HCJ1 14:10 5124 Quintus C1 Unitas'63 C1
Jennifer Ouwerkerk

DCJ6 14:05 8576 DIOS GC1 Quintus C6

DCJ2 14:15 8914 Verburch Cl1  Quintus C2

DCJ5 15:00 6719 Quintus C5 Schipluiden 2
Esther Zwinkels

DCJ3 15:50 6832 Quintus C3 Westlandia 3
Joost van Dijk

DDJ3 16:00 6929 Verburch D3  Quintus D3

HB1 18:45 6777 Snelwiek B1 Quintus B1

Zondag 22 januari

Zaaldienst hal 1  :09.40 - 13.20 uur HBJ1
15.00 - 17.40 uur DAJ1
hal 2: 09.50 - 13.10 uur DBJ3
13.10 - 14.10 uur DBJ2

HS3 09:50 4522 Quintus 3 De Meeuwen 1
R. van Dijke

DBJ3 10:00 6846 Quintus B3 Gemini B2

hal 2 Jordy de Groot Kevin Post

DBJ5 10:00 8756 Hellas B3 Quintus B5

HB1 11:00 6778 Quintus Bl Havas Bl
E. v.d. Nieuwendijk
E.W.H. van Velzen

DBJ4 11:00 6845 Quintus B4 DIOS B2

hal 2 Kitty van Dijk

DAJ2 11:00 8411 Snelwiek Al Quintus A2
DB1 11:00 5042 VELO B1 Quintus B1
DS4 12:00 6918 Quintus 4 Schipluiden 2
hal 2 Martin Duijvestijn

HA1 12:10 2842 Quintus Al Houten Al

A. Holierhoek M. Smit
DS5 12:10 6915 Snelwiek 3 Quintus 5
DClJ4 13:00 6716 Concordia C1 Quintus C4
DBJ2 13:10 9295 Quintus B2 Saturnus '72 1

hal 2 scheidsrechter nog niet bekend
DCJ1 15:00 8770 Verburch B2 Quintus C1
DS3 15:10 481 Quintus 3 H.M.C.

B. Nieuwland M. Blaauw
DAl 16:30 2845 Quintus Al Nieuwegein 1
D. den Elzen  N. den Elzen

WEDSTRIJDEN BUITEN QUINTUS FLUITEN

dinsdag 17 januari

20:15 uur Beker Dames Senioren 2e ronde Teams
SOS-Kwieksport 1 - HVOS 1
SR: M. v.d. Goes

zondag 22 januari
11:00 uur Heren Senioren 2e klasse
DIOS 2 - Ventura 3
SR: M. v.d. Goes
13:30 uur Dames A-Jeugd 1le klasse
Verburch Al - EHC Al
SR: J. van Ruijven
14:20 uur Heren Senioren (L) Regioklasse
Gemini 2 - HWC
SR: B. Giterson / J. Melkert
15:40 uur Heren A-Jeugd 1le klasse
DIOS Al - Atomium '61 Al
SR: M. Bakker / R. Bakker
15:50 uur Heren Senioren 2e klasse
Westlandia 2 - Wings 2
SR: G. Dofferhoff

G-HANDBAL!I!!
DE REVANCHE ...

ZATERDAG 28 JANUARI 18.15 UUR
G-TEAM OLIVEO TEGEN QUINTUS
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NIEUWJAARSRECEPTIE

Namens het bestuur wil ik hierbij graag de activiteiten-
commissie en vrijwilligers bedanken voor het verzor-
gen van de nieuwjaarsreceptie. Maar ook de Business
Club Quintus voor de bijdrage om de receptie ook dit
jaar weer te kunnen organiseren.

We kunnen terugkijken op een gezellige receptie waar-
in naar voren is gekomen dat er voor 2012 en komen-
de jaren een flink aantal uitdagingen op ons pad zullen
komen. De lang gekoesterde wens van een opfrisbeurt
van de kantine die dit jaar zal plaats vinden, de pre-
sentatie en start van renovatieplannen van het com-
plex in samenspraak met de voetbal en de federatie.
Maar ook de financiéle uitdagingen om de ambities van
onze vereniging op korte en lange termijn te realise-
ren.

We wensen iedereen een mooi en gezond 2012 toe en
hopen dat de uitdagingen mogen uitmonden in mooie
resultaten.

Maurice van Lis, Penningmeester

OP REIS MET DE VAN METEREN VIP BUS. DS2
NAAR DEURNINGEN

Van de spelers: Afgelopen zaterdag moest DS2 naar
het verre DSVD. Bij het verzamelen kwam de VIP bus
van Van Meteren vervoer aangereden. In deze bus
konden we ons goed klaarstomen voor de wedstrijd.
Dit uitte zich in een goed resultaat. We wonnen
met33-23. Dus terug de bus in met bier, wijn en 2
punten en niet te vergeten de laserpuntjes. Van Mete-
ren vervoer BEDANKT ! DS2 vindt het fantastisch dat
jullie dit voor ons mogelijk hebben gemaakt.

Voor het hele verhaal zie www.hvquintus.nl

BLNV MET WEETJES EN VERGEETJES

e rectificatie: \Vorige week in het Quitusblad was niet
Chantal Duijvestijn maar Chantal van Wingerden
door een ambulance naar het ziekenhuis gebracht.
(Sorry Chantallen klein foutje!)
Inmiddels weet ik dat zij 's avonds al weer naar huis
mocht en dat het nu behalve wat duizelig redelijk
goed met haar gaat.
Chantal houd moed en herstel goed!

e Verder zijn er 2 scheidsrechters geblesseerd, Jody
Pakvis heeft een kuitblessure en fluit al weken niet.

+ Renate Bakker heeft verschoven rugwervels opge-
lopen bij school judo!

¢ Jody en Renate jullie worden gemist op het hand-
balveld "zonder scheids geen wedstrijd" houd moed
't komt goed!

¢ Bij de heren zit nu ook Paul Vis alweer weken langs
de lijn i.p.v. onder de lat. Pech voor de tweeling Rob
en Paul, namens heel handbalminnend Quintus, veel
sterkte gewenst!

Tot zover deze X maar weer namens BLNV "blessure

leed niet vergeten" als je iets wil laten weten (Silvia

Reijgersberg <fam.reijgersberg@kabelfoon.nl>)

VOOR SPOEDPATIENTEN
BUITEN DE GEWONE WERKUREN

CENTRALE HUISARTSENPOST
WESTLAND

Middelbroekweg 2a,
2e etage Behandel Centrum Westland,
(lift aanwezig)
2671 ME Naaldwijk
Uitsluitend na telefonische afspraak

0174 - 63 87 38

@ HUISARTSENDIENST

OPENINGSTIJIDEN
=  op werkdagen tussen 17.00 en 08.00 uur
= op zaterdag en zondag, dag en nacht
= tijdens feestdagen, dag en nacht

APOTHEEK

OPENINGSTIJDEN
L] Maandag t/m vrijdag 08.30-17.30 uur
= Zaterdag 11.00-13.00 uur

Buiten deze tijden is apotheek Naaldwijk voor spoed-
recepten bereikbaar. Tot 23.00 uur is hier een apothe-
kersassistente aanwezig en kunt u bij de apotheek terecht
zonder van tevoren telefonisch contact op te nemen. In-
dien de apotheek gesloten is kunt u aanbellen.

ADRES
Stokdijkkade 35

2671 GX Naaldwijk

Tel. 0174-628488

Fax: 0174-621341
Uitsluitend geopend voor spoedeisende gevallen,

dus niet voor herhalingsrecepten!

VERGEET UW VERZEKERINGSGEGEVENS NIET!

Na 23.00 uur wordt de dienst overgenomen door de apo-
thekersassistente die aanwezig is bij de Centrale Huisart-
sen Post.
Tel. 0800-APOWEST (0800-2769378)
GRATIS NUMMER

AMBULANCE-AUTO 1-1-2
MAATSCHAP VERLOSKUNDIGEN
Wateringen e.o. en Wateringse Veld
Of voor de eerste afspraak

0174-226939
0174-226289

Onze leden waken over de
veiligheid in het dorp
Stuur een mail naar
frits.berendse@hetnet.nl
H‘“‘%“ en geef je ook op!
U \3 Kijk voor meer op
www.heulsebuurtpreventie.nl

Inleveren teksten en advertenties:

Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul
Telefoon: 0174-293897

Bankrekening: 12.65.04.539

Inleveren teksten en advertenties
V66r maandag 09.00 uur bij de redactie.

Quintus-sportcomplex:

Leeuwerik 1, Kwintsheul
Tel. clubgebouw: 0174-294208
Tel. Van der Voorthal: 0174-296454

Wilt U het Quintusblad per post ontvangen?
Maak €60,= per jaar over op bankrekeningnummer
nr.12.65.04.539 t.n.v. Sportblad Quintus o.v.v.
Quintusblad, naam en adres.
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Secretariaat

Angela Reitsma
Harteveldlaan 48
2675 LE Honselersdijk
tel.: 06-10 61 91 51

KNLINENBURG

e-mail: reitsma@kabelfoon.nl

WEDSTRIIDSECRETARISSEN

Senioren: Frits Berendse 297771
A: Freek Batist 06-41536877
B: Petra Gram 06-23957834
C: Ron v.d. Merwe 06-11245493
D: Bas Otten 06-49885833
E: Patrick Mansveld 06-13776695
F en MP: Karin Grootscholten 06-19034755
Dames: Mirjam de Ruiter 06-28720829

Kledingcoérdinatie: John Nieuwmans 06-55388247

Materiaal: Leon Grootscholten 06-28330351

Kopij: Lia Stijger 622822
liastijger@hetnet.nl

Site: www.quintus-voetbal.nl

Afgekeurd?: telefoon 295499

MEDEDELINGEN

SPELERSPASSEN QUINTUS ZAT 1.

Het mapje met de spelerspassen is niet op de gebrui-
kelijke manier terug gegaan naar Quintus. Graag een
verzoek aan onze spelers van zaterdag 1, kijk je tas en
of kleding na of de spelerspassen hierin terecht zijn
gekomen.

PROGRAMMA SENIOREN (ZON)

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)

Dinsdag 17 januari 2012 aanv.
oefenw. Verburch 2 - Quintus 2 20:00
Zondag 22 januari 2012 aanv.
39454 Spaland 1 (zon) - Q 1(zon-4°-D) 14:00
34514 Schipluiden 2 (zon) - Q 2(zon-2%-A) 11:00
40773 Q 3(zon-5°-08) - Taurus 4 (zon) 12:00

Frits Berendse veld 2

dienst: Frits Berendse

Zondag 29 januari 2012 aanv.
35984 Q 1(zon-4°-D) - RVA Anadolu 1 (zon) 14:00
42247 Q 2(zon-2%-A) - DHL 2 (zon) 11:00
36157 VDL 1 (zon) - Q 3(zon-5%-08) 10:30

PROGRAMMA SENIOREN (ZAT)

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)

Zaterdag 21 januari 2012 aanv.
28537 Q 1(zat-5°%-08) - Duindorp sv 5 (zat) 14:30

scheidsrechter nog niet bekend veld 2
30824 Schipluiden 3 (zat) - Q 2(zat-7°-11) 12:30
Zaterdag 28 januari 2012 aanv.
29463 DSVP 6 (zat) - Q 1(zat-5%-08) 12:45
10945 Q 2(zat-7°-11) - LYRA 9 (zat) 14:30

Bart Kester

PROGRAMMA JEUGD

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten)

Dinsdag 17 januari 2012 aanv.
oefenw. Quintus Al - MVV '27 Al 20:00
scheidrechter nog niet bekend veld 2

Woensdag 18 januari 2012 aanv.
139014 Q E1 (4°-08) - VELO E5 17:30
Jordy vd Merwe veld 2

Zaterdag 21 januari 2012 aanv.
115353 HVC'10 A1 - QA2 (3%-6) 12:45
119101 GDA B2 - Q B1 (2°%-08) 14:30
137338 Q B2 (6°-08) - Westlandia B4 12:30
M van Paassen veld 2

114417 Q C1 (2°-08) - Westlandia C2 12:30
Charley vd Knaap veld 1

167823 Naaldwijk C2 - QC2(6°-15) 12:00
167999 Q D1 (2°-09) - FC's-Gravenzande D2 11:00
Milan Vis veld 1

116882 Swift Boys D1 - Q D2 (5%-09) 10:30
117845 LYRA D5 - QD3 (8%09) 08:45
164833 Q D4M (1°-3) - TOGR D2M 11:00
Emily Moonen veld 2

138959 Verburch E2 - Q E1 (4°-08) 09:00
165051 Q E2 (5°-09) - SVHE2 10:00
Menno Broug veld 2

126040 PPSC F1 - QF1(3%07) 08:45
132967 Excelsior M F4 - Q F2 (6°-08) 08:30
155995 Polanen F7 - QF3(9%-17) 09:00
140851 QF4 (10%-30) - HVC'10 F6 09:00
Frank Vijverberg veld 2

dienst: Sjan v.d. Knaap (ochtend),
William Dijkhuizen (ochtend), Martin Vijverberg (middag)

Zaterdag 28 januari 2012 aanv.
112044 Westlandia A2 - QA1 (2%-07) 11:30
115369 Q A2 (3%-6) - Naaldwijk A1 14:30
119124 Q B1 (2°-08) - Te Werve B1 12:30
137389 VELO B7 - QB2 (6°-08) 13:30
114365 Verburch C1 - QC1 (2°-08) 12:45
167824 Q C2 (6°-15) - MVV 27 C5 12:30
168017 KMD D1 - QD1 (2%-09) 10:30
116855 Q D2 (5%-09) - DHLD1 11:00
117851 Q D3 (8°-09) - Honselersdijk D4 09:30
147843 Naaldwijk D3M - Q D4M (1°-3) 12:00
139017 Q E1 (4°-08) - FC's-Gravenz. E4 10:00
165052 MVV '27 E3 - QE2 (5°-09) 08:30
129089 Q E3 (9°-22) - FC's-Gravenz. E11M 10:00
126059 Q F1 (3%-07) - VELO F3 09:00
133047 Q F2 (6%-08) - Westlandia F4 09:00
156038 Q F3 (9%-17) - Zwaluwen F6 09:00
140885 LYRA F8 - QF4 (10°-30) 08:30

dienst: Jolande Zwinkels (ochtend),
Marco v.d. Salm (ochtend), Marco Oosterwijk (middag)

scheidsrechters zaterdag 28 januari 2012:

Bart Kester, Matthijs Zaat, Sander Veltcamp Helbach,

Jim van Lier, Ron v Leeuwen, Andy Wassenburg,

Angelo Zwirs, Bram Damen, Luuk vd Zanden, Wessel vd Valk,
Mesvud Murtic
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UITSLAGEN

Zaterdag 14 januari 2012

comp. VELO A2 -
comp. Q A2 -
comp. QB1 -
comp. Zwaluwen B3 -
comp. Maasdijk C1 -
comp. QC2 -
comp. QD1 -
comp. QD2 -
comp. QD3 -
comp. Q D4M -
comp. QE1 -
comp. FC 's-Gravenz E5 -
comp. QE3 -
comp. QF1 -
comp. QF2 -
comp. QF3 -
comp. MVV 27 F6 -
comp. DVC 2 (zat) -
comp. Q 2(zat) -

Zondag 15 januari 2012
oefenw. SV Escamp -

Q 3(zon) -

comp.

www.eekhoutbouw.nl

WEN &

Bovendijk 7 | 2295 RV Kwintsheul |

QA1

MSV '71 Al
Erasmus B1
QB2

QC1

HVC'10 C3
Vredenburch D1
Concordia D4
RKAVV D6M
VDL D3

VELO E5

QE2

SVH E7
Victoria'04 F1
Honselersdijk F2
SVH F5

QF4

Q 1(zat)
Westlandia 8 (zat)

Quintus 1 (zon)

Schipluiden 3 (zon)

1-3
1-6
6-2
6-1
1-2
4-5
2-2
3-0
17-2
2-8
18 jan.
3-1
2-1
3-1
2-1
2-5
2-2
4-4
3-0

1-0
5-1

DAMES & HEREN
KAFSALON

a

Telefoon
(0174) 27 00 88

Kwintrum 3
2295 HZ Kwintsheul

Wij zijn op Maandag gesloten
Vrijdagavond tot 19.30 uur
Zaterdagmiddag tot 18.00 uur

Eekhout

« Woningbouw

« Utiliteitsbouw

* Bedrijfsruimten

* Verbouw/renovatie

Tel. 0174 295740

assurantiekantoor

Eekhout m

&
(0174) 29 28 &1 “"
Telefax (0174) 29 34 T4

assurantickantoonBeekhout.nl

VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
FINANCIELE DIENSTVERLENING

Heubwog 129
2195 KE KWINTSHEUL

wiww, pelchout.nl




Secretariaat

Sabrina Groenewoud

Westblok 28

2291 XB Wateringen

emailadres: secrbcquintus@gmail.com

http://badminton.sisoftco.com of
http://www.Badminton.sisoftco.com

Wilt u op de site kijken voor de badminton?

Klik dan op :
http://www.Badminton.sisoftco.com

REGIOCOMPETITIE

UITSLAGEN

Van Zundert VELO 8 - BC Quintus 1 5-3
BV Onder Ons 6 - BC Quintus 2 1-7
BC Quintus 3 -BCDenHoorn2 3-5
BC Quintus 4 - USSR 2 4 -4

PROGRAMMA VOOR DE KOMENDE WEEK
Woensdag 18 januari 19:30u
BC Quintus 2 - BV Swindregt 2

Donderdag 19 januari 19:00u
BC Mix 10 - BC Quintus 3

Vrijdag 20 januari 19:30u
BC Quintus 1 - BC Ommoord 1

Vrijdag 20 januari 20:30u
Van Zundert VELO 11 - BC Quintus 4

CLUBTOERNOOI ENKELSPEL

Het clubtoernooi enkelspel komt er weer aan.

Er wordt in drie categorieén gespeeld. A, B en C klasse
(recreanten).

De datum is 10 februari.

Inschrijfkosten € 2,50 p.p.

Bij de heren A wordt gestreden om de grote wisselbe-
ker.

Dit toernooi is voor alle afdelingen, dus voor de leden
van de maandagmiddag, de woensdag morgen en de
vrijdagavond.

Inschrijven via jt.keehnen@kabelfoon.nl
De toernooicommissie

WESTLANDTOERNOOI

Het Westland toernooi is op zaterdag 4 en zondag 5
februari 2012 en wordt gehouden in de Velo hal.
Aanmelden op www.badmintonnederland.toernooi.nl
Inschrijven kan tot 29 januari 2012.

Senioren D-klasse (recreanten) spelen alleen op zon-
dag.

Voor vragen contactpersoon Quintus:
Danny Radder
06-23080181

JEUGD

HET OUDER-JEUGD TOERNOOI

Het altijd leuke en gezellige ouder-jeugd toernooi was
er weer! Ook dit keer waren bijna alle kids met hun
moeder, vader, oom, tante of vriendin naar Quintus
gekomen om weer een potje te badmintonnen tegen
elkaar.

Dit keer was het systeem iets anders. Nu speelden we
in poule systeem. En kon je ook echt bekers winnen.
Dat zorgde voor veel enthousiasme bij de kids en ook
zeker bij de ouders. Onderling was het dan ook erg
spannend. Er waren 9 rondes in totaal. We zagen veel
ouders over de banen rennen en soms zelfs liggen, wat
voor leuke beelden zorgde.

Na het toernooi kwamen we bij de prijs uitreiking. De
nummers 1 van de poules werden bekend gemaakt.

In poule 1 was Anouk met een vriendin de beste.
In poule 2 was Tim Verbrakel samen met zijn va-
der de sterkste. In de 3° poule was het nog erg span-
nend, maar uiteindelijk waren Dominique en haar
vader de beste.

De kleurencodes konden ook dit jaar niet ontbreken,
maar dit keer met nieuwe bekers! Die werden gewon-
nen door Dennis Persoon, Joost Verbaan en Ryan
v/d Elst.

We hadden ook nog de uitreiking van de deeldiplo-
ma’s. Iedereen heeft het diploma gehaald! Dus dat is
een super prestatie!!

Ook hadden we nog de lotenverkoop voor de club.
Dominique had veruit de meeste loten verkocht!! Ie-
dereen die 10 of meer loten hadden verkocht kregen
een klein cadeautje voor hun inzet!!

Iedereen heeft het erg naar zijn zin gehad en ook wij
als organisatie hebben een top ochtend gehad!! Kjoe-
biecommissie onwijs bedankt voor jullie inzet
voor dit leuke toernooi!

Groetjes Danielle

Jeugdcommissie

Voor al uw fietsplezier, voor groot en klein
moet u bij Boutkan tweewielers zijn

Boutkan tweewielers

Kerkstraat 2-4 2295 LG Kwintsheul
Tel. 0174 292394

Nu ook uw adres voor het laten maken van uw sleutels. Ook hebben wij een groot assortiment gloeilampen. u
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Secretariaat
L Wouter Loots

o)
X
<,

Wilgenhove 36

2295 RB Kwintsheul

Jg, Tel. 0174-295436
%

www.sportfederatie-quintus.nl/Volleybal/

UITSLAGEN SPEELWEEK 02

HALLO VOLLEYBALLERS
Hierbij een aantal mededelingen van het volleybal-
front.

OVERZICHT WEDSTRIJDEN
EN ZAALDIENSTEN
PIJLSLAG QUINTUS-TEAMS

Speelweek 3:
16 - 21 januari 2012

Wo 18-1-2012
Zaaldienst v.d. Voorthal: Recreanten Mix 1

25-14, 25-16,
Delta HS4 |PQHS 2 3-1(22-25, 25-13

25-12, 25-07,
Visade MA 2 [PQ MA 1 3-0]25-23

25-21, 25-22,
PQDS 1 Kratos '08 DS 5 4-0]25-12, 25-17

25-20, 25-18,
PQ HS 3 Punch HS13 3-1[25-12, 20-25

25-21, 25-18,
PQJA 1 Monza JA 1 3-0[25-22

18-25, 12-25,
PQHS 1 Flam Haarden HS 4 | 0-4 | 15-25, 15-25

18-25, 25-23,
PQ XR 1 Kalinko XR 2 3-1[25-19, 25-20
AGENDA

Nieuwjaars--recreanten-

21-01-2012 |toernooi Kwintsheul

21-01-2012 |Mini-toernooi, Monza Monster

11-02-2012 |[Mini-toernooi, Kalinko Scheveningen

Mini-toernooi,
10-03-2012 |Kratos Tanthof Delft

14-04-2012 |Mini-toernooi, Velo Wateringen

20:45/D5F  |c1[PQ DS 3 |inter Rwk DS 7]vd Voorthal
Vr 20-1-2012
Zaaldienst de Pijl: Heren 3
Nesselande
19:15|MAM1B2|FA|[PQ MA 1 MA 1 De Pijl
Netwerk
21:00|RHXA DE[XR 1 PQ XR 1 Viergang

21:00|H30 AKIPQHS 1 Zovoc HS 4 De Pijl

21:00|D5G LF [PQ DS 2 Kalinko DS11 [De Pijl

Za 21-1-2012

Witgoed

Beeld

Geluid

wimvanleeuwen

Julianastraat 1AA

2291 TP Wateringen

Telefoon: 0174-29 32 89 Fax: 0174-29 85 68
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl

Nesselande

14:30|JAM2A2 [BC|JA 2 PQJA 1 Swanla

TU-
15:00({H5F HD|Punch HS11|PQ HS 4 Sportcentrum

Noord-
19:00{H3N LF |[Zovoc HS 3 |PQ HS 2 Westerhal
Speelweek 4:
23 - 28 januari 2012
Wo 25-1-2012
Zaaldienst v.d. Voorthal: Dames 3
20:45|H5F  |DClPQ HS 4 |veloHS 6 |vd Voorthal
Do 26-1-2012

De
21:15|D30 LK|]VWDS1 |PQDS1 Hoornbloem
Vr 27-1-2012
Zaaldienst de Pijl: Dames 1

Leython
19:15[JAM2A2 [CF|PQJA 1 DCJA 2 De Pijl
Punch

19:15[/H5G Ah [PQ HS 3 HS13 De Pijl

TU-
19:30|D5F HC|Punch DS 7 |PQ DS 3 Sportcentrum
21:00|D5G LK [PQ DS 2 Punch DS12 De Pijl
21:00{H3N FE [PQ HS 2 DEO HS 2 De Pijl
21:15|H30 JA [Monza HS 3[PQ HS 1 De Wielepet
Za 28-1-2012

Kratos '08

16:00|MAM1B2|DF |[MA 1 PQ MA 1 Tanthof

¢ Voor PQ Heren 3 is de ingevoegde wedstrijd te-
gen Punch HS 10 gepland op woensdag 28 maart
om 20.45 uur in de v.d. Voorthal.
Scheidsrechter is Bianca Barendse.

e Verder tref je in het deze week uitgedeelde PQ-
magazine nummer 2, het hele voorjaarsprogram-
ma met alle zaaldiensten en scheidsrechters aan.

Johan Lievaart, wedstrijdsecretaris

M AOOIN|N[—|N|F|O
SINO|O(T (DO MN
TININJO|M|OIN| 00|
N M| N[OOI
N[O M| (NN
DOIN[TFIDNIM|{— |0
O |OIN|—[N]O[N[M
NWNN[MO Q|- O|<
O MIN|OIT|ININO




Secretariaat

Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@kpnplanet.nl
tel 0174290870

www.Quintus-Gymnastiek.sisoftco.com

Redactie
Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@kpnplanet.nl

EERSTE TUCO WEDSTRIJID VOOR POULE 4
Zaterdag 21 januari begint voor poule 4 de turncom-
petitie. Dat wil zeggen dat er met een eigen ploegje
van Quintus, gestreden gaat worden tegen 3 andere
verenigingen. Deze eerste keer gaat de zaal om 8.30
uur open bij THOR in Bergambacht.

Sophie, Nikki, Laura en Lois + trainster moeten
dus op tijd aanwezig zijn in sporthal De Waard; uitge-
slapen en wel....en als je haar maar goed zit dan komt
de rest vanzelf!

VERSLAG VAN DE 3% DIVISIE WEDSTRIJDEN TE
AMSTERDAM VAN ZATERDAG 14 JANUARI

Op zaterdag 14 januari hadden de meiden van de 3¢
divisie hun regio wedstrijd in Amsterdam. We begon-
nen de dag met Sophie van der Ark. Die dit jaar voor
het eerst een officiéle wedstrijd had. Zij begon op
vloer. Ze raakte gelukkig niet de weg kwijt en ze
turnde ze een mooie oefening: 9.550.

Door naar sprong. Hier liet Sophie 2 mooie overslagen
over de kast heen zien: 11.750.

Door naar brug. Toen werd het wel even spannend:
zou ze haar ophurken halen? En ja hoor, ze haalde
hem! Verder een erg nette oefening: 12.550.

Door naar het laatste toestel, het welbekende wiebel-
toestel: Balk. Bij het inturnen ging het erg goed. He-
laas bij de echte oefening net wat minder. Ze viel er af
met de handstand en koprol maar verder turnde ze
een mooie oefening: 8.433.

Sophie is uiteindelijk met een puntentotaal van
42.283 20° van de 39 turnsters geworden.

Helaas gingen de beste 17 door naar de districtsfinale,
maar je hebt het helemaal niet verkeerd gedaan voor
zo'n eerste wedstrijd Sophie!

In de middag was het de beurt aan Charelle Neijts
en Nikki van Dijk. Deze 2 meiden hebben vorig jaar
ook al 3¢ divisie geturnd.

Zij begonnen op balk. Het was even spannend of ze
hun radslag allebei haalden, maar dat deden ze geluk-
kig. Helaas viel Charelle er af met haar handstand, ze
gooide namelijk iets te ver op. We weten dat we nog
goed moeten oefenen op de sprongen maar verder een
nette oefening.

Charelle: 8.300 Nikki: 9.333.

Door naar vloer. Het inturnen ging goed zo ook de
oefeningen. Helaas was Nikki alleen even de weg kwijt
en vergat ze daardoor iets en turnde ze heel even wat
minder netjes dan ze normaal doet.

Charelle turnde een erg nette oefening met mooie ho-
ge sprongen. Nikki: 10.550 Charelle: 12.100.

Door naar sprong. Hier deden ze wat ze normaal ook
doen: er werden erg mooi overslagen over de pegases
gemaakt. Charelle: 11.650 Nikki: 12.700.

Dan het laatste toestel: brug. Het toestel wat de mei-
den toch wel goed ligt. Charelle turnde een erg nette
oefening die aan 1 stuk doorging en zonder een tus-
senzwaai voor haar salto.

Nikki turnde ook een hele mooie oefening, met een kip
erin en ook zonder tussenzwaai voor haar salto.

Beide dames zijn beloond met een hoog cijfer: Charel-
le: 13.200 Nikki: 13.900.

Dan was het wachten op de prijsuitreiking.

Van de 21 meiden is Charelle 10° geworden met een
puntentotaal van 45.250. Nikki is 6° geworden met
een puntentotaal van 46.483.

Beiden meiden hebben zich geplaatst voor de district-
finale op 31 maart. Jullie hebben het super gedaan!!!

Dan in de laatste wedstrijd van die dag was het de
beurt aan Laura Groenewegen en Lois van Adri-
chem.

Voor Lois was het al de 3° keer dat ze uitkomt in de 3¢
divisie, voor Laura daarin tegen de 1¢ keer aangezien
zij de voorgaande jaren een divisie lager geturnd
heeft.

Deze meiden begonnen op balk. Laura had wat moeite
met stabiel turnen en met de radslag, hier viel ze mee
van de balk. Verder turnde ze een goede oefening. Lois
turnde een oefening alsof het leek dat ze gewoon op
de grond stond. Helaas viel ze er af met een pasje.
Laura: 7.950 Lois: 11.900.

Door naar vloer. Laura haalde haar stutrol halve draai
en turnde haar arabier dubbel flick flack wat super
was, verder een mooie oefening. Lois haalde net niet
de halve draai na haar stutrol, verder een nette oefe-
ning met een mooie arabier flick flack salto tot stand.
Lois: 11.400 Laura: 8.650.

Door naar sprong. De meiden moesten 2 verschillen-
de sprongen springen: een overslag over de pegases
en een salto bij de dikke mat. Laura turnde gelukkig
gewoon de overslag (wat ze die ochtend nog niet al-
leen durfde) en maakte een erg mooie salto). Lois
turnde een hele mooie rechte overslag en ook een
mooie salto. Beide landingen waren direct tot stand.
Doordat er 2 verschillende sprongen geturnd worden is
het cijfer het gemiddelde van beide sprongen.

Laura: 12.375 Lois: 13.450

Door naar het laatste toestel: brug. Helaas had Lois
de dag voor de wedstrijd een blaar gedraaid waardoor
ze ingetaped moest worden en ze er veel last van had.
Tijdens haar oefening draaide ze op haar andere hand
ook een blaar, maar desondanks gaf ze de moed niet
op. Ze haalde haar kip niet aan de hoge ligger maar
heeft wel gewoon haar salto af geturnd.

Laura turnde een erg nette oefening. Haalde haar zo-
lendraai niet maar wel de kip aan de hoge ligger en
turnde een mooie salto af. Lois: 8.150 Laura: 12.200.

Dan was het wachten op de prijsuitreiking.

Zou het genoeg zijn om door te kunnen gaan naar de
districtfinale?

Van de 25 deelneemsters is Laura met een puntento-
taal van 41.175 21€ geworden en Lois met een pun-
tentotaal van 44.900 13°€.

De beste 14 meiden gingen door naar de districtfinale,
wat betekend dat Lois zich wel geplaatst heeft en Lau-
ra helaas niet.

Laura: zo voor de eerste keer als 3¢ divisie meisje heb
je het super goed gedaan! We zijn trots op je!

Lois: door je brug oefening heb je zeker wel wat pun-
ten laten liggen, maar door je moed om door te gaan
terwijl je onwijs pijn hebt, ben je beloond en heb je
wel nog genoeg punten bij elkaar weten te sprokkelen
om je te plaatsen voor de districtfinale. Super!!!




ZOMERKAMP 2012 IN BEEKBERGEN

Afgelopen zaterdag hebben de eerste deelnemers zich

ingeschreven voor het zomerkamp in Beekbergen in de
eerste schoolvakantieweek.

Er zijn inmiddels ruim 40 deelnemers van Quintus, die

dit kamp niet willen missen.

De 6 t/m 8-jarigen gaan van woensdag 11 t/m zater-
dag 14 juli, en vanaf 8 jaar en ouder gaan de kamp-
gangers een hele week van zondag 8 t/m zaterdag 14
juli.

Het kamp wordt georganiseerd door de K.N.G.U. (Ne-
derlandse Gymnastiekbond), zij organiseren 2 soorten
kamp tegelijk ; het zomerkamp en het gymkamp.

Het zomerkamp is voor iedereen supergaaf om aan
mee te doen. Dus je hoeft niet op de gym te zitten om
er aan deel te nemen !

Als je indrukken van het kamp wilt hebben , kijk dan
op de site : www.zoka.nl

En als je hier deze zomervakantie ook graag heen wilt,
wacht dan niet te lang , en schrijf je in. We kunnen
inschrijven totdat het bij de K.N.G.U. vol is.

Wil je mee, mail dan naar : Karin.rik@caiway.nl , dan
krijg je het inschrijfformulier terug gemaild.

Voor informatie kan je bellen met Karin Klunder :

0174-226707, of kom woensdagmiddag (18 januari)
tussen 4 en 7 uur even naar de gymzaal !

%' Rk N
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De deelnemers tot nu toe zijn :

SJOKA (6 t/m 8 jaar)
(= superjongerenkamp = 3daags kamp)
Nina Ruiz Garcia
Daphne van Assen
Lois van Kesteren
Marit Nederpelt
Pien Zwinkels
Joelle Alfred
Floortje Zaat
Wouter Zaat

. Naomi Eygermans
10. Stef v.d. Knaap

11. Ceylan Jeekel

CONDUITRWN

JOKA (8 t/m 10 jaar)
(= jongerenkamp)
12. Romy Klunder

13. Ilse v.d. Drift

14. Lisa Duijvesteyn
15. Floor van Kester
16. Kay Ruiz Garcia
17. Cas Zwinkels

18. Roos Duyvestijn
19. Max Minkman

20. Tessa Paalvast

21. Sophie v.d. Ark
22. Dana van Kesteren
23. Demi Jansen

24. Maeva Alfred

25. Michelle Bulsing
26. Charelle Neijts

27. Suus Minkman

TIKA (10 t/m 12 jaar)
(= tienerkamp)

28. Lois van Adrichem
29. Alyssha van Dijk
30. Mirte Oosterwijk
31. Milou Klunder

32. Charelle Vijverberg
33. Nikki van Dijk

34. Quinty Sneekes
35. Chaima Ambari

36. Maurice Mouton
37. Jessey Peute

OUKA (15 t/m 18 jaar)
(= ouderenkamp)

38. Michelle Mouton

39. Jennifer Peute

40. Ellen van Nieuwkerk
41. Myrte kok

Hierna vind je de prijzen van de kampen, en een in-
schrijfformulier als je ook mee wilt.



http://www.zoka.nl/
mailto:Karin.rik@caiway.nl

Ja, ik wil me graag inschrijven voor het zomer-
kamp van de K.N.G.U. in Beekbergen !!

Naam

Adres

Woonplaats

Telefoonnr.

Geboortedatum

Dus op kamp ben ik jaar

Mailadres

Ik wil graag naar het volgende kamp:
Kruis svp aan wat jouw keuze is!

O Sjokakamp (woensdag 11 t/m zaterdag 14 juli)
voor 6 t/m 8 jarigen
Q Alleen zomerkamp €72,50

Q Jokakamp (zondag 8 t/m zaterdag 14 juli)
voor 8 t/m 10 jarigen
Q Zomerkamp
Q Gymkamp

€132,50
€152,50

O Tikakamp (zondag 8 t/m zaterdag 14 juli)
voor 10 t/m 12 jarigen
Q Zomerkamp
Q Gymkamp

€135,00
€155,00

Q Mikakamp (zondag 8 t/m zaterdag 14 juli)
voor 12 t/m15 jarigen
Q Zomerkamp
Q Gymkamp

€140,00
€160,00

a Oukakamp (zondag 8 t/m zaterdag 14 juli)
voor 15 t/m 18-jarigen
Q Zomerkamp
Q Gymkamp

€142,50
€162,50

Ik zou ‘t leuk vinden om in de tent te liggen bij :

Bij voldoende inschrijvingen willen we graag met de
bus naar het zomerkamp gaan !

Hierdoor zullen de kosten wat hoger uitvallen (onge-
veer €25 a €30 per persoon voor een retour ; enkele
reis €13 a 1€5 euro)

Anders gaan we ervan uit dat iedereen zelf zorgt voor
het halen/brengen van z'n kind.

Ik ben wel/geen * voorstander voor het gaan met een
bus !

Ik heb wel / niet €20,00 aanbetaald!

Secretariaat
Secretariaat

Berestein 39

2295 PM Kwintsheul

Tel: 06-13652623
e-mail gve@kabelfoon.nl

Ledenadministratie

Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul
Tel. 0174-295566

e-mail: janerna@kabelfoon.nl

Een goed voornemen voor 2012:
Geef je op voor de Zegwaard Sport
Piramidecompetitie
en/of
de Dolle Dwaze Dubbel Dagen

ZEGWAARD SPORT PIRAMIDECOMPETITIE

Ook volgend jaar staat de Zegwaard Sport Piramide-
competitie op de planning van de toernooicommissie.
De geplande piramidecompetitie zaterdagen:

e 4 februari

3 maart

7 april

12 mei

2 juni

1 september

6 oktober

Uiterste inschrijfdatum 20 januari 2012.

Inschrijven via tvgtoernooi@gmail.com

Je bent ingeschreven als je een bevestiging hebt ont-
vangen van de TC.

DOLLE DWAZE DUBBEL DAGEN

In 2012 zijn er 5 dagen gepland waarop de DDDD-
wedstrijden gespeeld worden:

e 10 maart

21 april

7 juli

8 september

27 oktober

Uiterste inschrijfdatum 24 februari 2012.

Inschrijven via atenwestenend@gmail.com

Je bent ingeschreven als je een bevestiging hebt ont-
vangen van de TC.

JONGSTE LID

Afgelopen week heeft TVQ
het jongste lid in haar ge-
schiedenis kunnen inschrij-
ven.

De ledenadministratie werd
verblijd met de aanmelding
van Brick Perez Domingues,
zoon van Daniel Perez. Hij
heeft lidnummer 12017 en
pasnummer 1016.

Met z'n 5 jaar en 6 maanden
is hij ruimschoots het jongste
lid van onze vereniging !!!
Tot nu toe was de jongste
ruim 8 jaar, maar Brick zal
moeilijk te overtreffen zijn.
Welkom bij TVQ en veel ten-
nisplezier.
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