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U kunt dit blad ook lezen op onze website: 

www.quintus-sportfederatie.nl  
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Secretariaat 
Postbus 181 
2290 AD Wateringen 
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GELUK  
Na de bestuurlijke herinrichting van de federatie zijn 
wij begonnen als Barcommissie. De eerste verandering 
is dat we de leden gaan inzetten als “hulp” barmede-
werkers, die de “senior” barmedewerkers helpen bij 

hun taken. Dit geeft natuurlijk wat beginners proble-
men en roept vragen op. 
 
Nu na de eerste twee weekends die we “nieuw” ge-
draaid hebben kunnen we stellen dat het goed zou 
kunnen gaan, als iedereen doet wat afgesproken is.  

Natuurlijk zijn we er nog niet en daarom vragen we 
alle mensen die op Quintus een drankje drinken me-
dewerking en begrip. 
 
De nieuwe combinatie, hand- en voetbal, willen de bar 

opbrengsten gebruiken om de kantine op te knap-
pen, de kleedkamers van de voetbal te vernieu-

wen en een soort VIP-ruimte te maken met uit-
zicht in de sporthal. 
Iedereen zal begrijpen dat hiervoor alles uit de kast 
moet om dit te kunnen financieren. 
Daarnaast willen we een degelijke fundering neerleg-
gen om de toekomst te waarborgen. 
 

Hiervoor hebben we iedereen nodig.  
Privileges en vrienden heb je niet als je barmedewer-
ker bent. Met andere woorden:  
Alle hapjes en drankjes moeten volgens de prijs-
lijst geldende prijs afgerekend worden. 
Ook bestuursleden en barmedewerkers, die klaar zijn 

met hun dienst, zullen moeten betalen voor de ver-

snapering die je gebruikt. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
Uiteindelijk zijn er heel veel vrijwilligers die iets, of 
meer dan iets, doen voor hun club. 
Waar leggen we anders de grens en hoe krijgen we 
onze plannen dan betaald. 

Vernieuwingen zijn we niet vies van dus kom 
maar op met ideeën. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Om te laten zien dat ideeën niet stoppen bij ideeën 
starten we zaterdag 28 januari met de verkoop van 

vaatjes bier (thuis tap).  
Dit betekent niet dat we alles maar lukraak doen, 
maar zonder inbreng van jullie ideeën en opmerkingen 
gaan we het niet redden. 

 
Als laatste hopen we natuurlijk dat we enthousiaste 
barmedewerkers vinden die ons team komen verster-
ken. 
 
Moeilijk is het niet om je op te geven voor deze 3 uur-
tjes per maand. bardienst@hvquintus.nl en we nemen 

contact op. (de hv in het adres staat voor Hand/ Voet-
bal, dit om verwarring te voorkomen.) 

Namens de barcommissie Ruud Zwinkels 
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Secretariaat 
HV Quintus 
Postbus 209 
2290 AE Wateringen 
secretaris@hvquintus.nl 
 
Jeugdsecretariaat 
Annette Lie 
Grutto 50, 2295 PV Kwintsheul 
Lie58@caiway.nl 
 

 

Kopij voor de handbal graag per e-mail 

Zondag voor 19.00 uur naar 
glbroch@kabelfoon.nl 

Voor aanvraag digitale versie mailen naar 
secretaris@vandervoortquintus.nl 

Voor uitgebreide versie Quintusblad zie 
Vandervoortquintus.nl (kopje clubblad) 

 

EREDIVISIE/EERSTE DIVISIE 
 
Dinsdag 24 januari 
20.30 Dames 1 Fortissimo 
 
Zaterdag 28 januari 

19.00 Nieuwegein Dames 1 
20.15 Heren 1  HARO 
21.10 VOC 2  Dames 2 
 
Zondag 29 januari 
13.30 Heren 2  Hercules 
 

Dinsdag 31 januari 
? Hurry Up Heren 1 

 

ZAALHANDBALCOMPETITIE 
 
Zaterdag 28 januari  

Zaaldienst: GDJ en DC2 tijdens eigen wedstrijd 
DDJ2 09:50  7998 TOGB D2 Quintus D2 
GDJ 13:00  9348 Quintus GD1 Hercules GD3 
    Mieke Jansen  

Tara van Ruijven bgl. 
DCJ4 13:00  8787 Foreholte C1 Quintus C4 

CJ2 13:50  9308 Quintus C2 EHC C1 
    Lars Jansen Gyllian 
Zwirs 
DCJ3 14:10  7453 Hermes C1 Quintus C3 
E4  14:20  8318 VELO E4 Quintus 
E2 

DDJ1 15:50  5518 Gemini GD1 Quintus D1 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

  
HUISARTSENDIENST  

VOOR SPOEDPATIËNTEN 
BUITEN DE GEWONE WERKUREN 

CENTRALE HUISARTSENPOST 
WESTLAND 
Middelbroekweg 2a, 

2e etage Behandel Centrum Westland, 
(lift  aanwezig) 

2671 ME Naaldwijk 
Uitsluitend na telefonische afspraak 

0174 - 63 87 38 
 

OPENINGSTIJDEN 
 op werkdagen tussen 17.00 en 08.00 uur 
 op zaterdag en zondag, dag en nacht 
 tijdens feestdagen, dag en nacht 
 

 

APOTHEEK 
OPENINGSTIJDEN 

 Maandag t/m vrijdag 08.30-17.30 uur 
 Zaterdag  11.00-13.00 uur 
 

 
Buiten deze tijden is apotheek Naaldwijk voor spoed-
recepten bereikbaar. Tot 23.00 uur is hier een apothe-
kersassistente aanwezig en kunt u bij de apotheek terecht 
zonder van tevoren telefonisch contact op te nemen. In-
dien de apotheek gesloten is kunt u aanbellen. 
 

ADRES 

Stokdijkkade 35 
2671 GX Naaldwijk 
Tel. 0174-628488 
Fax: 0174-621341 

Uitsluitend geopend voor spoedeisende gevallen, 
dus niet voor herhalingsrecepten! 

VERGEET UW VERZEKERINGSGEGEVENS NIET! 

 
Na 23.00 uur wordt de dienst overgenomen door de apo-
thekersassistente die aanwezig is bij de Centrale Huisart-
sen Post.  

Tel. 0800-APOWEST (0800-2769378) 
GRATIS NUMMER 

 

 
AMBULANCE-AUTO   1-1-2 
MAATSCHAP VERLOSKUNDIGEN  
Wateringen e.o. en Wateringse Veld 0174-226939 
Of voor de eerste afspraak   0174-226289 

 

Inleveren teksten en advertenties: 
Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul 
Telefoon: 0174-293897  
Bankrekening: 12.65.04.539 
 
Inleveren teksten en advertenties 
Vóór maandag 09.00 uur bij de redactie. 
 
Quintus-sportcomplex: 
Leeuwerik 1, Kwintsheul  
Tel. clubgebouw: 0174-294208 
Tel. Van der Voorthal: 0174-296454 
  

Wilt U het Quintusblad per post ontvangen? 
Maak €60,= per jaar over op bankrekeningnummer 
nr.12.65.04.539 t.n.v. Sportblad Quintus o.v.v. 
Quintusblad, naam en adres.  
 

Onze leden waken over de 

veiligheid in het dorp 

Stuur een mail naar 

frits.berendse@hetnet.nl 

en geef je ook op! 

Kijk voor meer op 

www.heulsebuurtpreventie.nl 
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Zondag 29 januari  
Zaaldienst: 09.20 - 13.10 uur HBJ2 

14.40 - 17.10 uur DAJ3 
HBJ2 09:30  6839 Quintus B2 Rijnstreek B1 
    Aad van Dijk 

DBJ3 09:30  7069 Stompw'92 1 Quintus B3 
E1  10:00  8713 ODIS E1 Quintus 
E1 
DS4 10:30  5564 Gemini 3 Quintus 4 

HS3 10:40  4533 Hellas 4 Quintus 3 
DBJ2 10:50  6844 Quintus B2 Verburch B1 
    T. Fengler L. 
Nijhoff 
DAJ2 11:40  8420 Gemini A1 Quintus A2 
HB1 11:40  6785 SDS B1 * Quintus B1 
DB1 12:00  5185 Quintus B1 V.Z.V. B1 

    R. v. Dijke ?? 
HA1 12:15  2856 Fulm/Fidel 1 Quintus A1 
DA1 12:15  2861 Westlandia 1 Quintus A1 
DBJ4 12:30  6395 ODIS B2 Quintus B4 
DS3 14:35  885 HWC  Quintus 3 

DS5 14:50  6974 Quintus 5 Ventura 4 

    Peet Zwinkels 
DAJ3 16:00 9057 Quintus A3 Saturnus '72 1 
    C. v. Adrichem 
WEDSTRIJDEN BUITEN QUINTUS FLUITEN 
zaterdag 28 januari 
19:15 uur  Dames Senioren (L) Regioklasse 
 Wings - VELO 2 

 SR: B. Giterson / J. Melkert  
 
20:30 uur  Dames Senioren (L) AfAB Ere Divisie 
 GIBO Groep/Kwiek - Kwebbel/E en O 
 SR: J. Pakvis / M. van Ruijven 
 
zondag 29 januari 

09:50 uur  Dames Senioren 3e klasse 
 Westlandia 3 - Hercules 5 

 SR: B. Donker  
 
11:00 uur  Dames Senioren 2e klasse 
 Wings 2 - Vires et Celeritas 1 

 SR: J. van Ruijven  
 
12:10 uur:  Heren Senioren 2e klasse 
 Wings 2 - Vires et Celeritas 1 
 SR: D. de Recht  
 
14:10 uur  Heren Senioren 2e klasse 

 EDH/Torius 1 - ODIS 1 
 SR: M. v.d. Goes  
 
14:20 uur  Dames Senioren 1e klasse 
 Schipluiden 1 - Saturnus Leiden 1 

 SR: G. Dofferhoff 
 

MAATSCHAPPELIJKE STAGE BIJ HANDBALVERE-
NIGING QUINTUS  
Op het voortgezet onderwijs maakt maatschappelijke 
stage deel uit van de schoolopleiding. Dat kan je dus 
ook bij je eigen handbalvereniging doen!  
Doel van een maatschappelijke stage bij Quintus 

handbal is een nuttige, leerzame en plezierige inzet 
van leerlingen bij activiteiten en festiviteiten van Quin-
tus handbal op een zodanige wijze dat er voor de ver-
eniging en/of handbalsport er meer en betere activitei-
ten en festiviteiten mogelijk zijn. Voor verdere infor-
matie zie www.hvquintus.nl 
 

 

 

PRIJSWINNAARS GROTE CLUBACTIE!!!!!  
Eindelijk is het zover, de uitreiking van de prijzen ver-

diend door het verkopen van de Grote Club Actie loten. 
Jullie hebben heel erg je best gedaan en we zijn daar-
om trots op jullie. Kijk voor de namen op 

www.hvquintus.nl 
Alle kinderen heel erg bedankt voor het verkopen van 
de loten. Een aantal van jullie hebben een prijs ver-
diend. Deze kunnen jullie ophalen a.s. zaterdag 28 

januari om 17.45 uur in de grote kantine. 
Daarna kunnen jullie nog gaan genieten van de hand-
balwedstrijd van het G-team van Oliveo tegen Quintus, 
die begint om 18.15 uur.  
 
 

G-HANDBAL!!!  

De revanche… 
Zaterdag 28 januari 

18.15 uur 
G-Team OLIVEO tegen QUINTUS 

Zie voor info 

www.hvquintus.nl 
 
BLNV MET WEETJES EN VERGEETJES 
 Ditmaal is er bij de Heren 1 in de recessie!  

Stefan van Meteren is hard aan het werk om te-
rug te komen op het hoogste niveau na zijn nieu-
we kruisband!  

 Roy Meijs heeft na zijn enkelblessure ook zijn 
kruisband gescheurd! Hij is nu zijn knie aan het 

trainen voordat hij een kruisband reconstructie 
krijgt. Vele maanden uitgeschakeld dus. 

 Kevin Okkers heeft vorige week zijn enkelbanden 
gescheurd! Ook zeker 2 tot 3 maanden aan de 
kant. 

 Karim Tamim heeft tegen E&O weer voor het eerst 
gespeeld na een slepende hiel blessure. 
 
Voor de 3 musketiers Houd moed en herstel 
goed! 
 

 Marjolein Broch ( Dames selectie) is aan haar 

schouder geblesseerd. Sterkte "Marjo". 
 Bij Dames 3 is het ook dunne spoeling!  

Andrea Spruit wordt volgende week geopereerd 
aan haar kruisband. 

 Stephanie van Heijningen zit ook geblesseerd 
aan de kant 

 Meiden: heel veel sterkte toegewenst. 
 Rianne Broch is gestopt om een leuke reden. Zij is 

namelijk in blijde verwachting. gefeliciteerd Rian! 
  
Dit was het weer (namens BLNV) tot een volgende X 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.hvquintus.nl/
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Secretariaat 
Angela Reitsma 
Harteveldlaan 48 
2675 LE Honselersdijk 
tel.: 06-10 61 91 51 
 
e-mail: reitsma@kabelfoon.nl 
 

 

WEDSTRIJDSECRETARISSEN 
Senioren: Frits Berendse  297771  

A: Freek Batist  06-41536877 
B: Petra Gram  06-23957834 
C: Ron v.d. Merwe  06-11245493 
D: Bas Otten  06-49885833 
E: Patrick Mansveld  06-13776695 
F en MP: Karin Grootscholten 06-19034755 
Dames: Mirjam de Ruiter  06-28720829 

Kledingcoördinatie: John Nieuwmans  06-55388247 
Materiaal: Leon Grootscholten  06-28330351 
Kopij: Lia Stijger  622822  
 liastijger@hetnet.nl 

Site: www.quintus-voetbal.nl 
Afgekeurd?: telefoon  295499 

 

MEDEDELINGEN 
 
PUPIL VAN DE WEEK 
Mike Zwirs, keeper van de E2, is op 29 januari 2012 
pupil van de week bij de wedstrijd  

Quintus 1-RVA Anadolu 1.  
Wil je meer van onze pupil weten, ga dan naar onze 
site www.quintus-voetbal.nl. 
 

PROGRAMMA SENIOREN (ZON) 
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat) 
 
Zondag 29 januari 2012 aanv. 

42247 Q 1(zon-4e-D) - RVA Anadolu 1 (zon) 11:00 

 N. Guergouri veld 2 

35984 Q 2(zon-2e-A) - DHL 2 (zon) 14:00 

 W.N.A.W. Zondag veld 2 

36157 VDL 1 (zon) - Q 3(zon-5e-08) 10:30 

dienst: Frits Berendse 

 
Zondag 5 februari 2012 aanv. 

35589 Q 1(zon-4e-D) - SVDPW 1 (zon) 14:00 

37577 Q 2(zon-2e-A) - VELO 3 (zon) 11:00 

36671 Q 3(zon-5e-08) - DRGS 2 (zon) 12:00 

 
 

PROGRAMMA SENIOREN (ZAT) 
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat) 
 
Zaterdag 28 januari 2012 aanv. 

29463 DSVP 6 (zat) - Q 1(zat-5e-08) 12:45 

10945 Q 2(zat-7e-11) - LYRA 9 (zat) 14:30 

 Bart Kester veld 1 

 
Zaterdag 4 februari 2012 aanv. 

25022 Q 1(zat-5e-08) - Maasdijk 4 (zat) 14:30 

21244 FC 's-Grav. 14 (zat) - Q 2(zat-7e-11) 12:45 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA JEUGD 
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten) 
 
Doderdag 26 januari 2012 aanv. 

137338 Q B2 (6e-08) - Westlandia B4 19:00 

 scheidsrechter nog niet bekend veld 2 

 
Zaterdag 28 januari 2012 aanv. 

112044 Westlandia A2 - Q A1 (2e-07) 11:30 

115369 Q A2 (3e-6) - Naaldwijk A1 14:30 

 Matthijs Zaat veld 2 

119124 Q B1 (2e-08) - Te Werve B1 12:30 

 Sander Veltcamp Helbach veld 1 

137389 VELO B7 - Q B2 (6e-08) 13:30 

114365 Verburch C1 - Q C1 (2e-08) 12:45 

167824 Q C2 (6e-15) - MVV '27 C5 12:30 

 Frank Vijverberg veld 2 

168017 KMD D1 - Q D1 (2e-09) 10:30 

116855 Q D2 (5e-09) - DHL D1 11:00 

 Ron v Leeuwen veld 2 

117851 Q D3 (8e-09) - Honselersdijk D4 09:30 

 Andy Wassenburg veld 2 

147843 Naaldwijk D3M - Q D4M (1e-3) 12:00 

139017 Q E1 (4e-08) - FC 's-Gravenz. E4 10:00 

 Angelo Zwirs veld 1 

165052 MVV '27 E3 - Q E2 (5e-09) 08:30 

129089 Q E3 (9e-22) - FC 's-Gravenz. E11M 10:00 

 Bram Damen veld 1 

126059 Q F1 (3e-07) - VELO F3 09:00 

 Luuk v.d. Zanden veld 1 

133047 Q F2 (6e-08) - Westlandia F4 09:00 

 Wessel v.d. Valk veld 3 

156038 Q F3 (9e-17) - Zwaluwen F6 09:00 

 Mesvud Murtic veld 1 

140885 LYRA F8 - Q F4 (10e-30) 08:30 

dienst: Jolande Zwinkels (ochtend), Marco v.d. Salm (och-
tend), Marco Oosterwijk (middag) 

 
Zaterdag 4 februari 2012 aanv. 

115362 VELO A4 - Q A2 (3e-6) 13:00 

119122 Q B1 (2e-08) - KMD B1 12:30 

167318 Q B2 (6e-08) - FC 's-Gravenz. B5 12:30 

173832 Q MB1 (2e-6D) - WIK MB1 12:30 

114402 Polanen C1 - Q C1 (2e-08) 10:30 

167825 LYRA C5 - Q C2 (6e-15) 10:30 

162853 Q D1 (2e-09) - Oliveo D2 11:00 

116892 Wippolder D3 - Q D2 (5e-09) 11:45 

117858 Q D3 (8e-09) - Den Hoorn D8 09:30 

147865 Q D4M (1e-3) - Polanen SV D5M 11:00 

138986 MVV '27 E2 - Q E1 (4e-08) 08:30 

165053 Q E2 (5e-09) - Excelsior M E4 10:00 

129091 MSV '71 E3 - Q E3 (9e-22) 10:00 

126061 Q F1 (3e-07) - Westlandia F2 09:00 

133013 FC 's-Gravenz. F7 - Q F2 (6e-08) 08:30 

156022 VELO F9 - Q F3 (9e-17) 09:00 

140838 Den Hoorn F9 - Q F4 (10e-30) 09:00 

Westl. MF  - ??  

dienst: Martin v. Holsteijn (ochtend), Michel Zuijderwijk 
(ochtend), William Dijkhuizen (middag) 

scheidsrechters: Martin Wilbrink, Twan vd Berg, Jan Duijn-
dam, Gijs Damen, Youri Zaat, Lisette Moonen met drie nog 
aan te wijzen scheidsrechter 

 
Dinsdag 7 februari 2012 aanv. 

112093 Q A1 (2e-07) - HVV A1 20:00 

 
 
 
 

file:///C:/DOC/Lia/Quintus/www.quintus-voetbal.nl
http://www.quintusvoetbal.nl/
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UITSLAGEN 
 
Dinsdag 17 januari 2012    

oefenw. Verburch 2 - Quintus 2(zon) 1-6 

Zaterdag 21 januari 2012    

comp. HVC'10 A1 - Q A2 4-3 

comp. GDA B2 - Q B1 3-1 

comp. Q B2 - Westlandia B4 26 jan. 

comp. Q C1 - Westlandia C2 2-1 

comp. Naaldwijk C2 - Q C2 2-6 

comp. Q D1 - FC 's-Gravenz. D2 3-0 

comp. Swift Boys D1 - Q D2 1-8 

comp. LYRA D5 - Q D3 2-3 

comp. Q D4M - TOGR D2M 3-2 

comp. Verburch E2 - Q E1 1-0 

comp. Q E2 - SVH E2 6-1 

comp. Polanen E7 - Q E3 4-2 

comp. PPSC F1 - Q F1 4-1 

comp. Excelsior M F4 - Q F2 4-6 

comp. Berkel F7 - Q F3 0-17 

comp. Q F4 - HVC'10 F6 6-2 

comp. Q 1(zat) - Duindorp sv 5 (zat) 4-6 

comp. Schipluiden 3 (zat) - Q 2(zat) uitg. 

 
Zondag 22 januari 2012 

   

comp. Spaland 1 (zon) - Q 1(zon) 1-1 

comp. Schipluiden 2 (zon) - Q 2(zon) 4-1 

comp. Q 3(zon) - Taurus 4 (zon) 0-2 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Sudoku nr. 142 
 

 
 
 

Zoek de verschillen 
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Secretariaat 
Sabrina Groenewoud 
Westblok 28 
2291 XB Wateringen 
emailadres: secrbcquintus@gmail.com 
 
http://badminton.sisoftco.com  of 
http://www.Badminton.sisoftco.com 
 

 

Wilt u op de site kijken voor de badminton? 

Klik dan op : 

http://www.Badminton.sisoftco.com 

 
 

DROEVIG BERICHT 
Op zaterdag 21 januari 2012 vond het nieuwjaars-
recreanten-volleybaltoernooi plaats in de Van der 
Voorthal te Kwintsheul. Het was een toernooi voor re-
creanten, familie, bedrijven en ex-volleyballers. 

Het begon als een leuke en gezellige avond, maar hal-
verwege het toernooi kreeg de avond een nare wen-
ding… 
 
Tijdens een van de wedstrijden kreeg volleyballer 
Remko van Roon plotseling een hartaanval. Er werd 

snel en adequaat gereageerd, maar helaas heeft het 
reanimeren niet mogen baten en is Remko, slechts 47 
jaar oud, overleden aan de gevolgen van een hartaan-
val. 
 
Remko was een leuke, enthousiaste en fanatieke man. 
Tijdens de volleybal/badminton-avonden aan het einde 

van het seizoen was hij ook even fanatiek en altijd be-
reid om ons badmintonners wat beginners-
vaardigheden van het volleyballen bij te brengen.  

 
Onze gedachten gaan uit naar de familie, vrienden, 
kennissen en teamgenoten van Remko. Wij wensen 
hen heel veel sterkte, kracht en moed in deze moeilij-

ke tijd! 
Het bestuur BC Quintus 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

REGIOCOMPETITIE 
 
UITSLAGEN VAN AFGELOPEN WEEK: 
BC Quintus 1  - BC Ommoord 1 5-3 
BC Quintus 2  - BV Swindregt 2 6-2 

BC Mix 10  - BC Quintus 3 7-1 
Van Zundert VELO 11 - BC Quintus 4 4-4 
 
PROGRAMMA VOOR DE KOMENDE WEEK: 
En de laatste ronde van de najaarscompetitie: 
 

Vrijdag 27 januari 19:45u 
BC Quintus 2 - BV Ribad 2 
 

…

 
 
 
Zaterdag 28 januari 19:30u 
BC Mix 4 - BC Quintus 1 

 
Zondag 29 januari 10:00u 
BC Delft 7 - BC Quintus 5 
 
Zondag 29 januari 13.15u 
BC Asterix 12 - BC Quintus 3 

 
CLUBTOERNOOI ENKELSPEL 
Het clubtoernooi enkelspel komt er weer aan. 

Er wordt in drie categorieën gespeeld. A, B en C klasse 
(recreanten). De datum is 10 februari. 
 
Inschrijfkosten € 2,50 p.p. 

 
Bij de heren A wordt gestreden om de grote wisselbe-
ker. 
 
Dit toernooi is voor alle afdelingen, dus voor de leden 
van de maandagmiddag, de woensdag morgen en de 
vrijdagavond. Inschrijven via jt.keehnen@kabelfoon.nl 

De toernooicommissie 
 
WESTLANDTOERNOOI 
Het Westland toernooi is op zaterdag 4 en zondag 5 
februari 2012 en wordt gehouden in de Velo hal.  

 

Aanmelden op www.badmintonnederland.toernooi.nl 
Inschrijven kan tot 29 januari 2012. 
 
Senioren D-klasse (recreanten) spelen alleen op zon-
dag.  
Voor vragen contactpersoon Quintus:  
Danny Radder 

06-23080181 
 
  

http://www.badminton.sisoftco.com/
http://www.badminton.sisoftco.com/
mailto:jt.keehnen@kabelfoon.nl
http://www.badmintonnederland.toernooi.nl/
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Secretariaat 
Wouter Loots 
Wilgenhove 36 
2295 RB Kwintsheul 
Tel. 0174-295436 
 
www.sportfederatie-quintus.nl/Volleybal/ 
 

 
HALLO VOLLEYBALLERS  
Hierbij een aantal mededelingen van het volleybal-
front. 
 

REMKO VAN ROON OVERLEDEN 

Het jaarlijkse recreantentoernooi van onze vereniging 
had weer een mooi volleybal feest moeten worden, 
maar het eindigde zaterdagavond 21 januari in een 
groot drama. Remko van Roon, lid van de Kwintsheul-
se recreantengroep, speelde mee in het team van onze 

vereniging. 
Tijdens de 10e speelronde, om ca. 22 uur, is Remko 
neergevallen en ondanks alle pogingen tot reanimatie 

is hij op de vloer van de Van der Voorthal overleden.  
 
Volgens onze ledenlijst was Remko lid van de Quintus-
tak van onze vereniging vanaf 1998. Hij kampte soms 

met blessures, waardoor hij niet altijd mee kon spelen 
in het recreanten-competitie team. Wel is hij altijd bij 
de vereniging betrokken gebleven. Bijvoorbeeld als 
coach van het recreantenteam.  
Daarom staat hij op de bijgevoegde foto ook in afwij-
kend tenue. 

Persoonlijk heb ik Remko het best leren kennen op het 
strand in Monster, waar we ’s zomers op maandag-
avond beachvolleyballen. Remko was altijd een van de 
motoren om de groep op te trommelen. Hij was ook 
echt goed als beachvolleyballer. Ballen die anderen 
lieten lopen, hield hij nog met een mooie duik in de 

lucht.  

 
Remko is slechts 47 jaar geworden.  
Wij wensen Remko’s vrouw en zoon, verdere familie, 
zijn teamgenoten van de recreantengroep en allen die 
hem kenden veel sterkte met dit grote verlies. 
 
Namens het bestuur,  

Wilfred de Zeeuw en Wouter Loots 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Recreantenteam Kwintsheul 

Met Remko geheel rechts.  
 

 

 

 
 
 

GROTE VERSLAGENHEID IN RECREANTENTEAM 

NA OVERLIJDEN REMKO VAN ROON 
Zoals hiervoor al door de voorzitter gemeld , is zater-
dagavond Remko van Roon tijdens het volleyballen 
plotseling overleden. Wij dachten eerst allemaal dat hij 
was uitgegleden, maar helaas was dat niet zo. 
 
Ariette en Corien waren snel ter plaatse en namen het 

zeer serieus op, Remko werd in een zijligging gedraaid 

en toegesproken maar hij gaf geen reactie. 
Ondertussen waren er twee mannen van Inter Rijswijk 
en Verburch bij gekomen en die begonnen direct met 
reanimeren. Petra had ondertussen 112 gebeld. 
Ook de AED werd gebruikt, echter zonder resultaat.  
Tien minuten later was de ambulance aangekomen en 

werd het reanimeren door het ambulancepersoneel 
overgenomen. 
Maar ook zij hadden geen resultaat, Remko was over-
leden. 
 
Uiteraard is het toernooi direct beëindigd. Iedereen 

was zeer aangeslagen. 
 
Remko was altijd zeer enthousiast en overal voor in, 
we verliezen in hem een kleurrijk persoon.  

We wensen de familie van Remko alle sterkte toe. 
De recreanten zullen a.s. maandag niet trainen, maar 
om 20.30 uur in de kantine aanwezig zijn. 

Aad 
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OVERZICHT WEDSTRIJDEN 
EN ZAALDIENSTEN 

PIJLSLAG QUINTUS-TEAMS 
 

Speelweek 4:  
23 - 28 januari 2012 
Wo 25-1-2012 
Zaaldienst v.d. Voorthal: Dames 3 

20:45 H5F DC PQ HS 4 Velo HS 6 vd Voorthal 

Do 26-1-2012 
  

21:15 D3O LK VVV DS 1 PQ DS 1 De Hoornbloem 

Vr 27-1-2012 
Zaaldienst de Pijl: Dames 1 

19:15 JAM2A2 CF PQ JA 1 
Leython DC  
JA 2 De Pijl 

19:15 H5G Ah PQ HS 3 Punch HS13 De Pijl 

19:30 D5F HC Punch DS 7 PQ DS 3 
TU- 
Sportcentrum 

21:00 D5G LK PQ DS 2 Punch DS12 De Pijl 

21:00 H3N FE PQ HS 2 DEO HS 2 De Pijl 

21:15 H3O JA Monza HS 3 PQ HS 1 De Wielepet 

Za 28-1-2012 
  

16:00 MAM1B2 DF Kratos '08 MA 1 PQ MA 1 Tanthof 

Speelweek 5:  
30 januari - 4 februari 2012 
Wo 1-2-2012 
Zaaldienst v.d. Voorthal: géén 

Vr 3-2-2012 
Zaaldienst de Pijl: H1 + MA1 (tellen om 21.00 uur) 

19:15 MAM1B2 FB PQ MA 1 
Leython DC 
MA 3 De Pijl 

19:15 H5G AE PQ HS 3 Punch HS12 De Pijl 

19:30 D5G EL Monza DS 5 PQ DS 2 De Wielepet 

21:00 D3O KJ PQ DS 1 

Inter Rwk  

DS 4 De Pijl 

21:00 H3O AI PQ HS 1 
Vollier  
HS 2 De Pijl 

21:15 H5F BD Monza HS 6 PQ HS 4 De Wielepet 

21:30 H3N DF 
Inter Rwk  
HS 5 PQ HS 2 v.Zweedenzaal 

 
Geen wedstrijdwijzigingen deze week. 
Johan Lievaart, wedstrijdsecretaris 
 
UITSLAGEN SPEELWEEK 03 

 
Zovoc HS 3 PQ HS 2 4-0 25-12, 25-12,  

25-23, 25-17 

Punch HS11 PQ HS 4 4-0 25-12, 25-11,  
25-14, 25-12 

Nesselande JA 2 PQ JA 1 3-0 25-12, 25-09,  
25-14 

PQ DS 2 Kalinko DS11 4-0 25-09, 25-20,  
25-14, 25-18 

PQ HS 1 Zovoc HS 4 4-0 25-20, 25-13,  
25-14, 26-24 

PQ MA 1 Nesselande MA 1 0-3 08-25, 07-25,  
13-25 

PQ DS 3 Inter Rijswijk DS 7 1-3 18-25, 25-23,  
13-25, 23-25 

 

 
 

 

AGENDA 
 

11-02-2012 

Mini-toernooi,  

Kalinko Scheveningen 

10-03-2012 

Mini-toernooi,  

Kratos Tanthof Delft 

14-04-2012 
Mini-toernooi,  
Velo Wateringen 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

Sudoku nr. 142 
(oplossing) 

 

  

Julianastraat 1AA 

2291 TP Wateringen 

Telefoon: 0174-29 32 89  Fax: 0174-29 85 68 
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl 
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Secretariaat 
Jacqueline van Adrichem 
j.wassink27@kpnplanet.nl 
tel 0174290870 
  
www.Quintus-Gymnastiek.sisoftco.com 
 
Redactie 
Jacqueline van Adrichem 
j.wassink27@kpnplanet.nl 
 

 
VERSLAG EERSTE TURNCOMPETITIE WEDSTRIJD 
POULE 4 VAN 21-01-2012 

Zaterdagochtend vroeg vertrokken we vanaf Quintus 
naar Bergambacht om daar met de 3e divisie meiden 
de eerste TuCo wedstrijd te turnen.  
Na een lekkere koffie of thee (helaas zonder koekje 
want die had het zusje van Sophie al van iedereen in-
gepikt  ) begon de wedstrijd.  

 
Op deze wedstrijden turnen er 5 turnsters, waarbij de 
hoogste 4 cijfers per toestel tellen. Tijdens de wed-

strijd begon ineens in de zaal naast ons een volleybal-
wedstrijd, waarbij de deelneemster meer aan het zin-
gen en schreeuwen waren dan volleyballen. Dit was 
iets wat extra concentratie van alle meiden eiste.  

 
De meiden begonnen op brug.  
Er werden goede oefeningen geturnd, hier en daar nog 
wel met een stop of de beentjes gingen krom / uit el-
kaar, maar zeker geen verkeerde oefeningen..  
 
Door naar sprong.  

Sophie begon, zij liet 2 mooie overslagen over de kast 
heen zien.  
Daarna werd de pegases neergezet en mochten de 
andere meiden.  
Charelle had wat last van haar voet maar heeft toch 2 

mooie overslagen gesprongen.  

Nikki vloog met 2 hele mooie overslagen over de pe-
gases heen.  
Lois en Laura vertoonden ineens gedrag wat we niet 
van ze kennen: ze durfden niet meer een overslag te 
springen. Wat zenuwen niet al met je kunnen doen.. 
Gelukkig hebben ze beiden toch een goede overslag 
gesprongen.  

Daarna werden er ook nog door beide meiden een 
mooie salto geturnd.  
 
Door naar vloer.  
Gelukkig hebben we dinsdag nog even zonder houten-
tumblingbaan (waarbij je vering hebt) geoefend, aan-
gezien de meiden vandaag gewoon op een dubbele 

lange mat hun oefening moesten laten zien.  

Nikki turnde een super mooie oefening, waardoor de 
jury maar weinig te doen had.   

Ook de andere meiden turnden erg netjes.  
Helaas liep de cd vast bij Laura, maar ze ging geluk-
kig wel gewoon goed door. Een groot applaus kreeg je 

ze van iedereen in de zaal toen ze klaar was met haar 
oefening. Dan was het moment aangebroken.  
 
Door naar het laatste toestel: de balk.  
Charelle turnde een erg goede oefening met een hele 
mooie rechte handstand.  
Sophie turnde ook een goede oefening, helaas viel ze 

er toch nog net af met de koprol maar verder een hele 
verbetering met vorige week.  
 
 
 

Nikki was tijdens de wedstrijd ziek geworden en kreeg 
het maar niet warm waardoor ze al bibberend de balk 

op ging. Ze was even de weg kwijt na haar val, maar 
gelukkig heeft ze toch haar radslag nog even ergens in 
haar oefening geknald waardoor ze niet zoveel aftrek 

heeft gekregen.  
Dan was het de beurt aan Laura, helaas ging het van-
daag niet zo goed en is ze er meerdere keren van af 
gevallen. Maar wel heeft ze de radslag op de balk ge-

turnd!  
Toen was het de beurt aan Lois. Vorige week turnde 
ze een erg nette oefening en nu gelukkig ook. Ze viel 
er dit keer gelukkig niet af met een pasje (aangezien 
we die heeeel vaak hebben geoefend).  
 
Toen was het wachten op de prijsuitreiking.  

 4e met een teamtotaal van 175.500:  
T.H.O.R. Bergambacht.  

 3e: Mobilee Woerden met een teamtotaal van: 
184.400.  

 2e met een teamtotaal van: 197.350:  

Quintus Kwintsheul.  

 En 1e zijn geworden: Dos Schoonhoven met en 
teamtotaal van 206.700.  

 
We zijn dus met een 2e plaats naar huis gegaan. Dit 
betekend 3 punten in the pocket.  
(1e plaats = 4, 2e plaats = 3, enz.)  
 

Meiden we hebben gemerkt dat echt nog wel op een 
aantal toestellen punten extra kunnen behalen, hier-
voor gaan we komende trainingen hard mee aan de 
slag zodat we op de volgende wedstrijd (4-2-2012) 
weer keihard gaan knallen!!  

Sportieve groeten, 

Cindy 
 
 

 

  
Secretariaat 
Secretariaat 
Berestein 39 
2295 PM Kwintsheul 
Tel: 06-13652623 
e-mail gve@kabelfoon.nl 
 
Ledenadministratie 
Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul 
Tel. 0174-295566 
e-mail: janerna@kabelfoon.nl 
 

 

Een goed voornemen voor 2012: 

Geef je op voor  
de Dolle Dwaze Dubbel Dagen 

 
DOLLE DWAZE DUBBEL DAGEN 
In 2012 zijn er 5 dagen gepland waarop de DDDD-
wedstrijden gespeeld worden: 

 10 maart 
 21 april 
 7 juli 
 8 september 
 27 oktober  
 
Uiterste inschrijfdatum 24 februari 2012. 
Inschrijven via atenwestenend@gmail.com 
Je bent ingeschreven als je een bevestiging hebt ont-
vangen van de TC.  

mailto:gve@kabelfoon.nl
mailto:atenwestenend@gmail.com

