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Sportblad 
Week 13, 26 maart 2012, nummer 2245 

U kunt dit blad ook lezen op onze website: 

www.quintus-sportfederatie.nl  
l 

HANDBAL 
VOETBAL 

BADMINTON 
VOLLEYBAL 
GYMNASTIEK 

TENNIS 
JEU DE BOULES 

 

 

 

Secretariaat 
Postbus 181 
2290 AD Wateringen 
 
voorzitter@hvquintus.nl 
 
www.quintus-sportfederatie.nl 
 

 

UITSLAG VAN DE TREKKING VAN DE LOTERIJ 

VAN DE HEULSE MISSIONARISSEN 
1e prijs : no. 3966,  
2e prijs : no. 1361,  
3e prijs : no. 3465,  
4e prijs : no. 2379, 
5e prijs : no. 1488,  

6e prijs : no. 1920,  
7e prijs : no. 0534,  
8e prijs : no. 3903,  
9e prijs : no. 3134,  
10e prijs : no. 2118,  
11e prijs : no. 1291,  

12e prijs : no. 2256. 
  

De prijzen worden thuisbezorgd. 
Gefeliciteerd en iedereen bedankt voor het kopen (en 
verkopen) van de loten! 
  

KLEDINGAKTIE 
14 april van 09.00 tot 11.30 uur staat er een vracht-
wagen bij de Andreaskerk. 
Dan kunt u kleding, schoenen en dekens brengen. 
Lukt het niet die ochtend te komen, dan kunt u altijd 
de kleding ed. brengen bij de Fam. H. Barendse, de 

Driesprong 15, Kwintsheul. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

  
Secretariaat 
HV Quintus 
Postbus 209 
2290 AE Wateringen 
secretaris@hvquintus.nl 
 
Jeugdsecretariaat 
Annette Lie 
Grutto 50, 2295 PV Kwintsheul 
Lie58@caiway.nl 
 

 

Kopij voor de handbal graag per e-mail 

Zondag voor 19.00 uur naar 
glbroch@kabelfoon.nl 

Voor aanvraag digitale versie mailen naar 
secretaris@vandervoortquintus.nl 

Voor uitgebreide versie Quintusblad zie 

Vandervoortquintus.nl (kopje clubblad) 

 

EREDIVISIE/EERSTE DIVISIE 
 
Zaterdag 31 maart 
19.45  VOC  Dames 1 

20.45  Heren 1  Hurry up 
 

BEKERCOMPETITIE 
 
Dinsdag 10 april 
20.30  Dames 1 VOC 

 
Zaterdag 31 maart 
KAMPIOENSWEDSTRIJD DA1  

DAJ1 18.15 2951 Quintus A1 Fortissimo
  
 
Zondag 1 april VERBURGHAL 
HA1 12:15  2948 Quintus A1 Achilles 
DS 3 15.15  485 Quintus 3 ROAC 
 

VELDHANDBALCOMPETITIE 
 
Zaterdag 31 maart  

E2 13:00 10964 Westlandia 1 Quintus E1 

DDJ3 13:10  10411 Quintus D3 Stompw'92 D1 
   Bob van Velthoven  
DDJ1 14:00  10449 Quintus D2 VELO D2 
   Lars Jansen? 
 

Zondag 1 april 
DBJ2B 12:10  10091 Westlandia 3 Quintus C1 
 
WEDSTRIJDEN BUITEN QUINTUS FLUITEN 
zondag 1 april 
14:50 uur  Heren B-Jeugd 
  SOS-Kwieksport B1 - Gemini B1 

  SR: G. Dofferhoff 
 
15:00 uur  Heren Senioren (L) Regioklasse 
  Westlandia - Hellas 3 

  SR: B. Giterson / J. Melkert 

http://www.quintus-sportfederatie.nl/
http://www.sportfederatie-quintus.nl/
http://www.sportfederatie-quintus.nl/
http://www.sportfederatie-quintus.nl/
mailto:voorzitter@hvquintus.nl
http://www.quintus-sportfederatie.nl/
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LAATSTE WEDSTRIJD DAMES 3 BIJ VERBURCH 
Lees op de Quintus-site www.hvquintus.nl een verslag 

van dit legendarische team. Zij spelen zondag 1 april 
hun laatste wedstrijd in de oude samenstelling. 
 

KAMPIOENSWEDSTRIJD QUINTUS DAMES A1 
Aanstaande zaterdag voor de heren spelen wij met de 
A1 onze kampioenswedstrijd tegen Fortissimo. Wij 
zouden graag als kampioenen naar het NK willen gaan. 

Hiervoor hebben wij al jullie aanmoedigingen nodig. De 
wedstrijd begint om 18:15 en veel toeters en bellen 
zijn niet overbodig. 
Kom ons aanmoedigen, 
De dames van de A1 en begeleiding 
 
BLNV MET NIEUWE WEETJES EN VERGEETJES 

  
 Milou van Lier (dames 2) heeft de allerlaatste 

wedstrijd van het seizoen een pittige blessure aan 
haar knie opgelopen! 
Hoe ernstig deze is moet de komende weken blij-

ken. Milou, houd moed en herstel goed! 

 
 Jasmijn Mol van de A selectie is het hele seizoen 

al geblesseerd aan haar vinger. Nu er nog steeds 
geen verbetering in haar herstel zit moet zij vrijdag 
weer opnieuw geopereerd worden!  
Jasmijn, veel sterkte en houd moed, 't komt 
goed! 

 
 Ingrid de Vreugd (jeugd commissie) is inmiddels 

ontslagen uit het ziekenhuis maar heeft nog een 
lang herstel voor de boeg. 
Ingrid veel sterkte hiermee!  

 

Wil je haar een opkikkertje sturen:  

Grote Waard 24 2675BX Honselersdijk 

  
Dit was het weer namens BLNV  
(blessure leed niet vergeten)  
Tot een volgende X 
 

DE KANTINE IS BIJNA KLAAR 
Na enkele weken klussen is de nieuwe kantine bijna 
klaar.  
Donderdag 29 maart om 20.00 uur willen we met 

vrijwilligers de kantine schoonmaken.  
 
 

Wie komt helpen??  
 

 

Wij verwachten jullie om 20.00 uur 
met emmers en schoonmaakspullen. 
Vele handen maken licht werk  
dus kom allemaal spontaan langs  
dan zijn we snel klaar! 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

  

HUISARTSENDIENST  
VOOR SPOEDPATIËNTEN 

BUITEN DE GEWONE WERKUREN 

CENTRALE HUISARTSENPOST 
WESTLAND 
Middelbroekweg 2a, 

2e etage Behandel Centrum Westland, 
(lift  aanwezig) 

2671 ME Naaldwijk 
Uitsluitend na telefonische afspraak 

0174 - 63 87 38 
 

OPENINGSTIJDEN 
 op werkdagen tussen 17.00 en 08.00 uur 
 op zaterdag en zondag, dag en nacht 
 tijdens feestdagen, dag en nacht 
 

 

APOTHEEK 
OPENINGSTIJDEN 

 Maandag t/m vrijdag 08.30-17.30 uur 
 Zaterdag  11.00-13.00 uur 
 

 
Buiten deze tijden is apotheek Naaldwijk voor spoed-
recepten bereikbaar. Tot 23.00 uur is hier een apothe-
kersassistente aanwezig en kunt u bij de apotheek terecht 
zonder van tevoren telefonisch contact op te nemen. In-
dien de apotheek gesloten is kunt u aanbellen. 
 

ADRES 

Stokdijkkade 35 
2671 GX Naaldwijk 
Tel. 0174-628488 
Fax: 0174-621341 

Uitsluitend geopend voor spoedeisende gevallen, 
dus niet voor herhalingsrecepten! 

VERGEET UW VERZEKERINGSGEGEVENS NIET! 

 
Na 23.00 uur wordt de dienst overgenomen door de apo-
thekersassistente die aanwezig is bij de Centrale Huisart-
sen Post.  

Tel. 0800-APOWEST (0800-2769378) 
GRATIS NUMMER 

 

 
AMBULANCE-AUTO   1-1-2 
MAATSCHAP VERLOSKUNDIGEN  
Wateringen e.o. en Wateringse Veld 0174-226939 
Of voor de eerste afspraak   0174-226289 
 

Inleveren teksten en advertenties: 

Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul 

Telefoon: 0174-293897  
Bankrekening: 12.65.04.539 
 
Inleveren teksten en advertenties 
Vóór maandag 09.00 uur bij de redactie. 
 
Quintus-sportcomplex: 

Leeuwerik 1, Kwintsheul  
Tel. clubgebouw: 0174-294208 
Tel. Van der Voorthal: 0174-296454 
  

Wilt U het Quintusblad per post ontvangen? 
Maak €60,= per jaar over op bankrekeningnummer 
nr.12.65.04.539 t.n.v. Sportblad Quintus o.v.v. 

Quintusblad, naam en adres.  
 

Onze leden waken over de 

veiligheid in het dorp 

Stuur een mail naar 

frits.berendse@hetnet.nl 

en geef je ook op! 

Kijk voor meer op 

www.heulsebuurtpreventie.nl 

http://www.hvquintus.nl/
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EINDE COMPETITIE TWEEDE TEAMS 
De tweede teams hebben afgelopen weekend hun 

competitie van dit seizoen afgesloten. Beide teams 
wisten met een overwinning het goede seizoen nog 
meer glans te geven.  

 
De heren startten in de eerste divisie, hoewel zij vorig 
jaar niet promoveerden. Het zou wel een moeilijke op-
gave worden, omdat het een jong team was.  

De start van de competitie was dan ook niet veelbelo-
vend, pas in de vijfde wedstrijd wonnen de mannen 
een keer. Tegenstander was Ventura.  
 
Het ging in de returnronde stukken beter draaien. Van 
de dertien wedstrijden werden er zeven gewonnen. 
Totaal wonnen de heren tien wedstrijden, wat hen een 

prima negende plek op de ranglijst opleverde. Ze hiel-
den dus vijf ploegen achter zich, waardoor zij ver van 
degradatie wegbleven.  
 
Door langdurige blessures van Rob en Paul Vis, heeft 

begeleider Robin (bijnaam Muur) in het laatste gedeel-

te weer zijn keeperspak aangetrokken heeft.  
Zondagmiddag was dat echt voor de laatste keer. De 
laatste acht minuten viel hij in en werd middels een 
groot applaus van het aanwezige publiek en spelers 
bedankt.  
 
Omdat er van niemand afscheid genomen hoefde te 

worden, gaan we er vanuit dat volgend seizoen ieder-
een er weer bij is!  
We feliciteren en bedanken Henri, Robin, Yvonne en 
het team voor het afgelopen seizoen, waarin we veel 
leuke wedstrijden hebben gezien! 
 
De dames begonnen aan deze competitie met een 

hele nieuwe begeleidingsgroep. Nicole Grandazzi nam 
de coaching op zich, Clare Thomson en Marjolein Luij-

ten gaven de trainingen. Peet bleef wel de verzorging 
doen. Op de bank werd Nicole de meeste keren door 
Clare geassisteerd. Het is een succesvolle samenwer-
king gebleken.  

 
De eerste uitwedstrijd werd bij BEVO nog verloren, 
maar de thuiswedstrijden werden vanaf de eerste 
thuiswedstrijd gewonnen. De ongeslagen “thuis”status 
bleef staan tot de eerste wedstrijd in februari toen 
koploper Aalsmeer op bezoek kwam. Met het mini-
maalste verschil werd deze spannende wedstrijd verlo-

ren (20-21). Van de in totaal gespeelde 26 wedstrijden 
werden er 17 gewonnen en 9 verloren. Dit leverde een 
prima 3e plek op de ranglijst op.  
 
Ook werden de meiden nog een keer periodekampi-

oen. Deze werd echter niet toegekend, omdat ons 
tweede team niet om promotie mee kan spelen. Een 

heel goed resultaat dus, mede omdat er ook regelma-
tig A-meiden werden ingepast. Dat belooft nog iets 
voor de toekomst! 
 
We namen alleen afscheid van Laura Zwinkels. Zij be-
sloot te stoppen vanwege haar studie. Te respecteren 

natuurlijk, maar wel erg jammer! We wensen Laura 
veel succes voor de toekomst en bedanken haar voor 
haar inzet al die jaren! 
 
De felicitaties voor Nicole, Clare, Marjolein, Peet en de 
meiden met de derde plek. Bedankt voor alle leuke 
wedstrijden die jullie ons lieten zien! 

 

Voor de eerste teams staan er nog een aantal wed-
strijden op het programma.  

De dames spelen pas weer een thuiswedstrijd in de 
nacompetitie op 21 april (SEW is dan de tegenstan-
der), maar op dinsdag 10 april wordt de halve fina-

le om de beker gespeeld. VOC is dan de tegenstan-
der. We hopen dat de supporters de dames komen 
aanmoedigen!! 
 

De heren spelen zaterdag 31 maart a.s. tegen de he-
ren van Hurry Up. Graag tot dan!! 
 
 

 

Op 16 maart was onze halbeheerder 

Loek Schulte 
12½ jaar in dienst 

bij de sportfederatie Quintus. 
 

Loek bedankt voor de samenwerking in 
de afgelopen jaren en we hopen dat je 

het werk met veel plezier in de Van der 
Voorthal mag blijven doen! 
 

 
 
Namens de gehele handbalafdeling. 
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Secretariaat 
Angela Reitsma 
Harteveldlaan 48 
2675 LE Honselersdijk 
tel.: 06-10 61 91 51 
 
e-mail: reitsma@kabelfoon.nl 
 

 

WEDSTRIJDSECRETARISSEN 

Senioren: Frits Berendse  297771  
A: Freek Batist  06-41536877 
B: Petra Gram  06-23957834 
C: Ron v.d. Merwe  06-11245493 
D: Bas Otten  06-49885833 

E: Patrick Mansveld  06-13776695 
F en MP: Karin Grootscholten 06-19034755 
Dames: Mirjam de Ruiter  06-28720829 
Kledingcoördinatie: John Nieuwmans  06-55388247 
Materiaal: Leon Grootscholten  06-28330351 
Kopij: Lia Stijger  622822  
 liastijger@hetnet.nl 

Site: www.quintus-voetbal.nl 
Afgekeurd?: telefoon  295499 
 

PROGRAMMA SENIOREN (ZON) 
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat) 
 
Dinsdag 27 maart 2012 aanv. 

3 Quintus - Westlandia (zat) 19:30 

 scheidsrechter nog niet bekend veld 2 

Flynth Westland cup    

 
Dinsdag 3 april 2012 aanv. 

 Quintus 1 (zon) - DSVP 1 19:30 

2e ronde Haagl. Voetbal toern. 2012 - sir Winston cup veld 2 

 
2e Paasdag maandag 9 april 2012 aanv. 

177780 Q 1(zon-4e-D) - Delfia 1 (zon) 14:00 

47574 Excelsior'20 6 (zon) - Q 3(zon-5e-08) 11:00 

 

PROGRAMMA 7-7 
 
Zaterdag 31 maart 2012 aanv. 

7 tegen 7 wedstrijden bij Quintus  15:00 

 

PROGRAMMA SENIOREN (ZAT) 
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat) 
 
Zaterdag 31 maart 2012 aanv. 

34287 Q 1(zat-5e-08) - LYRA 6 (zat) 14:30 

 Bart Kester veld 2 

14342 Nootdorp 4 (zat) - Q 2(zat-7e-11) 14:30 

 
Paaszaterdag 7 april 2012 aanv. 

24427 KMD 3 (zat) - Q 1(zat-5e-08) 14:30 

24428 Q 2(zat-7e-11) - SEV 10 (zat) 14:30 

 
Dinsdag 10 april 2012 aanv. 

177930 Q 2(zat-beker) - PKC '85 2 (zat) 20:00 

 

PROGRAMMA JEUGD 
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten) 
 
Maandag 26 maart 2012 aanv. 

115369 Q A2 (3e-6) - Naaldwijk A1 19:00 

 Bart Kester  

 
Dinsdag 27 maart 2012 aanv. 

178284 VVK B1 - Q B1 (beker) 19:30 

Woensdag 28 maart 2012 aanv. 

westl. Q 2e jaars E - Naaldwijk 1 18:00 

 Jordi vd Merwe veld 1 

178535 Q F1 (beker) - FC 's-Gravenz. F2 18:30 

 Mandy v Ooyen veld 2 

 
Zaterdag 31 maart 2012 aanv. 

115362 VELO A4 - Q A2 (3e-6) 13:00 

119122 Q B1 (2e-08) - KMD B1 12:30 

 Ron vd Merwe veld 2 

167318 Q B2 (6e-08) - FC 's-Gravenz. B5 12:30 

 Martin Wilbrink veld 3 

174121 Q MB1 (2e-6D) - VDL MB1 12:30 

 Charly vd Knaap veld 1 

114402 Polanen C1 - Q C1 (2e-08) 10:30 

167825 LYRA C5 - Q C2 (6e-15) 10:30 

162853 Q D1 (2e-09) - Oliveo D2 11:00 

 Milan Vis veld 2 

116892 Wippolder D3 - Q D2 (5e-09) 09:00 

117858 Q D3 (8e-09) - Den Hoorn D8 09:30 

 Vincent vd Knaap veld 3 

147865 Q D4M (1e-3) - Polanen SV D5M 11:00 

 Jordy v Koppen veld 1 

138986 MVV '27 E2 - Q E1 (4e-08) 09:45 

165053 Q E2 (5e-09) - Excelsior M E4 10:00 

 Menno Broug veld 2 

129091 MSV '71 E3 - Q E3 (9e-22) 10:00 

126061 Q F1 (3e-07) - Westlandia F2 09:00 

 Thijs v Wingerden veld 2 

133013 FC 's-Gravenz. F7 - Q F2 (6e-08) 08:30 

156022 VELO F9 - Q F3 (9e-17) 09:00 

140838 Den Hoorn F9 - Q F4 (10e-30) 09:00 

westl. KMD MP - Quintus MP 08:30 

dienst: Anita Overdevest (ochtend), Aad Vis (ochtend), Ange-
la Reitsma (middag) 

 
Maandag 2 april 2012 aanv. 

178425 Laakkwart. A1 - Q A1 (beker) 19:00 

 
Dinsdag 3 april 2012 aanv. 

westl. Polanen/Monster - Q 2e jaars E 18:00 

 
Woensdag 4 april 2012 aanv. 

2e ronde Quintus C1 - FC Zoetermeer C1 18:30 

 scheidsrechter nog niet bekend veld 2 

Haaglanden Voetbal Toernooi 2012 - Van Lochem C1-Cup 

 
Paaszaterdag 7 april 2012 aanv. 

112096 Q A1 (2e-07) - Maasdijk A1 14:30 

115370 Q A2 (3e-6) - Full Speed A1 14:30 

119110 Monster B1 - Q B1 (2e-08) 12:30 

137373 Honselersdijk B3 - Q B2 (6e-08) 10:30 

173891 VDL MB1 - Q MB1 (2e-6D) 12:30 

114416 Q C1 (2e-08) - Die Haghe C1 12:30 

162882 Nootdorp D1 - Q D1 (2e-09) 11:00 

116819 Den Hoorn D5 - Q D2 (5e-09) 11:30 

117828 Polanen D4 - Q D3 (8e-09) 10:00 

138996 HVC'10 E2 - Q E1 (4e-08) 09:30 

165054 Den Hoorn E5 - Q E2 (5e-09) 10:15 

129081 Q E3 (9e-22) - Verburch E5 10:00 

126049 LYRA F2 - Q F1 (3e-07) 08:30 

133021 VDL F2 - Q F2 (6e-08) 10:30 

140846 Q F4 (10e-30) - Polanen F6 09:00 

westl. Quintus MP - fc 's-Gravenz. MP 09:00 

dienst: Stefanie ten Veen (ochtend), Albert-John Vervorst 
(ochtend), Angela Reitsma (middag) 

 
scheidsrechters zaterdag 7 april 2012 

Bart Kester, Jan vd Graaf, Matthijs Zaat, Alex van Holsteijn, 
Bram Damen en één nog aan te wijzen scheidsrechter 

file:///C:/DOC/Lia/Quintus/www.quintus-voetbal.nl
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UITSLAGEN 
 
Dinsdag 13 maart 2012  

haagl. c. GDA (zat) - Quintus 1-1 

 Quintus wint na strafschoppen  

 
Dinsdag 20 maart 2012 

 

<23 Quintus  sv Polanen 1-1 

 
Woensdag 21 maart 2012 

 

haagl. c. TAC'90 C1 - Quintus C1 0-12 

haagl. c. Quintus D1 - HSV Escamp D1  3-5 

 
Zaterdag 24 maart 2012 

 

112098 Q A1 - Quick A2 3-2 

115343 MVV '27 A2 - Q A2 ? 

119137 HBS B2 - Q B1 ? 

137339 Q B2 - LYRA B3 2-5 

174009 Q MB1 - Nootdorp MB1 1-2 

114413 Q C1 - Honselersdijk C1 4-1 

167830 Honselersdijk C4 - Q C2 2-8 

162838 Zestienhoven D1 - Q D1 5-4 

116829 Schipluiden D2 - Q D2 1-2 

168640 Wippolder D7 - Q D3 1-5 

147859 LYRA D8M - Q D4M 9-4 

138941 Maasdijk E2 - Q E1 2-0 

165058 Q E2 - LYRA E4 2-6 

129073 VELO E11 - Q E3 ? 

126013 Verburch F1 - Q F1 3-5 

167989 Maasdijk F2 - Q F2 3-2 

155976 Verburch F4 - Q F3 2-1 

164730 Q F4 - Excelsior M F6 0-4 

 
Zondag 25 maart 2012 

 

46319 Zoetermeer 1 (zon) - Q 1(zon) 1-0 

36922 DoCoS 2 (zon) - Q 2(zon) 0-2 

35931 CWO 5 (zon) - Q 3(zon) 5-3 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

  

Voor al uw fietsplezier, voor groot en klein 
moet u bij Boutkan tweewielers zijn 
 

Boutkan tweewielers 
Kerkstraat 2-4 2295 LG Kwintsheul 

Tel. 0174 292394 
 

Nu ook uw adres voor het laten maken van uw sleutels. Ook hebben wij een groot assortiment gloeilampen. 

Julianastraat 1AA 

2291 TP Wateringen 

Telefoon: 0174-29 32 89  Fax: 0174-29 85 68 
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl 
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Secretariaat 
Sabrina Groenewoud 
Vossenrade 38 

2544 XK Den Haag 
emailadres: secrbcquintus@gmail.com 
 
http://badminton.sisoftco.com  of 
http://www.Badminton.sisoftco.com 

 

 

Wilt u op de site kijken voor de badminton? 

Klik dan op : 

http://www.Badminton.sisoftco.com 

 
SLOTTOERNOOI 
Op vrijdag 25 mei is er en slottoernooi!! Dit wordt een 
mix toernooi. Inschrijven kan nu al.  
Heb je geen mix partner, geef je dan toch gewoon op! 
Wij gaan ons best doen dat het voor iedereen een leuk 
toernooi gaat worden.  

Opgeven kan via jt.keehnen@kabelfoon.nl 
De toernooicommissie 
 
 

RECREANTENCOMPETITIE 
 
UITSLAGEN 
LBV De Pluimbal VD 1 - BC Quintus VD 1 4-2 
Ank bedankt voor het invallen 

BC Vijfsluizen VD 1 - BC Quintus VD 2 6-0 
BC Quintsu VD 1 - BC Schollevaar VD 3 4-2 
Joost bedankt voor het invallen 
 
 

DAMES- EN HERENCOMPETITIE 
 
UITSLAGEN AFGELOPEN RONDE 
De vorige week stonden per abuis aantal uitslagen 

verkeerd vermeld: 
 
Dit zijn de juiste uitslagen 
BC Leiden M1 - BC Quintus M1 1-7 
BC Quintus M2 - BC Leiden M2 2–6  
BC Bios D1 - BC Quintus D1 1–7 

 
UITSLAGEN 
BC Quintus M1 - BC Voorburg M1 6-2 
BC Pijnackter M2 - BC Quintus M1 4-4 
BC Quintus D1 - BC Sluyk Lekkerkerk D2 5-3 
BC Drop Shot D2 - BC Quintus D2 3-5 
 

 
PROGRAMMA KOMENDE WEEK 
 
Vrijdag 30 maart, 19:30 uur 
BC Quintus M2 - BC Orbiton M1 
BC Quintus D2 - BC Ouderkerk a/d IJssel 
 

Zondag 1 april , 09:00 uur 
BC Hillegom M2 - BC Quintus M1 
 
 
 
 

 
 
 

 

JEUGD 
 
UITSLAGEN 24&25 MAART 
Boomgaardshoek 5 - KjoeBie 2 on-
bekend  

KjoeBie 3  - EVBC Vlietwijk 3  8 - 0 
Esmee bedankt voor het invallen! 
BC Ommoord 1  - KjoeBie 4  5 - 3 
KjoeBie 5  - DKC 3 6 - 2 
Esmey bedankt voor het invallen! 
KjoeBie 6  - BV Onder Ons 7  5 - 3 

 
WEDSTRIJDEN ZATERDAG 31 MAART 
KjoeBie 1  - Smashing Maadam 2  08:45uur 
BC Mix 6  - KjoeBie 2  09:00uur 
KjoeBie 4  - BC de Zeemeeuwen 8  08:45uur 
BC de Zeemeeuwen 9  - KjoeBie 5  08:30uur 
KjoeBie 6 - BC Cross Smash 6  08:45uur 

 
Voor de teams die vrij zijn zaterdag is er wel gewoon 
training.  

Maar let op!  
Groep 1 & 2 krijgen beiden training vanaf 08:45uur tot 
10:30uur. Hierna is er mogelijkheid om vrij te spelen.  
Succes allemaal! 

 
KJOE BIE 5 TEGEN DKC3 
We begonnen de dag met de dubbels. De dubbel van 
Tim en Kevin werd gewonnen in een 2 setter, de dub-
bel van Reneé en Esmey werd helaas in 2 sets verlo-
ren. Na de dubbels deden we de enkels. Tim won zijn 

enkel zonder veel moeite net als Kevin. De enkel van 
Reneé was in de 1ste set heel spannend [21-23] voor 
de tegenstander maar Reneé won de 2 sets daarna 
met een ruime voorsprong. De enkel van Esmee ging 
ook erg goed en werd gewonnen. Na de enkels waren 
de mixen aan de beurt. Tim en Esmey hadden een 3 

setter die helaas verloren werd, Kevin en Reneé won-

nen hun mix wel en zo werd de stand 6-2 voor ons. 
Esmey bedankt voor het invallen!!! 
Tim 
 
KOFFIEZET APPARAAT 
Naast de snoepautomaat staat er nu ook een koffie-
apparaat met muntsysteem in de hal. 

Als de kantine (nog) dicht is, bent u dus -naast de 
broodnodige energierepen o.i.d.-,  
verzekerd van een vers kopje koffie of thee.  
  
Met groeten, 
Angela Reitsma, 

kantinecommissie en secretaris voetbal 
 

 
  

http://www.badminton.sisoftco.com/
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Secretariaat 
Wouter Loots 
Wilgenhove 36 
2295 RB Kwintsheul 
Tel. 0174-295436 
 
www.sportfederatie-quintus.nl/Volleybal/ 
 

 
HALLO VOLLEYBALLERS  
Hierbij een aantal mededelingen van het volleybal-
front. 
 

OVERZICHT WEDSTRIJDEN 
EN ZAALDIENSTEN 

PIJLSLAG QUINTUS-TEAMS 
 

Speelweek 13:  
26 - 31 maart 2012 
Wo 28-3-2012 
Zaaldienst v.d. Voorthal: Dames 3 

20:45 H5G AC PQ HS 3 Punch HS 10 vd Voorthal 

Vr 30-3-2012 
Zaaldienst de Pijl: Dames 2  

19:15 H5G AF PQ HS 3 
Kratos '08  
HS13 De Pijl 

19:30 H5F Cd Velo HS 6 PQ HS 4 Velo-hal 

21:00 D5F AC Kalinko DS10 PQ DS 3 Houtrust sporthal 

21:00 H3O AC PQ HS 1 
Inter Rwk  
HS 6 De Pijl 

21:00 D3O KD PQ DS 1 Monza DS 2 De Pijl 

21:30 H3N IF Kratos '08 HS 7 PQ HS 2 Tanthof 

Za 31-3-2012 
  

11:45 
MAM1 
B2 BF 

Leython DC  
MA 3 PQ MA 1 De Bloemerd 

15:30 
JAM2 
A2 AC Castellum JA 2 PQ JA 1 De Arena 

Speelweek 14:  
2 - 7 april 2012 
Di 3-4-2012 
 

21:15 D5G DL 
Inter Rwk  
DS 8 PQ DS 2 v. Zweedenzaal 

Wo 4-4-2012 
Zaaldienst v.d. Voorthal: Heren 4  

20:45 RHXA EF PQ XR 1 Volcano XR 1 vd Voorthal 

Vr 6-4-2012 
Zaaldienst de Pijl: géén - Goede Vrijdag 

 
 Na afloop van de competitie is er weer de “West-

landse nacompetitie”.  
Ik wil dit nogmaals van harte aanbevelen bij alle 

PQ-teams. Hoe meer teams zich inschrijven, hoe 
gezelliger het wordt en je hebt nog iets om voor 
door te blijven trainen in de maand mei.  
Ik heb op dit moment al bericht van inschrijving 
ontvangen van Dames 1, Heren 2 en Heren 3.  
Wie volgt? 

 

 Verder nog een tip aan alle enthousiaste sup-
porters binnen de club: 
Houd ons Dames 2 in de gaten. Die worden de 
komende weken beslist kampioen in de 5e klasse. 
Komt hen dus zeker bij de laatste thuiswedstrijd 
(vrijdag 13 april 21.00 uur) massaal aanmoedigen 

en geef die meiden alvast het ware kampioensge-
voel! 

 

Johan Lievaart, WS PQ 

TRAININGSJACK GEVONDEN BIJ KRATOS 
Op 23 maart hebben we een bericht ontvangen van VV 

Kratos in Delft dat in hun sporthal een trainingsjack is 
gevonden: maat M, met op de rug ons logo. Ben jij je 
trainingsjack kwijt na een wedstrijd tegen Kratos neem 

dan contact op met Wouter Loots 
(wouter@wloots.com)  
 
JUBILEUMFEEST PIJLSLAG QUINTUS 

Op 19 mei organiseert de feestcommissie een jubile-
umfeest in het Pakhuis aan het Havenplein in Naald-
wijk. Het feest is als afsluiting van het seizoen en om 
het 30 jarig bestaan van de club te vieren. 
Hou je agenda vrij meer informatie volgt. 
Met vriendelijke groet,  
Herman 

 
HET BESTUUR WIL GRAAG JOUW MENING WETEN 
(ENQUÊTE) 
Op 18 maart 2012 hebben we aan alle leden per e-
mail een enquête gestuurd om de mening van de leden 

over het afgelopen seizoen te krijgen en te horen wat 

de plannen zijn voor het komende seizoen. 
Ondertussen hebben een aantal leden de enquête in-
gevuld en teruggestuurd. Als je dat nog niet hebt ge-
daan, doe dat dan zo spoedig mogelijk maar niet later 
dan maandag 2 april 2012.  
 
Heb je de enquête niet ontvangen? 

Sstuur dan een e-mail aan info@pijlslagquintus.nl  
of haal de enquête van onze website onder nieuws. 
 

AGENDA 
 

14-04-2012 Mini-toernooi, Velo Wateringen 

19-04-2012 

Bestuursvergadering 

20.00 uur 

De Pijl 

Naaldwijk 

19-05-2012 Jaarfeest Pijlslag Quintus 
De Pijl 
Naaldwijk 

25-05-2012 

Pijl Solutions Rekreesvol-

leybaltoernooi 

De Pijl 

Naaldwijk 

1, 2 en 03-06-
2012 Duinrell-toernooi Wassenaar 

 

UITSLAGEN SPEELWEEK 12 
 

2012-03-24 Punch HS12 PQ HS 3 4-0 

2012-03-24 Leython DC JA 2 PQ JA 1 2-2 

2012-03-23 Sovicos DS 5 PQ DS 1 3-1 

2012-03-23 Aspasia HS 3 PQ HS 1 1-3 

2012-03-23 Netwerk XR 1 PQ XR 1 
 2012-03-23 PQ DS 2 UFO DS 2 4-0 

2012-03-23 PQ MA 1 Zovoc MA 1 0-3 

2012-03-23 PQ HS 2 Sovicos HS 4 1-3 

2012-03-19 Volcano XR 1 PQ XR 1 1-3 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

mailto:wouter@wloots.com
mailto:info@pijlslagquintus.nl
http://www.pijlslagquintus.nl/nieuws
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Secretariaat 
Jacqueline van Adrichem 
j.wassink27@kpnplanet.nl 
tel 0174290870 
  
www.Quintus-Gymnastiek.sisoftco.com 
 
Redactie 
Jacqueline van Adrichem 
j.wassink27@kpnplanet.nl 
 

 
DEMONSTRATIE KIDSDANCE EN JAZZDANCE 
Op zondagochtend 1 april 2012 gaan alle dansmeiden 

naar sporthal „de Buitenhof‟ in Delft.  
Op de regionale Demogyjada laten we onze dans zien 
op het liedje ‘Zo bijzonder’.  
Deze dans bevat veel gebarentaal en is dus ook erg 
bijzonder!  
De voorstelling begint om 10.45 uur en om 12.25 uur 
laten we met alle deelnemende verenigingen de slui-

tingsdans zien.  
 

Afgelopen zaterdag, 24 maart, mochten de dansmei-
den optreden tijdens Vet Heuls. Zij hebben 3 dansen 
laten zien.  
Dit zag er al spetterend uit. Dus dat belooft wat voor 
zondag!  

Meiden, wij zijn trots op jullie!! 
Groetjes Carly, Lisanne en Karlijn 
 
REGIOWEDSTRIJDEN 4E DIVISIE 
Afgelopen zaterdag was het in wedstrijd 1 de beurt 
aan Tessa Paalvast.  

Na de warming up mocht Tessa starten op sprong. 
Het duurde hier nogal lang met inturnen, omdat deze 
dag er maar 1 kast beschikbaar was moesten alle 
turnsters van zowel baan 1 als baan 2 over dezelfde 
kast springen. Maar dat mocht de pret niet drukken. 

De sprong van Tessa ging in elk geval Super! Score 
13.15. 

 
2e toestel brug. Met inturnen ging het al lekker, dus 
hoopte we dat het met de wedstrijd ook zo zou gaan. 
En ja hoor hij zelfs nog beter! Score 13.85.  
 
Op naar het 3e toestel het lastigste toestel, maar van-
daag had Tessa een goede wedstrijd en beloofde mij 

een goede balk oefening te turnen. Dus belofte maakt 
schuld en dat deed ze dus vandaag gewoon! 10.70 een 
mooie score voor balk.  
 
Op naar het laatst toestel vloer. Hier moest ze van 
zichzelf minimaal 12.30 halen om aan totaal 50 punten 

te komen. Met inturnen hebben we nog goed geoefend 

op de netheid. Dat was toch echt te zien in haar wed-
strijd oefening. Het enige wat een beetje de mist in 
ging was haar boogje. Maar met een verdiende 12.80 
eindigde ze met een score van 50.50 op een voorlopig 
5e plaats.  
 

Nu werd het wachten op de turnsters van hetzelfde 
niveau die in wedstrijd 2 waren ingedeeld. Zou het 
voldoende zijn om een medaille te verdienen of door te 
dringen tot de District Finale? 
 
In wedstrijd 2 was het voor Quintus de beurt aan Britt 
Alleblas en Julie Zuurendonk. Voor deze meiden 

hun eerste regiowedstrijd en dus best spannend en 
alles nieuw.  
 
 

Voor hun was de toestelvolgorde hetzelfde als bij Tes-
sa. We begonnen op sprong, bij beide meiden niet het 

favoriete toestel. En ja hoor bij beide meiden lukte het 
om over de kast te komen. Daar waren ze erg blij 
mee.  

 
Door naar brug, dat ging met inturnen al best netjes 
en zo met de wedstrijd nog mooier!  
Britt 12.50 en Julia 12.05. Erg mooie score meiden!  

 
Als 3e toestel het gevreesde toestel balk. Bij dit toestel 
worden de zenuwen altijd zichtbaar. En helaas ging 
Britt er 2x vanaf en Julia gelukkig maar 1x.  
 
Op naar het laatste toestel mat. Ze deden het beiden 
erg netjes 11.75 en 10.75. De wedstrijd zat erop en nu 

was het wacht op de prijsuitreiking. SPANNEND!! 
 
Helaas waren de scores van Britt en Julia nog niet ge-
noeg om door te dringen, maar meiden goede presta-
ties geleverd en volgend jaar gewoon nog even wat 

beter, zodat jullie Tessa kunnen opvolgen!  

Want Tessa is het wel gelukt om door te dringen naar 
de Districtfinale!!  
Helaas had ze voor een medaille net 0,10 te kort.  
 
Maar meiden topprestatie en Tessa even hard 
trainen voor een medaille op de District finale!! 
Sportieve groet, 

Sandra 
 
DISTRICT- FINALE ZUID HOLLAND 
Aanstaande zaterdag 31 maart zullen Charelle Neijts 
en Lois van Adrichem aantreden bij de finale van het 
district Zuid- Holland. Zij hebben zich in januari, sa-
men met Nikki hiervoor weten te plaatsen. Alleen Nikki 

doet nu niet mee.  
Charelle ( pup 1) begint om 13.00 uur met de war-

ming-up en start daarna op brug. Lois (pup2) zal om 
17.00 uur van start gaan op sprong. 
Deze dametjes turnen beide in de derde divisie en 
proberen natuurlijk na vier toestellen zo hoog mogelijk 

te eindigen. De wedstrijd vindt plaats in DE TURNACE 
Amsterdam. Uiteraard doen jullie je best, en misschien 
nog een beetje extra.  
(O nee, dat kan eigenlijk niet, …  

Op je best is al op je best!) 
 

  
Secretariaat 
Secretariaat 
Berestein 39 
2295 PM Kwintsheul 
Tel: 06-13652623 
e-mail gve@kabelfoon.nl 
 
Ledenadministratie 
Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul 
Tel. 0174-295566 
e-mail: janerna@kabelfoon.nl 
 

 
LIDMAATSCHAP JEUGD EN JUNIOREN 
De zon schijnt en de temperatuur begint op te lopen. 

Dé tijd om lid te worden van TennisVereniging Quin-
tus. Helaas is er op dit moment een ledenstop voor de 
senioren, maar voor de jeugd en junioren (onder 18 
jaar) is er nog plaats.  
Ga dus snel naar de website www.quintus-tennis.nl en 
geef je op door het invullen van het aanmeldingsfor-
mulier op de homepage. 

De jeugdcommissie 

mailto:gve@kabelfoon.nl
http://www.quintus-tennis.nl/

