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Q U I N T U S

handbal

Week 40, 1 oktober 2012, nummer 2267
U kunt dit blad ook lezen op onze website:

www.quintus-sportfederatie.nl

Sportblad per post ontvangen: maak € 60,- per jaar over op rek.nr. 12.65.04.539 
t.n.v. Sportblad Quintus, o.v.v. Quintusblad, naam en adres.

Sportcomplex: Leeuwerik 1, Kwintsheul. Kantine: 0174-294208. Sporthal: 0174-296454.
Info advertenties: Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul. Tel. 0174-293897. Bankrek.: 12.65.04.539

De zeer gewaardeerde en enthousiaste kantinemedewerkers kunnen hun bardienstrooster inzien op
http://bardiensten.quintus-voetbal.nl/

Inleveren teksten en advertenties: zondag vóór 19.00 uur bij de redactie.

handbal
voetbal
badminton
volleybal
gymnastiek
tennis
jeu de boules

Kopij voor zondag 16.00 uur naar Leonie Broch 
glbroch@kabelfoon.nl

Voor aanvraag digitale versie mailen naar
secretaris@hvquintus.nl

Voor uitgebreide versie zie
www.quintus-sportfederatie.nl (Quintusblad)

EREDIVISIE/EERSTE DIVISIE

Zaterdag 6 oktober
20.15	 Heren 1		 BEVO
19.30 	 DSVD		  Dames 2

Zondag 7 oktober
13.30	 Heren  2	 Handbal VENLO.

VELDHANDBALCOMPETITIe

Zaterdag 6 oktober. Velddienst spelend team
DCJ7	 11:30 	 1863	 Quintus C7	 ODIS C6
		  Lisa Warmerdam Yenn Starrenburg
HCJ1	 11:50 	 1576	 DIOS C1	 Quintus C1
GDJ5	 12:20 	 2192	 Quintus D5	 Hercules 1
		  Bob van Velthoven
DDJ4	 13:10 	 2237	 Quintus D4	 ODIS D3	
		  Lars Jansen
DCJ2	 13.50	 1966	 Westlandia 2	 Quintus C2
DDJ1	 14:00 	 2142	 Quintus D1	 Westlandia 1
		  Stef van Kester
DCJ3	 14:50 	 1910	 Quintus C3	 EHC C1	
		  Nina van Ruijven
DCJ1	 15:40 	 263	 Quintus C1	 ODIS C1
		  Mieke Jansen Tara van Ruijven
DCJ6	 16:30 	 2091	 Quintus C6	 Westlandia 5
		  Jennifer Ouwerkerk

Zondag 7 oktober. Velddienst spelend team
DCJ4	 10:10 	 1895	 VELO C4	 Quintus C4
DDJ3	 11:00 	 2269	 Schipluiden 1	 Quintus D3
E1	 11:00 	 2495	 Stompw’92 1	 Quintus E1
DBJ5	 11:55 	 1725	 ODIS B2	 Quintus B5
DBJ6	 12:00 	 1677	 Kwport B1	 Quintus B6
DBJ3	 12:20 	 1800	 Quintus B3	 VELO B2	
		  Elly de Vette
DDJ2	 12:30 	 2258	 VELO D4	 Quintus D2

DBJ4	 13:20 	 1612	 Quintus B4	 Stompwk’92 1
		  Kitty van Dijk
HAJ1	 14:20 	 1200	 Quintus A1	 EHC A1	
		  W. Zandvliet
DAJ1	 14:20 	 1313	 Westlandia 2	 Quintus A1
HBJ1	 14:30 	 65	 Hercules B1	 Quintus B1
DCJ5	 15:00 	 2122	 VELO C5	 Quintus C5

VOORWEDSTRIJD ZATERDAG 6 OKTOBER
Voor de Heren 1- wedstrijd tegen Bevo HC vindt er een 
voorwedstrijd plaats. Deze sportieve wedstrijd gaat tus-
sen HV Quintus DB3 van coach Debbie de Bakker en 
HV Dongen DB2, dat wordt gecoacht door Marc van den 
Noort.
De wedstrijd begint om 18.30 uur en wordt gefloten door 
de scheidsrechters Sander Bellekom en Sven Furth.  
U bent van harte welkom!
 
WEDSTRIJDEN BUITEN QUINTUS FLUITEN

Zaterdag 6 oktober
19:30 uur        	 KRAS/Volendam 2 - Univé/Achilles
                      	 SR: J. Pakvis / M. van Ruijven 

Zondag 7 oktober
11:00 uur        	 Westlandia DB1 - Verburch DB1
                      	 SR: D. de Recht 
12:15 uur        	 VELO DB1 - Gemini DB1
                      	 SR: M. v.d. Goes 
12:15 uur        	 Unitas ‘63 DS1 - Indus ‘67 DS1
                      	 SR: K. Post / J. de Groot

Beste handballiefhebbers,
Wij zijn helaas nog dringend op zoek naar een drietal 
trainsters / trainers om alle trainingen goed in te kunnen 
vullen.
Het gaat om de volgende groepen: 
DB4 / DB5 donderdag van 17.30 – 19.00u hal 1 twee 
trainsters / trainers

Sportblad

Secretariaat
HV Quintus
Postbus 209
2290 AE Wateringen
secretaris@hvquintus.nl

Jeugdsecretariaat
Annette Lie
Grutto 50, 
2295 PV Kwintsheul
Lie58@caiway.nl
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DC5 / DC6 / DC7 donderdag van 18.00 – 19.30u hal 2 
een trainster/trainer (samen met Dave de Recht ).
Het gaat om de periode van 29 oktober 2012 tot met eind 
mei 2013. 
Geïnteresseerden kunnen mij mobiel ( 0622080458 ) bel-
len of mailen jeroenwarmerdam@wxs.nl

Team v.d. week, een leuke spannende 
avond: 

Het team van de week zijn is leuk! Het team van de week 
moet een half uur voor het begin van de wedstrijd in de 
VanderVoort-hal zijn.
Jullie worden daar welkom geheten door de begeleidster 
of een speler/speelster van het eerste team. Daarna gaan 
jullie omkleden en in volledige handbaloutfit de zaal in. Als 
alle spelers warm zijn, begint de wedstrijd. De teams wor-
den voorgesteld aan het publiek, jullie ook!
2 teamleden mogen de openingsaanval op de tegenstan-
der uitvoeren. Natuurlijk willen jullie scoren om Quintus op 
weg te helpen. 4 teamleden mogen helpen met dweilen, 
per tweetal op een een hoek aan de spelerskant. Dit kan 
eventueel bij de rust gewisseld worden door 4 andere 
teamleden. De rest van jullie gaat vooraan op de banken 
zitten. Daar moedigen jullie met luid gejuich en veel herrie 
Quintus aan. Neem dus toeters en ratels mee!
Na de wedstrijd krijgen jullie een grote foto van het eer-
ste team met alle handetekeningen erop van de spelers 
of speelsters.
Let op: Denk dus aan handbalkleding, toeters en ra-
tels. Veel plezier!!

Het schema voor seizoen 2012-2013
6 oktober 2012		 Heren 1	  HC1              
13 oktober 2012	 Dames 1	  DD1
20 oktober 2012	 Heren 1	  DC1
27 oktober 2012	 Dames 1	  DD2
3 november 2012	 Dames 1	  DD3
10 november 2012	 Heren 1	  DC2
24 november 2012	 Dames 1	  DD4
1 december 2012	 Heren 1	  DC3
8 december 2012	 Dames 1	  GD1
15 december 2012	 Heren 1	  DC4
29 december 2012	 Heren 1	  DC5
5 januari 2013		  Dames 1	  DC7
26 januari 2013	 	 Dames 1	  E1
26 januari 2013	 	 Heren 1	  HC1
16 februari 2013	 Heren 1	  DC6

SUPERCUP
Zaterdag 29 september j.l. hebben de dames de strijd om 
de Supercup met nipt verschil verloren, Sercodak/Dalfsen 
won met 29-28.  Beide ploegen speelden niet hun beste 
spel en onze dames  hadden een grote kans om deze keer 
weer eens een prijs te pakken. Helaas lukte dat dus net 
niet. De meiden begonnen niet goed aan de wedstrijd en 
keken al snel tegen een 6-2 achterstand aan. Toch wisten 
zij zich terug te knokken tot een 11-11 ruststand. Dalfsen 
begon weer goed na de rust en liep uit naar een 13-11. 
Daarna namen onze dames het heft in handen en mede 
door sterk spel van Jantine en Daisy vochten zij zich naar 
een 15-16 voorsprong. Cruciaal was de – zwaar bestrafte 
- rode kaart voor Daisy. Ze gaven Dalfsen de kans om uit 
te lopen naar 24-19 en daarmee leek de wedstrijd wel be-
slist. De strijdlust kwam echter weer terug. Met nog een 
kleine minuut te spelen maakte Jantine 28-27, maar het 
bleek niet genoeg. 
Trainer Alex verweet de dames niet met het hoofd ge-
handbald te hebben. Van te veel spanning wilde hij ook 
niet weten, want citeerde hij: “zo lopen ze over tien jaar 
nog met die zilveren medaille om de nek”. Positief vond 
hij de vechtlust, die er voor zorgde dat het toch een span-
nende wedstrijd werd. Er is dus nog wat werk aan de win-
kel, willen de meiden een prijs pakken dit seizoen. Maar 
hij blijft daarin vertrouwen houden!

VERKIEZINGEn
Twee oud-Quintus handballers werden gekozen tot hand-
baller van het jaar: Kevin Okkers verdiende deze titel in 
zijn Quintusperiode en werd dat op de linkerhoek en Niels 
Reijgersberg – die alweer een poosje bij Volendam speelt 
- op de rechteropbouw. Onze felicitaties!

FELICITATIE
Hierbij willen wij Jeroen Sebel en zijn vrouw Anita nog van 
harte feliciteren met de geboorte van hun dochter Rosa. 
Ook broertje Sam natuurlijk! Veel geluk met elkaar!

Beste handbalvrienden,
We kunnen voor onze jeugd weer geld verdienen door zo 
veel mogelijk sponsorpunten te sparen bij AH. De punten 
kunnen ingeleverd worden 
- Honselersdijk, Grote Waard 24
- Kwintsheul, Grutto 50
Bij wedstrijden van dames en heren 1 zal een doos bij de 
kassa komen te staan.
Hartelijk dank!!

De Jeugdcommissie

voetbal

Kopij:	 Lia Stijger	 0174-622822
	 liastijger@hetnet.nl
Materiaal:	 Leon Grootscholten	 06-28330351
Kledingcoörd.:	 John Nieuwmans	 06-55388247 
Site:	 www.quintus-voetbal.nl

WEDSTRIJDSECRETARIATEN
Senioren:	 vacant
A:	 Freek Batist	 06-41536877
B:	 Petra Gram 	 06-23957834
C:	 Ron v.d. Merwe	 06-11245493
D:	 vacant
E:	 Patrick Mansveld	 06-13776695
F en MP:	 Karin Grootscholten	 06-19034755
Dames:	 Mirjam de Ruiter	 06-28720829

Scheidsrechters-
coördinator:	 vacant

Secretariaat
Angela Reitsma
Harteveldlaan 48
2675 LE Honselersdijk
tel.: 06-10 61 91 51
e-mail: reitsma@kabelfoon.nl
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CLUBKAS
Vergeet niet dat uw vereniging wel wat geld kan gebruiken!
• KOOP LOTEN VOOR DE GROTE CLUBACTIE!
• SPAAR DE BONUSPUNTEN BIJ ALBERT HEIJN 
• KOORNNEEF
• WORDT LID VAN DE RABOBANK

VRIJDAGAVOND
We zien dat veel recreanten op de vrijdag pas om half 9 
komen spelen en vaak nog later. Maar, is het bekend, dat 
u al vanaf half 8 kunt spelen? Laten we er MET ELKAAR 
een leuke en sportieve vrijdagavond van maken met heel 
veel badmintonners op de vloer!

REGIOCOMPETITIE
UITSLAGEN:
SVBN 1		  -  BC Quintus 1		  2 - 6
BC Tab / Fly Over 2	 -  BC Quintus 2		  4 - 4
BC Quintus 3		  -  Sweti Day 1			   3 - 5
BC Quintus 4		  -  BC Schipluiden 4	 8 - 0
BC Vlist 3		  -  BC Quintus 5		  1 - 7

Programma derde speelronde

Donderdag 4 oktober om 19.00 uur:
BC Mix 12		  -  BC Quintus 5
Vrijdag 5 oktober om 19.00 uur:
BC Sluyk Lekkerkerk 3	 -  BC Quintus 2
Vrijdag 5 oktober om 19.30 uur;
BC Quintus 3		  -  BC Mix 10
BC Quintus 4		  -  BC Mix 11
Zondag 7 oktober om 10.00 uur:
BBV PIP 1		  - BC Quintus 1

badminton

Secretariaat
Sabrina Groenewoud
Vossenrade 38
2544 XK Den Haag
e-mail: secrbcquintus@gmail.com
http://badminton.sisoftco.com 
http://www.Badminton.sisoftco.com

Zeer gewaardeerde en enthousiaste kantinemedewerkers 
zie bardienstrooster http://bardiensten.quintus-voetbal.nl/

PROGRAMMA SENIOREN
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)

Zaterdag 6 oktober 2012			   aanv.
11288	 GDA 1		  -  Q 1(4ekl-D)			   14:30
2212	 Ariston’80 3	 -  Q 2(4ekl-11)			   14:00
12738	 Q 3(5ekl-08)	 -  DHC 1			   14:30	
	 Frits Berendse
17394	 Q 4(6ekl-10)	 -  FC ‘s-Gravenz. 10		  14:30
	 Ruud van Steekelenburg
22444	 Westlandia 6	 -  Q 5(6ekl-11)			   14:30
dienst:	 Michel Zuijderwijk

Zaterdag 13 oktober 2012			   aanv.
9665	 Verburch 1	 -  Q 1(4ekl-D)			   14:30
113848	 TAC’90 3		  -  Q 5(beker)			   14:30

PROGRAMMA JEUGD
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten)

Zaterdag 6 oktober 2012			   aanv.
74178	 KMD A1		  -  Q A1 (beker)			   12:15
44557	 Quick A4		  -  Q A2 (beker)			   14:15
10199	 Q MA1 (2ekl-3)	 -  MSV ‘71 MA1			   12:30
	 Erik de Munck
75001	 LYRA B2		  -  Q B1 (beker)			   10:30
43352	 Q B2 (beker)	 -  HBS B6			   12:30
	 Sjaak Mulder
107681	 Q MB1 (2ekl-C)	 -  Nootdorp MB1			   10:30
	 Richard Moerman	
72745	 Q C1 (beker)	 -  Excelsior M C2			   11:00
	 Marco Bulsing	
60244	 VELO C4		  -  Q C2 (beker)			   13:00
84885	 MVV ‘27 C5	 -  Q C3 (beker)			   13:00
60132	 MVV ‘27 D1	 -  Q D1 (beker)			   08:30
86547	 Q D2 (beker)	 -  Sportcl. Monster D3	 09:00
	 Ferry Duijnisveld
109500	 Koudekerk D3M	 -  Q D3M (beker)			   10:00
77152	 Q E1 (beker)	 -  HVC’10 E1			   09:30

69268	 VELO E5		  -  Q E2 (beker)			   10:15
109682	 Q E3 (beker)	 -  MVV ‘27 E4			   09:30
66116	 Q E4 (beker)	 -  Den Hoorn E13			   09:30
87593	 Sportcl. Monster F2	 -  Q F1 (beker)			   09:00
70604	 RKDEO F7	 -  Q F2 (beker)			   10:30
77245	 Q F3 (beker)	 -  VELO F9			   08:30
71869	 Q F4 (beker)	 -  Honselersdijk F7		  08:30
westl.	 MVV’27  MP	 -  Quintus MP			   09:00
dienst:	  Paul Barendse en Roy Mooiman (ochtend) en Michel Zuijder-
wijk (middag)

Zaterdag 13 oktober 2012			   aanv.
7454	 Q MA1 (2ekl-3)	 -  Westlandia MA1			  12:30
109494	 Q D3M (beker)	 -  NSV ‘46 D3M			   10:30
109623	 LYRA E3		  -  Q E2 (beker)			   09:30
109676	 FC ‘s-Gravenz. E8	 -  Q E3 (beker)			   08:30
dienst:	 Mirjam de Ruiter (ochtend) en Sjan v.d. Knaap (middag)

Uitslagen

Zaterdag 29 september 2012
beker	 Q A1		  -  Westlandia A2			   5-1
beker	 Q A2		  -  Den Hoorn A3			   5-0
beker	 Westlandia B6	 -  Q B2			   1-1
beker	 Vredenburch C1	 -  Q C1			   5-1
beker	 Q C2		  -  Haagl./Winston C4		 0-2
beker	 Q C3		  -  Naaldwijk C2			   4-10
beker	 Schipluiden D1	 -  Q D1			   2-2
beker	 LYRA D4		  -  Q D2			   4-6
beker	 Q D3M		  -  DONK D5M			   2-2
beker	 Maasdijk E1	 -  Q E1			   2-3
beker	 Q E2		  -  KMD E2			   3-3
beker	 Q E3		  -  VDL E3			   6-2
beker	 Q E4		  -  LYRA E11			   1-0
beker	 FC ‘s-Gravenz. F3	 -  Q F1			   3-5
beker	 Q F2		  -  SVH F3			   2-5
beker	 Q F3		  -  Den Hoorn F9			   0-4
beker	 LYRA F11		 -  Q F4			   1-9
comp.	 Q 1		  -  HPSV 1			   2-0
comp.	 Q 2		  -  Sportcl. Monster 6		  2-0
comp.	 KMD 3		  -  Q 3			   0-2
comp.	 Sportcl. Monster 9	 -Q 4			   4-5
comp.	 Q 5		  -Maasdijk 4			   3-0
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Zeer gewaardeerde en enthousiaste kantinemedewerkers 
zie bardienstrooster http://bardiensten.quintus-voetbal.nl/

Hallo Volleyballers,
Hierbij een aantal mededelingen van het volleybalfront.

Competitieprogramma 

komende 2 weken 
Ma 1 oktober - Zo 7 oktober week 3
woensdag 3 oktober 2012 Zaaldienst v.d. Voorthal: D3 
20.45 RHXB HE PQ  XR 2 Kalinko XR Vd Voorthal
donderdag 4 oktober 2012  
21.00 RHXA CE Kalinko XR PQ XR 1 Houtrust sporthal
vrijdag 5 oktober 2012 Zaaldienst de Pijl: 

H2 (vroeg) en MA 1 (laat)
19.15 MAH1G 

DF
PQ MA 1 Kalinko MA 1 De Pijl

19.30 D4K CH Punch DS 8 PQ DS 2 TU-Sportcentrum
19.30 H4J EF Punch HS 8 PQ HS 4 TU-Sportcentrum
21.00 H4K DG Netwerk HS 3 PQ HS 6 Viergang
21.00 H3O BI PQ HS 3 Netwerk HS 2 De Pijl
21.00 H3P KL PQ HS 2 DEO HS 2 De Pijl
21.30 H2J KL HPSV HS 1 PQ HS 1 Steenwijklaan
zaterdag 6 oktober 2012  
17.15 D4L EF Kalinko DS11 PQ DS 3 Houtrust sporthal
Ma 8 oktober - Zo 14 oktober week 4
woensdag 10 oktober 2012 Zaaldienst v.d. Voorthal: H5
19.15 D4L FD PQ DS 3 Punch DS10 Vd Voorthal
20.45 RHXA EF PQ XR 1 Netwerk XR 1 Vd Voorthal

donderdag 11 oktober 2012  
21.00 RHXB DH Kalinko XR PQ  XR 2 Houtrust sporthal
21.15 H3O HB VVV HS 1 PQ HS 3 De Hoornbloem
vrijdag 12 oktober 2012 Zaaldienst de Pijl: H6
19.15 H2J LE PQ HS 1 Visade Vbg 

HS 5
De Pijl

19.15 MAH1G 
DA

PQ MA 1 DEO MA 1 De Pijl

19.30 H4J IA Kratos ‘08 
HS10

PQ HS 5 Tanthof

21.00 D4K HB PQ DS 2 Vollier DS 2 De Pijl
21.00 H4J FD PQ HS 4 Inter Rwk HS 

7
De Pijl

21.30 D3P IA Inter Rwk DS 6 PQ DS 1 V Zweedenzaal

Voor standen en uitslagen competitie zie: 
http://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/6125
Wedstrijd Pijlslag Quintus DS1 – Punch DS6 is verplaatst 
naar vrijdag 18 januari 2013.

Met vriendelijke groet,
John Kerkhof, WS PQ

Grote clubactie
Ben je klaar met het verkopen van loten voor de grote 
clubactie? Controleer dan of je jouw naam goed in het 
boekje hebt ingevuld en lever het boekje dan in.
Op de maandagavonden staat er in de VanderVoorthal 
een doos waarin de boekjes kunnen worden ingeleverd 
(na de vroege training of voor de late training). Indien je 
niet in de sporthal komt kun je het boekje ook inleveren bij 
je aanvoerder, coördinator of een bestuurslid. 
Of ga je voor een van de prijzen voor de meeste verkochte 
loten, ga daar dan gerust mee verder. De verkoop loopt 
nog en de boekjes kunnen nog tot begin november wor-
den ingeleverd. Heb je meer boekjes nodig neem dan 
contact met ons op.
Veel succes.

Hans Disseldorp en Wouter Loots

CLUBTOERNOOi

Vrijdag 12 oktober is het club toernooi voor de damesdub-
bel en de herendubbel.
Dit clubtoernooi is voor ALLE afdelingen, dus voor de 
maandagmiddag, de woensdagmorgen en de vrijdag-
avond.
Wat de jeugdleden betreft, overleg even met de jeugdlei-
ding of jullie mee kunnen doen. Uiteraard is de jeugd ook 
van harte welkom.
Het toernooi begint om 19.30 uur en zal ongeveer, afhan-
kelijk van het aantal te spelen partijen, rond 23.00 uur 
klaar zijn.
Je kunt je opgeven voor:
A klasse (competitiespelers)
B Klasse (competitiespelers en recreanten)
C klasse (recreanten en 55+ spelers)
Inschrijfgeld is € 3,00 per deelnemer
Opgeven bij: jt.keehnen@kabelfoon.nl of 0174 296318 

De toernooicommissie
REUNIE
De reünie is op 20 oktober. Afgelopen week zijn de offici-
ële  uitnodigingen de deur uit gegaan.

Heeft u nog vragen over de reünie? Bel even naar 0174 – 
296318 of stuur een mailtje naar Anneke Keehnen:
jt.keehnen@kabelfoon.nl

ACTIE AH HONSELERDIJK
Komende zaterdag, 6 oktober 2012, hebben wij een 
sponsoractiedag bij de AH in Honselersdijk. We staan er 
met een spel waarbij deelnemers met een badmintonrac-
ket punten kunnen scoren. De hoogste scoren van de dag 
kan een leuke prijs winnen. Ik ben op zoek naar enthou-
siaste leden, van alle afdelingen van de badminton, die 
zaterdag een paar uurtjes willen komen staan. Als ieder-
een een paar uurtjes wil staan, komen we gezellig met z’n 
allen de dag wel door, anders komt het weer op enkele 
leden neer die dan de hele dag kwijt zijn.
Graag even een mailtje naar mij als je beschikbaar bent 
of even bellen.
Hopelijk kunnen we veel punten binnen halen!

Groetjes Wim.
wimannet@kabelfoon.nl

06-10099309

volleybal

Secretariaat
Wouter Loots
Wilgenhove 36
2295 RB Kwintsheul
Tel. 0174-295436
www.sportfederatie-quintus.nl/
Volleybal/
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Sponsor actie AH Koornneef
Ben je wezen winkelen bij AH Koornneef en heb je spon-
sorpunten gekregen? Lever ze in bij Pijlslag Quintus en 
spek onze kas.
De sponsorpunten kunnen op maandagavonden worden 
ingeleverd in de VanderVoorthal in dezelfde doos als voor 
de Grote Clubactie. 
Op de andere locaties via de trainer, coach of coördinator. 

Hans Disseldorp

Agenda
06-10-2012 Minitoernooi bij Netwerk, 

sporthal De Viergang
Pijnacker

10-11-2012 Minitoernooi bij GSC, sporthal 
Leidschenveen

Den Haag

15-12-2012 Minitoernooi bij Kalinko, 
sporthal Houtrust

Den Haag

28-12-2012 Oliebollentoernooi met Vollier, 
19:00 uur, sporthal De Pijl

Naaldwijk

19-01-2013 Recreanten 
Nieuwjaarstoernooi, Van der 
Voorthal

Kwintsheul

Zeer gewaardeerde en enthousiaste kantinemedewerkers 
zie bardienstrooster http://bardiensten.quintus-voetbal.nl/

GYMNASTIEK/DANS
Heb je zin om aan gym te doen, te turnen  of te dan-
sen, kom gerust eens mee doen, bij een van de on-
derstaande lessen bij Quintus gymnastiek !

Lesrooster
Woensdag	 8.45 – 9.45 uur	 Peutergym
(vanaf 2 ½ jaar zonder ouders)

Woensdag	 13.00 – 14.00 uur	 Jongensgym 
(groep 3 en ouder) 

Woensdag	 14.00- 15.00 uur	 Jongensgym  
(kleutergroep 1 en 2)

Woensdag	 15.15- 16.15 uur	 Meisjesgym
recreatie (groep 1 en 2)

Woensdag	 16.15 - 17.15 uur	 Meisjesgym 
recreatie (groep 3, 4 en 5 )

Woensdag	 17.30 - 19.00 uur	 Acro-gym
(Acrobatiek en gym “ineen”; voor jong en oud)

Woensdag	 19.00 - 20.00 uur 	 Meisjesgym
recreatie (groep 6 en hoger)

Donderdag	 17.00 – 18.00 uur	 Kidsdance
(4 t/m 7 jaar )

Donderdag	 18.00 – 19.00 uur	 Streetdance
(8 jr. en ouder)

Donderdag	 19.00 -  20.00 uur	 Springuur
(vanaf 9 jaar)

Donderdag	 20.00 – 21.00 uur	 Springuur
(vanaf 11 jaar)

Vrijdag		 15.45 – 17.15 uur	 Plezierturnen 

Alle lessen worden gegeven in de gymzaal bij Basis-
school “De Andreashof”  in Kwintsheul 

Contributiekosten: varieert van 95 tot 115 euro per lesuur 
per seizoen !
Dit bedrag geldt ook voor de danslessen !!! (zeer goed-
koop dus)
Info over de lessen bij het secretariaat: Jacqueline van 
Adrichem: 0174-290870

Agenda Algemene Ledenvergade-
ring Quintus Gymnastiek  
Dinsdag 9 oktober
Bestuurskamer in de Quintus Kantine

1.  Opening  (20.15 uur)
2.  �We nemen het afgelopen jaar door, met alle activiteiten 

die we gedaan hebben !
3.  �Financieel Jaarverslag van de penningmeester (San-

dra licht dit toe)
4.  Doornemen van de begroting van het nieuwe seizoen.
5.  Ledenadministratie 

De onderwerpen van de A.L.V. worden afgesloten en we 
gaan verder met de gecombineerde vergadering.

6.  �Hierbij bespreken we met name de onderlinge wed-
strijd van 10 november.

7.  Rondvraag
8.  Einde (uiterlijk 22.30 uur)

gymnastiek

Secretariaat
Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@kpnplanet.nl
tel 0174290870
www.Quintus-Gymnastiek.sisoftco.com
Redactie
Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@kpnplanet.nl
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Heulweg 129 Telefoon (0174) 29 28 63
2295 KE  KWINTSHEUL Telefax (0174) 29 34 74
www.eekhout.nl assurantiekantoor@eekhout.nl

VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
FINANCIELE DIENSTVERLENING

Onze leden waken over de 
veiligheid in het dorp.
Stuur een mail naar

frits.berendse@gmail.com
en geef je ook op!

Kijk voor meer info op
www.heulsebuurtpreventie.nl

Julianastraat 1AA
2291 TP Wateringen
Telefoon: 0174-29 32 89  Fax: 0174-29 85 68
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl 

Julianastraat 1AA 
2291 TP Wateringen 
Telefoon: 0174-29 32 89  Fax: 0174-29 85 68 
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl 

Voor al uw fietsplezier, voor groot en klein 
moet u bij Boutkan tweewielers zijn 

Boutkan tweewielers 
Kerkstraat 2-4 2295 LG Kwintsheul 
Tel. 0174 292394 
 
Nu ook uw adres voor het laten maken van uw sleutels. Ook hebben wij een groot assortiment gloeilampen. 

•  Woningbouw

•  Utiliteitsbouw

•  Bedrijfsruimten

•  Verbouw/renovatie

Eekhout

Bouw

Bovendijk 7   /   2295 RV Kwintsheul   /   Tel. 0174 295740

Dorpskade 79 
2291 HP Wateringen 
Tel: 0174-292377 
Fax: 0174-387927 

E-mail: 
bontehaas@hetnet.nl 

www.bontehaas.com 

Ons eetcafé is zeven dagen
per week geopend.

De keuken is dagelijks geopend
tot 21.30 uur.

Dorpskade 79 
2291 HP Wateringen 
Tel: 0174-292377 
Fax: 0174-387927 

E-mail: 
bontehaas@hetnet.nl 

www.bontehaas.com 

Ons eetcafé is zeven dagen
per week geopend.

De keuken is dagelijks geopend
tot 21.30 uur.
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2291 HP Wateringen 
Tel: 0174-292377 
Fax: 0174-387927 
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www.bontehaas.com 

 

Ons eetcafé is zeven dagen 
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tot 21.30 uur 


