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Q U I N T U S

Week 10, 4 maart 2013, nummer 2288
U kunt dit blad ook lezen op onze website:

www.quintus-sportfederatie.nl

Sportblad per post ontvangen: maak € 60,- per jaar over op rek.nr. 12.65.04.539 
t.n.v. Sportblad Quintus, o.v.v. Quintusblad, naam en adres.

Sportcomplex: Leeuwerik 1, Kwintsheul. Kantine: 0174-294208. Sporthal: 0174-296454.
Info advertenties: Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul. Tel. 0174-293897. Bankrek.: 12.65.04.539

De zeer gewaardeerde en enthousiaste kantinemedewerkers kunnen hun bardienstrooster inzien op
http://bardiensten.quintus-voetbal.nl/

INlevereN TeKSTeN eN adverTeNTIeS: zoNdag vóór 19.00 UUr bIj de redacTIe.

haNdbal
voeTbal
badmINToN
volleybal
gymNaSTIeK
TeNNIS
jeU de boUleS

Sportblad

Vetheuls 
Weekend 

22 t/m 24 maart a.s.

Vrijdag 22 maart
70/80’s Party

21.00 - 01.00 uur

Zaterdag 23 maart
radio 538 dj

21.30 - 02.00 uur

vrijwilliger worden voor 
één van deze dagen,  
geef je op per e-mail:

vrijwilligers@hvquintus.nl

R
A
D
IO

Beste ouders en jeugdleden en andere geïnteresseerde, 
jullie weten het natuurlijk al lang, ook dit jaar wordt er weer 
een VetHeuls weekend georganiseerd. Het beloofd dan 
ook weer een super weekend te worden. 
Het globale programma ziet er als volgt uit: 
vrijdag 22 maart:
21.00 uur 70’s/80’s party
zaterdag 23 maart:
13.00 uur   Jeugdactiviteit Set in Motion, outdoor spelen
13.00 uur Playstationtoernooi Fifa ‘13
21.30 uur Radio 538 met enkele bekende DJ’s 
zondag 24 maart:
±12.00 uur  Playstationtoernooi Fifa ‘13

12.00 uur Hokkentoernooi (voetbal)
13.00 uur  Sponsorloop
13.30 uur Kinderbingo
13.50 uur  Dames 2 - Westfriesland/SEW 2
14.30 uur  Start Rad van Avontuur met mooie prijzen
17.00 uur  Finale Playstationtoernooi Fifa ‘13
De tijden van het programma zijn onder voorbehoud.

Uiteraard zijn we ook weer op zoek naar vele handen die 
ons kunnen helpen tijdens het weekend. We hebben nog 
heel wat helpende handen nodig om ook dit weekend 
weer te doen slagen. 
meld je aan via email: vrijwilligers@hvquintus.nl
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haNdbal

Kopij voor zondag 16.00 uur naar leonie broch 
glbroch@kabelfoon.nl

voor aanvraag digitale versie mailen naar
secretaris@hvquintus.nl

voor uitgebreide versie zie
www.quintus-sportfederatie.nl (Quintusblad)

eredIvISIe/eerSTe dIvISIe
zaterdag 9 maart
19.00 LIONS  Heren 1
19.00 Nieuwegein Heren 2
20.45 Dalfsen  Dames 2
zondag 10 maart
13.40 Dames 2 Bentelo

beKercomPeTITIe
donderdag 7 maart
20.00  Dalfsen  Dames 1
dinsdag 12 maart
20.30 LIONS  Heren 2

zaalhaNdbalcomPeTITIe
zaterdag 9 maart zaaldienst:
12:20 - 14:30 uur DCJ2
14:30 - 16:40 uur DCJ4
13:45 - 14:40 uur DDJ3 e.w. hal 2
E1 11:10  3357 Quintus E1 ODIS E2
DCJ2 12:30  6377 Quintus DC2 VELO DC2
   Elly de Vette
GDJ5 13:20  4088 Quintus D5 Hercules D2
  Nicky de Bakker - Sabien Roessen - bgl.
DCJ3 13:30  6430 DIOS DC1 Quintus DC3
DDJ3 13:50  4095 Quintus D3 ODIS D3
 hal 2 Lisa Bellekom - Cindy Olierhoek - bgl.
DDJ4 14:10  3950 Quintus D4 Schipluiden D2
  Lexie Louwerens - Eva van der Wel - bgl.
DCJ1 14:50  6416 Ventura DC1 Quintus DC1
DCJ6 15:00  3606 Quintus DC6 Hillegom DC2
  Yenn Starrenburg? - Lisa Warmerdam?
DDJ 1 15:10  3957 Verburch D1 Quintus D2
DCJ4 15:50  7187 Quintus DC4 Hellas DC2
  Mieke Jansen? - Tara van Ruijven?
HAJ1 19:00  3053 Quintus HA1 Hercules HA1
DS3 20:30  2696 Quintus DS3 Geel Zwart DS1

zondag 10 maart. zaaldienst:
08:50 - 11:00 uur DBJ4
11:00 - 13:20 uur DAJ1
14:50 - 17:10 uur HS3
DBJ3 9:00  7450 Quintus DB3 Westlandia 2
HCJ1 9:40  7637 Hellas HC1 Quintus HC1
DBJ4 10:00  5707 Quintus DB4 Olympia’72 1
   Jennifer Ouwerkerk 
HS4 10:40  5028 Saturnus L2 Quintus HS4
DCJ5 10:55  6437 EHC DC2  Quintus DC5
DAJ1 11:00  4301 Quintus DA1 Westlandia 1
DDJ1 11:50  3889 Schipluiden 1 Quintus D1
DBJ2 12:05  5787 Quintus DB2 Verburch 1
HBJ1 12:40  8142 Oliveo HB1 Quintus HB1
DAJ2 14:50  7581 Stompw92 1 Quintus DA2
DBJ1 15:00  5216 Quintus DB1 Internos 1
HS5 15:15  7269 EHC HS3 Quintus HS5
DBJ5 15:50  7321 DIOS DB3 Quintus DB5
HS3 16:00  7417 Quintus HS3 Oliveo HS2
DCJ7 16:20  3440 Gemini DC3 Quintus DC7

Secretariaat
HV Quintus
Postbus 209
2290 AE Wateringen
secretaris@hvquintus.nl

jeugdsecretariaat
Annette Lie
Grutto 50, 
2295 PV Kwintsheul
Lie58@caiway.nl

WedSTrIjdeN bUITeN QUINTUS FlUITeN 
zaterdag 9 maart
20:00 uur     Eurotech/Bevo HC - Borhave
                      SR: J. Pakvis / M. van Ruijven
20:45 uur        B.F.C. - Atomium ‘61 HS1
                      SR: D. van Dijk / G.J. Schipper
20:45 uur       P.S.V. - Sittardia
                      SR: J. Melkert / B. Giterson
  
bIjzoNdere algemeNe ledeNvergaderINg 
haNdbalvereNIgINg hv QUINTUS
Woensdag 13 maart 2013 wordt er een bijzondere Alge-
mene Ledenvergadering gehouden in de kantine van het 
Quintuscomplex in Kwintsheul. De vergadering begint om 
20:00 uur. Vanaf 19:30 staat de koffie/thee klaar.

agenda
-  Opening door de voorzitter. (aangezien dit een Bijzondere 

Algemene Ledenvergadering is worden er geen notulen 
behandeld van de Ledenvergadering van 25 juni 2012. 
Dit gebeurt in de Ledenvergadering van 24 juni 2013.) 

-  Presentatie nieuwbouwplannen op het sportcomplex.
-  Gevolgen voor HV Quintus door nieuwbouwplannen.
-  Vragen van instemming aan de leden om als HV Quintus 

deze bouwplannen mede uit te voeren.
-  Rondvraag.
-  Sluiting.
Er zijn geen extra bijlagen. Informatie wordt op de verga-
dering gepresenteerd.

algemeNe mededelINg
Vanaf maandag 25 MAART zal er op het Quintuscomlex 
2 maanden een bus geparkeerd staan voor het landelijke 
borstonderzoek. Dit gaat ten koste van 7 parkeerplaatsen 
dus kom indien mogelijk met de fiets!!!!

hereN 3 KamPIoeN
Afgelopen zondag 3 maart speelde Heren 3 de kampi-
oenswedstrijd tegen Saturnus uit Leiden.
Deze wedstrijd werd winnend afgesloten, dus Heren 3 on-
geslagen kampioen!
Silvia & Frank en de mannen van Heren 3 gefelici-
teerd namens jullie trouwe supporters

blNv bleSSUre leed….
Koen van Dijk (HB1) is geblesseerd aan zijn schouder. 
Koen, houd moed en herstel goed
Stijn Voogd (HB1) is ook geblesseerd, aan zijn hamstring.
Stijn sterkte toegewenst.
Bij Dames 2 heeft Zifra de Vreugd haar neus gebroken.
Wat een pechvogel! Zifra heel veel sterkte!
goed nieuws: Kim Hersbach (DB) en Zoe van Marrewijk 
(DS 2) hebben weer de eerst speelminuten gemaakt.
Dit was het weer voor deze X en wil je ook wat laten weten 
stuur dit naar blessure leed niet vergeten (BLNV) 
fam.reijgersberg@kabelfoon.nl
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voeTbal

Kopij: Lia Stijger 0174-622822
 liastijger@hetnet.nl
Materiaal: Leon Grootscholten 06-28330351
Kledingcoörd.: John Nieuwmans 06-55388247 
Site: www.quintus-voetbal.nl

WedSTrIjdSecreTarIaTeN
Senioren: Susan v.d. Wansem 
 susan@vdwansem.nl
A: Freek Batist 06-41536877
B: Petra Gram  06-23957834
C: Ron v.d. Merwe 06-11245493
D: vacant
E: Patrick Mansveld 06-13776695
F en MP: Karin Grootscholten 06-19034755
Dames: Mirjam de Ruiter 06-28720829
Scheidsrechters- Carla Kester
coördinator: quintusscheidsrechters@gmail.com

Secretariaat
Angela Reitsma
Harteveldlaan 48
2675 LE Honselersdijk
tel.: 06-10 61 91 51
e-mail: reitsma@kabelfoon.nl

Zeer gewaardeerde en enthousiaste kantinemedewerkers 
zie bardienstrooster http://bardiensten.quintus-voetbal.nl/

UITNodIgINg bIjzoNdere algemeNe ledeN‑
vergaderINg vv QUINTUS
Beste stemgerechtigde leden (vanaf 16 jaar) van voetbal-
vereniging Quintus. Het zal jullie niet zijn ontgaan (pre-
sentatie bij Quintus op 16 februari en media-aandacht in 
het AD en op de WOS) dat de nieuwbouw plannen van de 
voetbalkleedkamers wel heel concreet zijn. Echter, om 
daadwerkelijk met de sloop van de oude te beginnen heb-
ben wij in een Bijzondere Algemene Ledenvergadering 
jullie instemming voor de nieuwbouwplannen nodig.
Wij nodigen jullie dan ook van harte uit om op dinsdag 12 
maart om 19.30 uur bij deze vergadering aanwezig te 
zijn. Onze voorzitter, Marcel Vis zal de noodzaak van deze 
vergadering toelichten, waarna wij tot stemming over kun-
nen gaan. 

Angela Reitsma, secretaris v.v. Quintus

rabobaNK clUbKaS camPagNe
Ook in 2013 doet voetbalvereniging Quintus weer mee 
aan de Rabobank Clubkas Campagne. Van 4 t/m 17 maart 
mogen de leden van de Rabobank Westland, die vóór 1 
januari 2013 lid zijn geworden van de bank, via de website 
van Rabobank Westland stemmen op hun favoriete club. 
In uw geval is dat natuurlijk op voetbalvereniging Quintus.
Rabobank Westland stopt net als vorig jaar weer een flink 
bedrag in de pot van deze campagne wat door de leden 
van de bank (u dus) verdeeld gaat worden. Zet u de stem-
data alvast in uw agenda?
Meer informatie over de Rabobank Clubkas Campagne is 
te vinden op www.rabobank.nl/westland.

STeUN QUINTUS 1!!!
Komende twee weken staan er twee thuiswedstrijden voor 
de hoofdmacht op het programma. Zaterdag 9 maart komt 
koploper GDA naar Kwintsheul en op 16 maart komt Ver-
burch bij ons op bezoek. Door de puntendeling van GDA 
afgelopen zaterdag is het gat richting de Loosduiners wat 
kleiner gemaakt en bij winst van Quintus op GDA ligt de 
hele kampioensrace weer open. In het uitduel werd door 
Quintus een voorsprong kinderlijk eenvoudig weggege-
ven en eindigde de wedstrijd in een 4-4 deling. Daarna 
heeft GDA een knappe serie neergezet wat leidde tot de 
huidige koppositie. Na afloop van de wedstrijd tegen Ver-
burch (een heuse Westlandse derby) zal een DJ de derde 
helft invulling gaan geven.
Het tweede elftal ligt al het gehele seizoen op titelkoers. 

Zaterdag 9 maart reist het tweede af naar Lyra, juist de 
ploeg waar de enige averij deze competitie werd opge-
lopen. 16 Maart week ontvangt het tweede elftal op ons 
eigen complex FC ‘s-Gravenzande. Aanvang van deze 
wedstrijd is om 12.00 uur. 
Ook hier zijn alle supporters van harte welkom.  
Wij hopen komende weken op een grote opkomst van 
onze supporters. 

Bestuur VV Quintus

SIr WINSToN cUP 2013
De Quintus-selectie speelt in het Haaglanden Voetbal 
Toernooi om de Sir Winston Cup 2013.
Op dinsdag 19 maart a.s. speelt de Quintus-selectie de 
1e ronde in het Haaglanden Voetbal Toernooi om de Sir 
Winston Cup 2013 tegen VUC (zat). Iedereen is welkom 
op Quintus om 20.00 uur.

Bestuur vv Quintus

UPdaTe jeUgdTraINerS
Vooruitblikkend naar komend seizoen zijn we al weer druk 
bezig met het vastleggen van de jeugdtrainers. Nadat 
eerder al bekend was dat Halim Aouladsaid volgend sei-
zoen bij de A aanblijft, kunnen wij u ook mededelen dat wij 
met Patrick van der Ende (hoofdtrainer C), Emiel Blom-
maert (hoofdtrainer D), Ramon van Rijn (hoofdtrainer E) 
en Silvio van Loenen (hoofdtrainer Dames) overeenstem-
ming hebben bereikt om ook volgend seizoen de club van 
dienst te zijn. Bij de F zal Mike van Paassen wegens stu-
dieredenen gaan stoppen als hoofdtrainer. Komende tijd 
zal invulling worden gegeven aan het hoofdtrainerschap 
bij de B- en de F-junioren. 

Bestuur VV Quintus. 
 
UPdaTe Tc‑jeUgd
Bij de TC-jeugd hebben enkele veranderingen plaats ge-
vonden. John van der Valk heeft zijn taken als lid TC-jeugd 
neergelegd. John heeft sinds enkele weken zitting geno-
men in de Beheerstichting Quintus, waarin hij als afge-
vaardigde van de voetbaltak deel neemt. Bart de Bakker 
zal het seizoen als TC-lid afmaken, maar gaat zich vol-
gend seizoen weer richten op het hulptrainerschap. Bij 
deze willen wij John en Bart bedanken voor hun inzet op 
het technische gebied. 
Nieuw in de TC-jeugd is Sander Zaat. Sander zal zich als 
TC-lid bezighouden met de A-, B- en C-jeugd. Wij wensen 
Sander veel succes met zijn taak. 

Bestuur VV Quintus
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PROGRAMMA SENIOREN
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)

zaterdag 9 maart 2013
11228 14:30 Quintus 1 - GDA 1
9669 14:30 LYRA 5 - Quintus 2
25678 14:30 Quintus 3 - MVV ‘27 5
23095 14:30 Quintus 4 - LYRA 7
8752 14:30 LYRA 8 - Quintus 5
Dienst: Angela Reitsma

zaterdag 16 maart 2013
3959 14:30 Quintus 1 - Verburch 1
926 12:00 Quintus 2 - FC ‘s-Gravenz. 8
18861 15:15 VELO 1 - Quintus 3
15782 12:45 Honselersdijk 7 - Quintus 4
10301 14:30 Quintus 5 - VELO 3
Dienst: Stefanie ten Veen (ochtend) en Martin Vijverberg (middag)

dinsdag 19 maart 2013
HVT 20:00 Quintus 1 - VUC (zat)
1e ronde Haaglanden voetbaltoernooi - sir Winston Cup 2013

PROGRAMMA JEUGD
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten)

dinsdag 5 maart 2013
179353 18:30 Quintus MA1 - KMD MA1
156004 19:00 Sportcl. Monster C5 - Quintus C2

zaterdag 9 maart 2013
116443 12:30 Quintus A1 - Nieuwerkerk A2
181751 14:30 DSVP MA2 - Quintus MA1
172578 12:00 Quintus B2 - RKDEO B6
139256 12:00 Westlandia C3 - Quintus C1
116488 11:00 Quintus C2 - Concordia C4
116432 11:00 Quintus C3 - Wippolder C4
169975 10:00 Quintus D1 - Schipluiden D1
127197 10:30 FC ‘s-Gravenz. D4 - Quintus D2
164890 10:30 Quintus D3M - Blijdorp D5M
116515 09:30 Quintus E1 - KMD E1
159780 11:00 Maasdijk E2 - Quintus E2
162881 10:15 VELO E9 - Quintus E3
116440 09:30 Quintus E4 - Sportcl. Monster E8
127580 09:30 FC ‘s-Gravenz. F2 - Quintus F1
138968 08:30 Concordia F6 - Quintus F2
116560 08:30 Quintus F3 - Sportcl. Monster F7
116566 08:30 Quintus F4 - Honselersdijk F6
westl. 09:00 Velo MP - Quintus MP
Dienst: Marco Salm (ochtend) en Angela Reitsma (middag)

maandag 11 maart 2013
183526 19:30 Quintus A2 (beker) - RAS A1

Woensdag 13 maart 2013
183781 18:30 Honselersdijk E5 - Quintus E4 (beker)
160759 19:00 MVV ‘27 D3 - Quintus D2

zaterdag 16 maart 2013
116448 12:30 Quintus A1 - RAS A1
150042 12:00 DVC A1 - Quintus A2
172579 10:45 HBS B6 - Quintus B2
116486 11:00 Quintus C1 - Houtwijk sv C2
169210 10:30 FC ‘s-Gravenz. C6 - Quintus C2
131398 11:00 Full Speed C2 - Quintus C3
126682 11:30 VVOR D2 - Quintus D1
116506 10:00 Quintus D2 - Honselersdijk D3
130211 08:30 Poortugaal D7M - Quintus D3M
127248 09:30 FC ‘s-Gravenz. E2 - Quintus E1
116524 09:30 Quintus E2 - Verburch E2
116537 09:30 Quintus E3 - FC ‘s-Gravenz. E7
160834 11:30 MVV ‘27 E7 - Quintus E4
116540 08:30 Quintus F1 - RKDEO F4
116555 08:30 Quintus F2 - MSV ‘71 F2
127623 09:30 FC ‘s-Gravenz. F8 - Quintus F3
148316 09:00 Den Hoorn F12 - Quintus F4
181753 11:30 Quintus MA1 - Den Hoorn MA2
westl. 08:30 Quintus MP - MVV’27 MP
Dienst: Stefanie ten Veen (ochtend) en Martin Vijverberg (middag)

Woensdag 20 maart 2013
116509 19:00 Quintus D2 - Westlandia D4

UITSlageN

zaterdag 2 maart 2013
comp. Quintus A1 - DUNO A1 4-0
comp. Quintus A2 - Full Speed A1 1-2
comp. Quintus MA1 - KMD MA1 5 mrt
comp. VELO B7 - Quintus B2 1-10
comp. Quintus C1 - VFC C3 9-0
comp. Quintus C2 - LYRA C3 6-1
comp. DHC C5 - Quintus C3 5-3
comp. Quintus D1 - FC ‘s-Gravenz. D2 uitg.
comp. MVV ‘27 D3 - Quintus D2 13 mrt
comp. Quintus E1 - Maense E1 0-1
comp. Erasmus E1 - Quintus E2 8-4
comp. Quintus E4 - Honselersdijk E7 5-1
comp. Quintus F1 - DHC F3 2-7
comp. Quintus F2 - MVV ‘27 F2 5-1
comp. Den Hoorn F10 - Quintus F3 1-2
comp. VELO F10 - Quintus F4 7-1
comp. HPSV 1 - Quintus 1 0-3
comp. Quintus 2 - Westlandia 3 8-0
comp. Sportcl. Monster 7 - Quintus 3 3-8
comp. Oliveo 2 - Quintus 4 13-1
comp. Quintus 5 - KMD 6 1-8

Onze leden waken over de 
veiligheid in het dorp.
Stuur een mail naar

frits.berendse@gmail.com
en geef je ook op!

Kijk voor meer info op
www.heulsebuurtpreventie.nl

TEL. 0174 - 29 72 79
WWW.WESTLANDSEVERHUISSERVICE.NL

W E S T L A N D S E
V E R H U I S
S E R V I C E
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badmINToN

Secretariaat
Sabrina Groenewoud
Vossenrade 38
2544 XK Den Haag
e-mail: secretaris@quintus-badminton.nl
http://www.quintus-badminton.nl

badmINToN QUINTUS ‑ badmINToN hoN‑
SelerSdIjK

Kennismakingsavonden
Bij deze nodigen wij alle recreanten uit voor twee kennis-
makingsavonden tussen de recreanten van Quintus bad-
minton en Badmintonvereniging Honselersdijk. We willen 
deze avonden met een mix van spelers een avondje ge-
zellig badmintonnen om zo elkaar beter te leren kennen.
De eerste avond wordt er op vrijdag gespeeld bij Quintus. 
Dit zal zijn op 15 maart, aanvangstijd 20.00 uur. 
De tweede avond op woensdag 17 april bij BV Honse-
lersdijk in de Sosefhal. De aanvangstijd is waarschijnlijk 
eveneens 20.00 uur, maar dat hoort u op een later tijdstip.
Laten we er met z’n alle een groot succes van maken. 

Bestuur Badmintonvereniging Quintus
Bestuur Badmintonvereniging Honselersdijk

de rabobaNK clUbKaS camPagNe gaaT Weer 
vaN STarT.
Bij de Rabobank Clubkas Campagne bepalen de Rabo-
bank leden welke verenigingen en stichtingen een spon-
sorbijdrage krijgen én hoe hoog dat bedrag is. Dat gaat 
als volgt. Rabobank Westland stort elk jaar een bedrag in 
de pot van de Rabobank Clubkas Campagne. Via deze 
website kunnen onze leden stemmen op hun favoriete 

club. Ieder lid krijgt vijf stemmen. Hij of zij mag maximaal 
twee keer op dezelfde vereniging stemmen. Het bedrag in 
de pot wordt gedeeld door het aantal stemmen. Hoe meer 
stemmen voor uw vereniging, des te hoger het bedrag dat 
naar de clubkas gaat! Voor de Rabobank Clubkas Cam-
pagne 2013 geldt dat alle leden die vóór 1 januari 2013 lid 
zijn mee mogen stemmen. U krijgt vanzelf een brief met 
inlogcode waarna u uw stemmen kunt uitbrengen.
De Rabobank Clubkas Campagne 2013 vindt plaats van 
4 t/m 17 maart 2013.

recreaNTeNcomPeTITIe

UITSlageN
BC Quintus VD 1  - Velo VD 3   3 – 3
BC Quintus VD 2 - BC Rokkeveen  3 – 3

jeUgdcomPeTITIe

UITSlageN
KjoeBie 1  - BV PIP 1   4 - 4
KjoeBie 2  - BC Brielse 1   4 - 4
KjoeBie 3  - ABC Swindregt 3 3 - 5
KjoeBie 4  - BC Cross Smash 3 2 - 6
KjoeBie 5  - BC Gouweslag 6 2 - 6

WedSTrIjdeN zaTerdag 9 maarT
BV DEO 2 - KjoeBie 1 aanvang 9:30 uur
KjoeBie 2 - The Flying Shuttle 1 aanvang 8:45 uur
Velo 3  - KjoeBie 3 aanvang 14:00 uur
BC Vlist 1 - KjoeBie 4 aanvang 9:00 uur
The Flying Shuttle 6 - KjoeBie 5 aanvang 9:00 uur

Veel plezier en succes allemaal weer met de wedstrijden!
Grtz, Mike

volleybal

Secretariaat
Wouter Loots
Wilgenhove 36
2295 RB Kwintsheul
Tel. 0174-295436
www.pijlslagquintus.nl

Zeer gewaardeerde en enthousiaste kantinemedewerkers 
zie bardienstrooster http://bardiensten.quintus-voetbal.nl/

comPeTITIeProgramma
Maandag 4 maart - Zondag 10 maart Speelweek 19
dinsdag 5 maart 2013  
21:15 D4K IH Int Rijsw DS 7 PQ DS 2 Van Zweedenzaal

woensdag 6 maart 2013 Zaaldienst v.d. Voorthal: 
Rmix.1

19:15 H4J AE PQ HS 5 Punch HS 8 Van der Voorthal
20:45 RHXA EG PQ XR 1 VVV XR 1 Van der Voorthal

vrijdag 8 maart 2013 Zaaldienst de Pijl: D2
19:15 H3P KF PQ HS 2 Kratos ‘08 HS 7 De Pijl
19:30 H4K JG Kratos HS11 PQ HS 6 Tanthof
19:30 D4L KF DEO DS 2 PQ DS 3 Jan Janssenhal
21:00 D3P AE PQ DS 1 Kalinko DS 7 De Pijl

21:00 H3O BD PQ HS 3 Zovoc HS 3 De Pijl
21:30 H4J KF Punch HS11 PQ HS 4 TU-Sportcentrum
21:45 H2J CL Vollier HS 1 PQ HS 1 SC Vreeloo

zaterdag 9 maart 2013  
14:15 MCM2J2 EC Monza MC 2 PQ MC 1 De Wielepet

Maandag 11 maart - Zondag 17 maart Beker 2e ronde 
+ reserveweek

vrijdag 15 maart 2013  
19:15 MCM2J2 FC DEO MC 1 PQ MC 1 Jan Janssenhal
21:30 D3P JA Punch DS 6 PQ DS 1 TU-Sportcentrum
21:00 H3O AB DEO HS 3 PQ HS 3 Jan Janssenhal

Maandag 18 maart - Zondag 24 maart Speelweek 20
dinsdag 19 maart 2013  
19:30 H4J DA Int Rijsw HS 7 PQ HS 5 Van Zweedenzaal

woensdag 20 maart 2013 Zaaldienst v.d. Voorthal: H4
19:15 H4K GI PQ HS 6 Punch HS13 Van der Voorthal
20:45 RHXA ED PQ XR 1 Kalinko Recr 3 Van der Voorthal

vrijdag 22 maart 2013 Zaaldienst de Pijl: H2
19:30 MAM2F2 DB Int Rijsw MA 2 PQ MA 1 Van Zweedenzaal
21:00 H2J LH PQ HS 1 Punch HS 4 De Pijl
19:15 D4L FJ PQ DS 3 Visade Vb DS 7 De Pijl
21:15 H3O CB VCO HS 3 PQ HS 3 De Cuyl, Oegstgeest
21:15 H3P EK Velo HS 3 PQ HS 2 Velo-hal
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Julianastraat 1AA
2291 TP Wateringen
Telefoon: 0174-29 32 89  Fax: 0174-29 85 68
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl 

Julianastraat 1AA 
2291 TP Wateringen 
Telefoon: 0174-29 32 89  Fax: 0174-29 85 68 
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl 

Wedstrijden meisjes mc1
Meisjes MC spelen zaterdag 9 maart tegen Monza MC2 
om 14.15h in de Wielepet. 
Wedstrijdwijziging dames 3
De wedstrijd van 8 maart DEO  DS2 -  Pijlslag Quintus 
dames 3 – tijdstip is vervroegd 19.30h
Wedstrijdwijziging heren 3
De wedstrijd van 15 maart DEO  HS3 - Pijlslag Quintus 
heren 3 – tijdstip is vervroegd 21.00h
Wedstrijdwijziging meisjes ma
De wedstrijd van 22 maart Inter Rijswijk MA 2 - Pijlslag 
Quintus MA1 – tijdstip is later 19.30h
Wedstrijdwijziging dames 3
De wedstrijd van 27 februari Pijlslag Quintus dames 3 – 
Monza D5 is vervallen. De nieuwe datum wordt 3 april om 
20.45h in Van der Voorthal. 

voor standen en uitslag en competitie zie:   
http://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/6125

UITSlageN aFgeloPeN WeeK
PQ HS 4 PQ HS 5 3-1 21-25, 25-10, 25-13, 

25-16
PQ DS 2 Leython DS 7 3-1 25-13, 20-25, 25-20, 

25-12
PQ HS 1 Kratos HS 6 0-4 21-25, 15-25, 17-25, 

19-25
PQ HS 6 Sovicos HS 6 0-4 07-25, 13-25, 17-25, 

07-25
PQ MC 1 Kalinko MC 3
Volcano XR 1 PQ XR 1 2-2 25-13, 30-28, 09-25, 

17-25

ageNda
13-03-2013 Bestuursvergadering 

PQ met Vollier
Kwintsheul

16-04-2013 Bestuursvergadering PQ Kwintsheul
20-04-2013 Gezamenlijk georganiseerd 

mini-toernooi
De Lier

24-05-2013 Pijl Solutions Straten en
Bedrijventoernooi in De Pijl

Naaldwijk

PromoTIe/degradaTIe WedSTrIjdeN 27‑04‑2013
Voor de meeste teams eindigt de competitie dit seizoen 
rond 19 april 2013 maar voor teams die dan op de 2e 
plaats of de 10e plaats staan volgen er nog promotie / de-
gradatie (P/D) wedstrijden op zaterdag 27 april 2013. 
Er is een concept programma bekent gemaakt en de wed-
strijden om een plaats in de 2e klasse worden gespeeld in 

een vierkamp in de TU in Delft en de wedstrijden om een 
plaats in de 3e klasse worden gespeeld in een driekamp 
in de zaal Galgenwaard in Utrecht.

Teams die daar mogelijk voor in actie moeten komen zijn:
•  DS2 – worden zeer waarschijnlijk kampioen of anders 

een 2e plaats in de 4e klasse J
•  DS3 – goede kans om op de 2e plaats te eindigen in de 

4e klasse L
•  HS1 – indien ze de 10e plaats nog weten te bereiken in 

de 2e klasse J
•  HS2 – worden zeer waarschijnlijk kampioen in de 3e 

klasse P
•  HS4 – goede kans om op de 2e plaats te eindigen maar 

heeft nog een kans om op 20 april kampioen te worden 
in de 4e klasse J

Indien een team kampioen wordt of recht kan krijgen op 
promotie via de P/D wedstrijden maar niet wil promoveren 
dan moet dat uiterlijk 8 april 2013 worden gemeld aan de 
competitieleider van de Regio West.

In een driekamp spelen twee nummers twee en een num-
mer tien om twee plaatsen in de 3e klasse. In een vier-
kamp spelen twee nummers twee en twee nummers tien 
om twee plaatsen in de 2e klasse en de nummer drie 
speelt nog een tweede ronde op zaterdag 11 mei 2013.
In de wedstrijden wordt gespeeld om de best of three, dus 
twee gewonnen sets en in de eventuele derde set wordt 
gespeeld tot 15 punten (met minimal verschil van 2 pun-
ten).
Het gaat hier nog wel om een concept programma dus 
er kunnen nog wijzigingen op komen. Het concept pro-
gramma is te vinden op http://bit.ly/pdmw2013. 

Wouter Loots

Dorpskade 79 
2291 HP Wateringen 
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Fax: 0174-387927 
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De keuken is dagelijks geopend
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gymNaSTIeK

Secretariaat
Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@hotmail.com
tel 0174290870
www.Quintus-Gymnastiek.sisoftco.com
redactie
Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@kpnplanet.nl

gelukkig verdwenen. De meiden lieten zich hier van hun beste 
kant zien. Alle meiden scoorden boven de 10,50 wat erg goed is 
voor een vloer oefening. Sophie haalde zelfs een 12!! Door naar 
sprong. Milou, Stella en Kim mochten op dit toestel beginnen 
aangezien zij met de trampoline springen. Ze sprongen goede 
wedstrijdsprongen, de armen hadden alleen nog wel wat rechter 
gemogen. ;) Daarna was het de beurt aan Mirte en Sophie. Deze 
meiden springen ook een overslag over de pegasus, alleen dan 
met een plank. Ook Mirte had moeite met het recht houden van 
haar armen, maar Sophie sprong een keurige overslag. De cij-
fers vielen helaas erg tegen. Meiden scoorden tussen de 8 en 
10. Achteraf bleek dat de jury bij iedereen heel streng was op dit 
toestel. Hierna was het alweer de beurt aan ons laatste toestel: 
de brug. Het is altijd wennen aan een andere brug. De ene vind 
hem fijn, bij de ander doet die zeer, weer een ander vind er te-
veel magnesium op zitten etc etc.. Maar bij de wedstrijdoefenin-
gen hebben de meiden hun best weer gedaan. Jammer genoeg 
haalde Stella haar ophurken niet en Mirte was helaas vandaag 
weer het ongeluksvogeltje. Ze haalde haar ophurken niet maar 
vloog ook nog eens te vroeg van de brug af tijdens haar salto. 
De rest van de meiden turnden een erg nette oefening, ze haal-
den allemaal hun ophurken. Sophie haalde zelfs haar kip aan 
de hoge ligger! Hierna was het wachten op de tussenuitslag. De 
prijsuitreiking was namelijk pas na de 3e wedstrijd aangezien er 
nog turnster van ditzelfde niveau hun wedstrijd moesten turnen. 
Van de middag wedstrijd waar aan 31 meiden deelnamen zijn 
de meiden als volgt geëindigd: Stella met 37,416 punten 22e , 
Kim met 37,449 punten 21e, Mirte met 38,083 punten 19e, Mi-
lou met 41,715 punten 6e en Sophie met 44,899 punten 1e!! 
De beste 7 meiden kregen een medaille. Met de ochtend wed-
strijd er bij stond Sophie nu op een 2e plaats.  De kans was heel 
hoog dat Sophie na de 3e wedstrijd een medaille zou winnen, 
hierdoor bleef zij in Amsterdam en was het wachten op wat de 
andere turnsters zouden gaan doen. Spannend!!

In de 3e wedstrijdronde was het de beurt aan Dagmar Davids 
die uitkomt in de 4e divisie. Zij begon haar wedstrijd op brug. Dit 
bracht heel veel stress en zenuwen met zich mee, aangezien 
ze vorig jaar bij het inturnen op dit toestel een aardige smakker 
had gemaakt met haar salto en haar wedstrijdoefening hierdoor 
ook niet helemaal soepel verliep. Gelukkig ging het dit keer veel 
beter. Het inturnen verliep goed, ze haalde alles en durfde ge-
lukkig ook weer alles. Tijdens haar wedstrijdoefening ging het 
nog beter! Ze haalde haar kip perfect tot steun waar ze even van 
verbaasd was en hierdoor een stop in haar oefening had. Maar 
verder turnde ze een erg nette oefening, ze haalde haar zolen-
draai en een turnde een hoge streksalto-halve draai af. Helaas 
een grote stap bij haar landing, maar haar oefening ging super: 
11,133. Door naar balk. Het inturnen verliep niet helemaal vlek-
keloos hier en daar viel ze er nog van af of turnde ze nog teveel 
wiebels. Haar wedstrijdoefening verliep prima. Helaas viel ze er 
af met haar streksprong-halve draai, want de rest van haar oefe-
ning verliep heel stabiel: 10,366. Het ergste hadden we gehad, 
door naar vloer. Dagmar had hier erg veel zin in. Dit zag je ook 
terug in haar vloeroefening. Eén keer was te over enthousiast 
en viel ze bijna bij een pasje om maar de rest van haar oefening 
zag er keurig uit. Na haar arabier-flikflak-salto lande ze perfect 
tot stilstand en ook haar sprongen waren erg netjes: 11,466. 
Door naar het laatste toestel: sprong. We wisten dat ze in de 11 
moest scoren om kans te maken op een medaille (aangezien 
er in de voorgaande rondes ook turnsters in dit niveau al had-
den geturnd). Het inturnen verliep lekker en zo ook haar wed-
strijdsprongen. Nu was het afwachten of het genoeg was om in 
de 11 te scoren. En jawel hoor: 11,233. Maar wat hadden de 
andere turnsters gedaan tijdens deze ronde? Hadden ze hoger 
gescoord dan Dagmar en viel ze hierdoor toch buiten de prijzen 

beste leden van gymnastiekvereniging Quintus en 
iedereen die de gymnastiek- en danssport in Kwints-
heul een warm hart toedraagt !
Ook wij doen dit jaar weer mee aan de RABO-clubkas 
actie, een actie waarin wij als sportvereniging een finan-
cieel steuntje kunnen krijgen om alle sportactiviteiten te 
blijven realiseren ! U weet allemaal, dat de jaarlijkse sub-
sidie vanuit de gemeente stopgezet is, dus dat het steeds 
moeilijker is om alle sportactiviteiten voort te zetten.
De RABOBANK geeft met deze actie de leden de moge-
lijkheid om tussen 4 en 17 maart een stem uit te brengen 
op minimaal 3 verenigingen. Dus als U lid bent van de RA-
BOBANK, vragen we U of bij het stemmen ook aan Gym-
nastiekvereniging QUINTUS wilt denken !
En misschien wilt U deze mail doorsturen naar vrienden, 
bekenden en opa’s of oma’s die ons willen steunen. Daar-
voor zijn wij U heel erg dankbaar, en blijven wij ons inzet-
ten om de sportactiviteiten op gym- en dansgebied voort 
te zetten. Elk lid van de bank mag 5 stemmen uitbrengen, 
waarvan maximaal 2 stemmen op dezelfde club. Dus ie-
der lid kan minstens 3 verenigingen blij maken !
Namens al onze leden willen we U alvast bedanken voor 
de moeite die U neemt, om misschien wel een stem op 
ons uit te gaan brengen, of deze mail door te sturen naar 
bekende sportliefhebbers !

STEM OP QUINTUS-GYMNASTIEK

TUrNace
Zaterdag 9 maart turnt Allysha haar individuele wedstrijd 
bij de junioren.
Ook zij heeft in de vakantie nog een keer in de turnhal 
van Den Haag kunnen trainen, om zo haar oefeningen 
nog even te perfectioneren. Allysha heeft haar wedstrijd 
in de turnace van Amsterdam en kan meteen na afloop 
van haar oefening de punten op het scorebord zien. Laten 
we hopen dat deze heeeeel hoog uitvallen.
Succes!

geSlaagde regIo WedSTrIjdeN 4e eN 5e dIvISIe 
TUrNSTerS!
Op zaterdag 2 maart was het de beurt aan onze 4e en 5e divisie 
Jeugd turnsters om zich van hun beste kant te laten zien. In de 
middag wedstrijd mochten er 5 turnsters van ons van start die 
turnen in de 5e divisie: Milou Klunder, Mirte Oosterwijk, Kim van 
der Valk, Stella van den Ende en Sophie van Dijk. Zij begonnen 
de wedstrijd op balk. Het inturnen verliep hier en daar nog niet 
helemaal zoals het hoort, maar de wedstrijdoefeningen gingen 
daarin tegen beter dan verwacht. Helaas vielen Mirte en Kim 1 
keer van de balk. Verder werden er erg nette oefeningen geturnd. 
Zo haalden Stella en Milou beiden hun koprol en turnde Sophie 
een stabiele radslag. De kop was er af. Door naar vloer! Het in-
turnen verliep nog niet bij iedereen even netjes: er kwamen nog 
veel kromme benen en armen voorbij. Maar na wat aanwijzingen 
voordat de wedstrijdoefeningen geturnd werden, waren deze 
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TeNNIS

Secretariaat
Berestein 39, 2295 PM Kwintsheul
Tel: 06-13652623
e-mail gve@kabelfoon.nl
ledenadministratie
Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul
Tel. 0174-295566
e-mail: janerna@kabelfoon.nl

ladIeS eveNINg ToerNooI:  
vrIjdag 29 maarT vaN 19.00 ToT 23.00 UUr
De naam zegt het al; een toernooitje speciaal voor de da-
mes. Er worden meerdere dubbelpartijtjes georganiseerd.
Je staat elk partijtje naast een andere tennismaat en te-
genover je staat elke keer een andere combinatie. 
Een leuke start van het nieuwe tennisseizoen.
Uiterste inschrijvingsdatum zondag 24 maart en dat doe 
je via het emailadres tvqtoernooi@gmail.com.
Je bent ingeschreven als je een mail terug ontvangt.
Deelname is gratis.

recreaNTeNcomPeTITIe
De recreantencompetitie gaat weer van start en wel op 
zaterdag 6 april, Quintus thuis met twee teams.
Vervolgens op 20 april uit, 27 april weer thuis, dan 11mei 
thuis , 25 mei uit en op 1 juni uit.
Vind je het leuk om bij een thuiswedstrijd te komen kijken 
kom dan op een van de zaterdagavonden eens langs.
Je kunt dan zien hoe gezellig een potje tennis is met een 
ander team uit het Westland.
De eerste wedstrijd spelen we thuis tegen `t Loo uit de 
Lier. We starten eerst met de koffie en vervolgens om 
19.30 uur beginnen we aan de wedstrijd.
Na afloop drinken we met elkaar een lekker drankje .
 

Tinie Tetteroo 

1e SPeeldag PIramIdecomPeTITIe 2013
Zondag 10 maart is de eerste speeldag van de piramide-
competitie 2013. De tijden in het speelschema hieronder 
zijn richttijden. We verwachten je wel op de aangegeven 
tijd op Quintus. Mocht je onverhoopt toch niet aanwezig 
kunnen zijn, neem dan contact op met je tegenstander en 
met Femke Dekkers: 06-44480495. 

tijd    uitslag 
10.00 Anneke _ Esmee  
10.00 Lia _ Marjan  
10.00 Hans _ Barry  
10.00 Nicolet _ Melanie  
10.45 Dennis _ Gerard  
11.00 Femke _ Yvonne  
11.00 Arno _ Jimmy  
11.00 Marco  _ Richard  
11.30 Kees _ Ron  

11.30 Willem _ Peter  
12.00 Laurens _ Bram  
12.00 Tessa _ Kim  
12.30 Edwin _ Bart B  
12.30 Luzia _ Marja  
13.00 Frank _ Bas O  
13.00 Annelies _ Erika  
13.30 Geert _ Remi  
13.30 Mariska _ Jorien  
14.00 Theo _ Robbin  
14.00 Carla _ Dide  
14.30 Jordy _ Mart  
14.30 Roy _ Corné  
15.00 Jan _ Rik  
15.00 Damon _ Berry  
15.30 Astrid R _ Samantha  
15.30 Daniël _ Loek  
16.00 Gon _ Marjolein  
16.00 Miranda _ Carola  
16.30 Ellen _ An  
16.30 Rob _ Bas B  
16.30 Koen _ André  

Een aantal deelnemers heeft door gegeven verhinderd te 
zijn. Onderstaande wedstrijden worden daarom op een 
andere dag gespeeld. De eerstgenoemde speler neemt 
contact op met zijn/haar tegenstander om de wedstrijd te 
plannen. 
De uitslag graag mailen naar tvqtoernooi@gmail.com, 
deze moet uiterlijk vrijdag 29 maart binnen zijn.  
 Johan _ Freek B  
 Dave _ Cies  
 Daan _ Bart G  
 Freek J _ Arjen  
 Corien _ Astrid V  
 Irmgard _ Charlotte  

rabobaNKacTIe
Als u lid bent van de Rabobank, dan heeft u afgelopen 
week een brief ontvangen van de Rabobank over de 
Clubkas Campagne. Tennisvereniging Quintus doet hier 
ook aan mee! Vanaf vandaag kunt u stemmen zoals in de 
brief is aangegeven. Voor elke stem ontvangt TVQ een be-
drag, dus laat uw stem niet verloren gaan!

Het bestuur

Heulweg 129 Telefoon (0174) 29 28 63
2295 KE  KWINTSHEUL Telefax (0174) 29 34 74
www.eekhout.nl assurantiekantoor@eekhout.nl

VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
FINANCIELE DIENSTVERLENING

of niet? De beste 6 meiden zouden een medaille krijgen. Het 
was wachten op de prijsuitreiking. Sophie was ook weer terug 
van het shoppen in de Kalverstraat dus de meiden konden ge-
zellig samen op lopen. Eerste begonnen we met het niveau van 
Sophie. Wat bleek? Niemand had haar ingehaald. Dus ze mocht 
alsnog haar medaille voor de 2e plaats op komen halen!! Hierna 
was het de beurt aan Dagmar. Zou ze er bij zitten?? En jawel 

hoor! Op een 4e plaats met een totaal van 44,198 punten van 
Quintus Kwintsheul: Dagmar Davids!! Hiermee heeft zij zich ook 
meteen geplaatst voor de districtfinale op 25 mei.
Meiden jullie hebben het allemaal super goed gedaan! Jullie 
hebben je van je beste kant laten zien en er keihard voor gevoch-
ten om een goed resultaat neer te zetten. Ik ben trots op jullie!
Sophie en Dagmar: van harte gefeliciteerd met jullie medaille!!

Groetjes van weer een trotse trainster: Cindy


