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Q U I N T U S

Week 45, 4 november 2013, nummer 2323
U kunt dit blad ook lezen op onze website:

www.quintus-omni.nl

Sportblad per post ontvangen: maak  60,- per jaar over op rek.nr. 19.04.50.940 
t.n.v. OMNI-vereniging Quintus te Kwintsheul (IBAN NL96RABO0190450940).

Info advertenties: Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul. Tel. 0174-293897.
INlevereN TekSTeN eN adverTeNTIeS: zoNdag vóór 19.00 UUr bIj de redacTIe.
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Secretariaat
Wouter Loots
Postbus 191, 2290 AD Wateringen
Tel. 0174-295436

e-mail: secretaris@quintus-omni.nl
http://www.quintus-omni.nl

O M N I

OMNI-vereNIgINg 

acTIvITeITeNkaleNder 
datum vereniging/org. activiteit
9 november 2013 gymnastiek onderlingen wedstrijden
19, 20 en 21 december 2013 Quintus leeft kerstconcert 
30 december 2013 volleybal oliebollentoernooi
18 january 2014 volleybal recranten toernooi
8 en 9 februari 2014 badminton badminton toernooi
6 april 2014 wielrennen ronde glazen stad 

eredIvISIe/eerSTe dIvISIe  
zaterdag 9 november
Team van de week DDJ2
19:00 Westlandia 1 Dames 2  
20:15 Heren 1  Aalsmeer 1 
20:30 Hellas 1  Dames 1
zondag 10 november
13.30 Heren 2  Hercules

bekerWedSTrIjdeN
dinsdag 5 november
20.30 Dames 2  Nieuwegein

dinsdag 12 november
20.30 Heren 2  Hellas

zaalhaNdbalcomPeTITIe 

zaterdag 9 november. 
zaaldienst: hc1: eigen wedstrijd
14:25 27842 Hercules E1 Quintus E1 
14:25 21027 Verburch D1 Quintus D1 
18:30 20385 Quintus HC1 Hellas HC1
  Sylvia Reijgersberg

haNdbal

kopij voor zondag 16.00 uur naar leonie broch 
glbroch@kabelfoon.nl

voor aanvraag digitale versie mailen naar
secretaris@hvquintus.nl

Secretariaat
HV Quintus
Postbus 209
2290 AE Wateringen
secretaris@hvquintus.nl
jeugdsecretariaat
jeugdcommissie@hvquintus.nl

Onze leden waken over de 
veiligheid in het dorp.
Stuur een mail naar

frits.berendse@gmail.com
en geef je ook op!

Kijk voor meer info op
www.heulsebuurtpreventie.nl

contact
Postbus 181, 2290 AD Wateringen
e-mail: info@sportaccommodatiequintus.nl

Sportcomplex
Leeuwerik 1, 2295 PE Kwintsheul
Beheerder: Loek Schulte
Tel. 0174.296454
e-mail: beheerder@sportaccommodatiequintus.nl
http://www.sportaccommodatiequintus.nl

Stichting Beheer en
Exploitatie Sport-

accommodatie Quintus

St. beheer en exploitatie Sportaccommodatie 

kaNtINe
Tel. 0174-294208

barcommissie
Angela Reitsma: 06-10619151
e-mail: reitsma@kabelfoon.nl.nl
René van Kester
e-mail: rene@kesterkw.nl

bardienstrooster
http://bardiensten.quintus-voetbal.nl

FromXmaSWIThlove heeFT joUW hUlP NodIg!
zoals bij de meeste van jullie ondertussen bekend is, vindt er het weekend voor kerst een spectaculair kerst-
feest plaats in de sporthal van Quintus: FromXmasWithlove. deze unieke kerstshows kunnen niet zonder de 
hulp van vele vrijwilligers. voel jij je geroepen om te helpen voor vrijdag 20 december en zaterdag 21 december? 
meld je dan nu aan via jody@fromxmaswithlove.nl. 
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de hoge betrokkenheid van onze leden te ervaren.
Aanvullend wil ik degene die nog niet betaald hebben 
vragen om op korte termijn het contributiebedrag over te 
maken onder vermelding van het kenmerknummer, het 
uiterste termijn is 15 november a.s.. Mocht de nota zoek 
zijn of er is een betalingsregeling gewenst, dan ontvang ik 
graag bericht. 
Het mailadres hiervoor is: penningmeester@hvquintus.nl 
Bij voorbaat dank voor uw medewerking. 

Maurice van Lis, penningmeester
blNv
Bij de HA is Sven Fürth al maanden geblesseerd aan zijn 
enkel. Gelukkig mag hij nu weer gaan trainen.
Sven, houd moed ’t komt goed
Nigel Zuiderwijk heeft een scheenbeen en kuit blessure 
opgelopen. Veel sterkte hiermee Nigel
Jim  speelt gelukkig weer na zijn operatie.
Bij de Dames heeft Larissa van Dorst een vervelende lies-
blessure opgelopen.Larissa houd moed herstel goed.
Zifra de Vreugd is geblesseerd aan haar schouder en 
moet voorlopig rust houden. Veel sterkte ermee.
De pechvogel van deze week is Marinka v.d. Ark die nood 
gedwongen moest stoppen door een shin split (chroni-
sche scheen vlies ontsteking).
Zij werd afgelopen zondag door haar teamgenoten in ’t 
zonnetje gezet!

 Dit was ’t weer namens BLNV tot een volgende X

Programma SeNIoreN
(bron: kNvb en wedstrijdsecretariaat)
zaterdag 9 november 2013
71763 14:30 Quintus 1 - Real Parbo 1
74270 12:00 Quintus 2 - Vitesse Delft 3
115744 14:30 Quintus 3 - DSO 12
68354 14:30 KMD 4 - Quintus 4
65393 12:45 Honselersdijk 7 - Quintus 5
dienst bestuurskamer: Marcel Zaat

zaterdag 16 november 2013
72973 14:30 Excelsior R. 1 - Quintus 1
89767 11:00 Victoria’04 2 - Quintus 2
69686 14:30 Quintus 3 - PGS/VOGEL 4
67569 12:45 Quintus 4 - Schipluiden 2
76439 14:30 Quintus 5 - KMD 5
dienst bestuurskamer: Mario Zwirs

zondag 10 november. 
zaaldienst:
hal 1 db2: 9.50-13.15 uur / hS3: 15.00-17.20 
hal 2 dc3: 9.45- 11:30/ /db2 eigen wedstrijd
09:10 29301 Quintus F2 EHC F1
09:30 25242 EHC E2 Quintus E4
09:50 30840 Quintus D4 Verburch D2
 hal 2 Esther Zwinkels
10:00 13338 Quintus DB2 Hellas DB1
10:00 30093 ODIS D3 Quintus D5
10:15 51704 HARO HA1 Quintus HA1
10:40 19048 Quintus DC3 Oliveo DC3 
 hal 2 Kees Jansen
10:50 27463 ODIS E1 Quintus E2
11:00 10538 Quintus DA1 Zap DA1
11:05 25930 Gemini E2 Quintus E5
11:35 22786 Quintus D2 Westlandia 3
 hal 2 Joost van Dijk
12:00 16873 Nieuwegein  Quintus DC1
12:15 13148 Quintus DB1 Zap DB1
12:25 12253 Stompw’92 1 Quintus DA2
13:25 7866 Hermes HS4 Quintus HS5
13:35 15992 AAC 1899 1 Quintus HB1
15:00 8978 Quintus HS3 ETC HS1
16:10 9980 Quintus HS4 Northa HS1

coNTrIbUTIe 2013-2014
Inmiddels kan ik trots melden dat de grens van 80% van 
de contributieontvangsten gepasseerd is. 
Het doet ons goed als bestuur om mede op basis hiervan 

vOetbal

_
Kopij: Lia Stijger 0174-622822
 liastijger@hetnet.nl
Materiaal: Tim de Kok 06-42747752
 Koen van Zeijl 06-47500623
Kledingcoörd.: John Nieuwmans 06-55388247 
Site: www.quintus-voetbal.nl

WedSTrIjdSecreTarIaTeN
Senioren: Susan v.d. Wansem 
 susan@vdwansem.nl
A: Freek Batist 06-41536877
B: Petra Gram  06-23957834
C: Ron v.d. Merwe 06-11245493
D: Bas Otten 06-49885833
E: Patrick Mansveld 06-13776695
F en MP: Karin Grootscholten 06-19034755
Dames: Mirjam de Ruiter 06-28720829
Scheidsrechters- Richard Moerman 06-13630863
coördinator: quintusscheidsrechters@gmail.com

Secretariaat
Angela Reitsma
Harteveldlaan 48
2675 LE Honselersdijk
tel.: 06-10 61 91 51
e-mail: reitsma@kabelfoon.nl

Voor al uw fietsplezier, voor groot en klein 
moet u bij Boutkan tweewielers zijn 

Boutkan tweewielers 
Kerkstraat 2-4 2295 LG Kwintsheul 
Tel. 0174 292394 
 
Nu ook uw adres voor het laten maken van uw sleutels. Ook hebben wij een groot assortiment gloeilampen. 
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Secretaris Quintus badminton
Plein 1957  16
2295 PL Kwintsheul
e-mail: secretaris@quintus-badminton.nl
http://www.quintus-badminton.nl!

badMINtON

keNNISmakeN meT badmINToN QUINTUS
Voor mensen, die willen kennismaken met badminton 
biedt Quintus u nog steeds de kans om tot eind december 
graTIS te komen. U mag zo vaak spelen als u zelf wilt. Op 
de maandagmiddag, de woensdagmorgen of de vrijdag-
avond. Weet u iemand, buren, collega’s, familie, vrienden 
noem maar op, nodig ze uit om een keer mee te spelen. 
Meer informatie op de website: www.quintis-badminton.nl

INFo
We willen graag in november weer een nieuwe info uit 
brengen. Ik wil daarom alle commissies en activiteiten 
groepen vragen komende veertien dagen in de pen te 
klimmen en wat info te schrijven over zijn/haar onderdeel 
van de Quintus vereniging.
Graag voor 16 november mailen naar Nadine Duijnisveld. 
quintusinfo@gmail.com
 

regIocomPeTITIe

UITSlageN
BC Ritte Spijkenisse 3 - BC Quintus 1  5 – 3 
BV Onder Ons 3 - BC Quintus 2  6 – 2 
BC Quintus 3  - USSR 2   5 – 3
BC Quintus 4  - BC Maassluis 4  5 – 3
BC Quintus 5  - BBS 1   6 – 2 
BV Honselersdijk 2 - BC Quintus 5  4 – 4 

Programma
donderdag 14 november 20.00 uur
BC Zeemeeuwen 8 - BCQuintus 4

vrijdag 15 november 19.30 uur
BC Quintus 1  - BC Mix 3
BC Quintus 2  - BC Mix 5

vrijdag 15 november 20.00 uur
RBC Sowat 3  - BC Quintus 5

zondag 17 november 12.30 uur
BC Schipluiden 2 - BC Quintus 3

Programma jeUgd
(bron: kNvb en wedstrijdsecretariaten)

zaterdag 9 november 2013
148370 14:30 Quintus A1 - FC ‘s-Gravenz. A2
86832 12:00 WIK MA1 - Quintus MA1
162963 12:45 Verburch B1 - Quintus B1
154063 12:00 Quintus B2 - Wateringse Veld B1
162974 14:45 Quick C4 - Quintus C1
162535 11:00 Quintus C2 - Full Speed C2
163000 12:45 SVH C3 - Quintus C3
87200 12:30 Quintus MC1 - RKDEO MC1
163001 10:30 HBS D3 - Quintus D1
163011 08:45 DWO D7 - Quintus D2
168874 09:30 FC ‘s-Gravenz. E2 - Quintus E1
163030 08:30 LYRA E2 - Quintus E2
152160 09:30 Quintus E3 - Verburch E4
153893 09:30 Quintus E4 - MVV ‘27 E6
163058 08:30 HVC’10 F1 - Quintus F1
169407 10:30 Quintus F3 - Maasdijk F2
150208 08:30 Quintus F2 - Concordia F4
127866 08:30 Quintus F4 - DSVP F10
westl. 09:00 sc Monster MP  -  Quintus MP
dienst: Paul Barendse

zaterdag 16 november 2013
144020 14:30 Quintus A1 - Die Haghe A1
98281 10:00 Quintus MA1 - Scheveningen MA1
146544 12:00 Quintus B1 - HVC’10 B1
143188 12:00 Quintus B2 - Den Hoorn B5
162978 08:30 KMD C1 - Quintus C1
154108 11:00 Quintus C2 - Westlandia C7
162996 11:30 VELO C5 - Quintus C3
115285 08:30 sc Monster MC1 - Quintus MC1
163005 10:00 Honselersdijk D2 - Quintus D1
163014 09:00 LYRA D5 - Quintus D2

163019 09:45 GSC ESDO E1 - Quintus E1
163029 10:30 Houtwijk sv E1 - Quintus E2
145586 09:30 Quintus E3 - LYRA E10
152168 09:30 Quintus E4 - Verburch E5
145444 08:30 Quintus F1 - sc Monster F1
163067 09:30 FC ‘s-Gravenz. F4 - Quintus F2
119590 08:30 Quintus F3 - Quick F8
166164 08:30 Quintus F4 - Naaldwijk F4
dienst: Richard Moerman

UITSlageN

zaterdag 2 november 2013   
comp. HBS A2 - Quintus A1 1-5
comp. Quintus MA1 - RKAVV MA1 4-4
comp. Quintus B1 - Houtwijk sv B1 1-2
comp. Die Haghe B3 - Quintus B2 3-11
comp. Quintus C1 - VELO C2 2-2
comp. LYRA C4 - Quintus C2 2-4
comp. Quintus C3 - Quick C5 5-0
comp. HVC’10 MC1 - Quintus MC1 8-3
comp. Quintus D1 - HVC’10 D1 2-2
comp. Quintus D2 - MSV ‘71 D2 1-1
comp. Quintus E1 - GDA E1 2-2
comp. Quintus E2 - sc Monster E2 3-14
comp. TAC’90 E3 - Quintus E3 3-2
comp. sc Monster E7 - Quintus E4 6-1
comp. Quintus F1 - Houtwijk sv F1 3-1
comp. Verburch F2 - Quintus F2 2-5
comp. HVC’10 F3 - Quintus F3 ?
comp. Honselersdijk F6 - Quintus F4 1-1
comp. Hillegersberg 1 - Quintus 1 0-7
comp. LYRA 3 - Quintus 2 6-2
comp. Forum Sport 8 - Quintus 3 afg.
comp. Ariston’80 7 - Quintus 4 3-8
comp. Quintus 5 - Excelsior M 5 5-2
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Secretariaat
Joyce van Schie
Poortweide 2
2291 EH Wateringen
Tel. 06-46771176
secretariaat@pqv-volleybal.nl
www.pqv-volleybal.nl

vOlleybal

{
Hallo Volleyballers,
Hierbij een aantal mededelingen van het volleybalfront.

UITSlageN
Kalinko MC 2 PQV MC 1 0-4 9-25, 2-25, 7-25, 12-15
PQV HS 1 Delta HS 2 3-1 25-23, 19-25, 25-14, 25-17
PQV HS 2 Delta HS 3 2-3 23-25,25-16,17-25,25-21,16-18
PQV DS 3 Sovicos DS4 1-3 25-27, 21-25, 25-22, 21-25
Kalinko DS 9 PQV DS 2 3-1 25-18, 25-23, 25-27, 25-16
UFO DS 1 PQV DS 1 1-3 24-26, 25-21, 16-25, 19-25
Netwerk XR 1 PQV XR 1 1-3 10-25, 23-25, 25-19, 12-25
PQV MC 2 Netwerk MC1 3-1 25-07, 19-25, 25-18, 25-10
PQV HS 3 Sovicos HS4 3-1 25-20, 23-25, 25-14, 25-12
Int Rijswijk HS7 PQV HS 5 0-4 24-26, 24-26, 11-25, 12-25

ageNda
02-11-2013 Mini-toernooi Delft
23-11-2013 Mini-toernooi Den Haag
12-12-2013 Bestuursvergadering Naaldwijk
14-12-2013 Mini-toernooi Den Haag
30-12-2013 Oliebollentoernooi Kwintsheul
18-01-2014 Recreanten Nieuwjaarstoer-

nooi , 19:00 uur
Kwintsheul

•  Woningbouw

•  Utiliteitsbouw

•  Bedrijfsruimten

•  Verbouw/renovatie

Eekhout

Bouw

Bovendijk 7   /   2295 RV Kwintsheul   /   Tel. 0174 295740

SPoNSoracTIe ah koorNNeeF
Update week 44, Sponsoractie AH Koornneef!
We hebben 7 weken gehad en de stand is nu 1920 pun-
ten!!! Nog 3 weken zijn er te gaan dus spaar allemaal nog 
even mee!!!!
De maandag, woensdag en vrijdag kunnen ze via hun 
commissie leden inleveren of gewoon aan de Kerkstraat 
38b door de brievenbus!
Bij de jeugd begint de strijd om het racket te lopen, nog 3 
weken en dan wordt bekend wie het racket krijgt!!
Dus, vraag ze aan mensen om je heen, doe ze in een en-
velop met je naam erop en lever ze in!!!!!!!!!!
zaterdag 16 november gaan we ook nog de hele dag 
bij de AH in wateringen staan om dan zo veel mogelijk 
punten binnen te halen en een gooi te doen naar de ori-
ginaliteitprijs!! 
Wil je de 16e helpen stuur dan een mail naar marcobad-
minton@hetnet.nl Spaar mee want je club kan de punten 
goed gebruiken!!!!!!

Groetjes Marco Eijgermans.

belaNgrIjke daTa
Het is nog wat verder weg, maar we willen u alvast infor-
meren omtrent de volgende dagen.

Het slechte nieuws is dat er op vrijdag 20 december  
geen badminton is. Dit in verband met allerlei kerstactivi-
teiten in de hal. 
Het goede nieuws is, dat we woensdag 18 december 
uitgenodigd zijn door onze vrienden in Honselersdijk, dus 
iedereen kan toch lekker spelen in die week.
vrijdag 3 januari is er een Nieuwjaarstoernooi!! De opzet 
is om er een mix toernooi van te maken. Geef je op met of 
zonder partner en we gaan er een leuk toernooi van maken.  

Volgend jaar bestaat badminton Quintus 35 jaar. In het 
kader van dat jubileum wordt het clubtoernooi gehouden 
op vrijdag 5 en zaterdag 6 april met aansluitend ……. 
Dat weten we nog niet, maar t.z.t. wordt u daar natuurlijk 
uitgebreid over geïnformeerd.

De toernooicommissie

Julianastraat 1AA
2291 TP Wateringen
Telefoon: 0174-29 32 89  Fax: 0174-29 85 68
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl 

Julianastraat 1AA 
2291 TP Wateringen 
Telefoon: 0174-29 32 89  Fax: 0174-29 85 68 
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl 
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Competitieprogramma PQV voor de komende 2 weken
Maandag 4 nov. - Zondag 10 november Speelweek 7
Maandag 4 november 2013 Van der Voorthal
19:15 D3P CH PQV Pijl sol. DS 2 PQV Pijl sol. DS 3
woensdag 6 november 2013 Van der Voorthal
20:45 D4I JH PQV Pijl sol. DS 4 Monza DS 3
donderdag 7 november 2013  
19:15 RHXA HF VVV XR 1 PQV Pijl sol. XR 1
vrijdag 8 november 2013  De Pijl
19:15 H4J HG PQV Pijl sol. HS 5 Citrus/SOS HS 1
19:15 D3P CD PQV Pijl sol. DS 2 Punch DS 4
21:00 H3O CD PQV Pijl sol. HS 4 Kratos ‘08 HS 7
21:00 H1F IL PQV Pijl sol. HS 1 Sovicos HS 2
vrijdag 8 november 2013 SC Vreeloo
19:15 D3O JH PQV Pijl sol. DS 1 Velo DS 4
21:00 D4I IL PQV Pijl sol. DS 5 Punch DS11
21:00 H2J IL PQV Pijl sol. HS 2 Sovicos HS 3
19:30 H4K CD Velo HS 3 PQV Pijl sol. HS 6
19:30 H3O JH Delta HS 5 PQV Pijl sol. HS 3
21:00 RHXB FD Netwerk XR 2 PQV Pijl sol. XR 2
19:30 D3P JH Delta DS 4 PQV Pijl sol. DS 3
Zaterdag 9 november 2013  
14:15 MC2K1 FD Monza MC 1 PQV Pijl sol. MC 1
18:00 MC2M1 FA Inter Rijswijk MC 4 PQV Pijl sol. MC 2
Maandag 11 nov - Zondag 17 november Speelweek 8
woensdag 13 november Van der Voorthal
20:45 H4K DB PQV Pijl sol. HS 6 Zovoc HS 4
donderdag 14 november 2013  
21:30 H1F HI VISADE Haagl. HS 4 PQV Pijl sol. HS 1
vrijdag 15 november 2013 De Pijl
19:15 H4J HF PQV Pijl sol. HS 5 Punch HS12
19:15 MC2K1 DB PQV Pijl sol. MC 1 Inter Rijswijk MC 3
21:00 D3P HI PQV Pijl sol. DS 3 VISADE Haagl. DS 6
19:00 D3O GJ Kalinko DS 8 PQV Pijl sol. DS 1
19:30 MC2M1 DA Netwerk MC 1 PQV Pijl sol. MC 2
21:30 H3O LC Kratos ‘08 HS 8 PQV Pijl sol. HS 4
21:30 D3P LC Kratos ‘08 DS 5 PQV Pijl sol. DS 2
zaterdag 16 november 2013  
14:15 D4I HI Monza DS 3 PQV Pijl sol. DS 5
15:00 D4I GJ Punch DS 8 PQV Pijl sol. DS 4
17:00 H2J HI Zovoc HS 3 PQV Pijl sol. HS 2

Nieuwe wedstrijden:
PQV Pijl Solutions DS 2 - PQV Pijl Solutions DS 3 :   
4 november 2013 in de Van der Voorthal om 19:15 uur

voor standen en uitslagen competitie zie:   
http://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/6125

Met vriendelijke groet,
John Kerkhof en Willem van Vliet , 

Wedstrijdsecretarissen PQV Pijl Solutions

Verslag Netwerk mix1 – PQV recreaNteN 
mIX1 
Eindelijk weer winst, na een verliespartij en een remise, 
onze eerste 1-3 winst tegen Netwerk. Na een vliegende 
start in de 1e set (10-25), hebben we de 2e set na een 
lange achterstand toch naar ons toe getrokken. De 3e set 
hebben we verloren, eigenlijk eigenschuld, maar dat zie 
je wel vaker bij ons.

Natuurlijk alles op alles gezet om de 3 punten mee te ne-
men, en......... als het echt moet, dan lukt het ook.
Uitblinker en speler van de avond was.......... Eric, wat is 
die man bezeten van dit spelletje zeg.
Het is een genot om die man vanaf de zijkant bezig te 
zien, al die blikken, handgebaren, moves die hij heeft als 
hij heeft gescoord, ........ prachtig gewoon !!!!!!
Eric, we hebben weer van je genoten. 
Patrica, Corien en Hans D. bedankt voor het invallen en 
meespelen vanavond.
let op: volgende wedstrijd donderdag 7 nov. a.s.
Uit tegen vvv om 19.15 uur!!!

Gr. Aad

eeN STUkje vaN PQv PIjl SolUTIoNS hereN 3
Na een werkweek kijkt iedereen altijd uit naar het week-
end met daarvoor de vrijdagmiddag borrel.
Op het tijdstip dat iedereen stopt en naar zijn biertje kijkt, 
moesten de mannen van heren 3 snel opschieten. Terwijl 
de meeste een tweede versnapering namen, werd de 
prak al snel naar binnen gewerkt. Snel op weg naar de Pijl 
voor een thuiswedstrijd tegen Sovicos.
Het begin was een super start. Alles liep goed en al snel 
was er een verschil gemaakt van 10 punten.

Toen begon alleen het warme eten op te spelen. In 
plaats van rustig aandoen na het eten stonden we nu te 
springen en ging het eten tegen werken. Alles ging wat 
minder en de set werd nog net gewonnen met maar 5 
punten verschil. De 2e set was net voor 8 uur, wat bete-
kent koffie drinken normaal gesproken.

Dit cafeïne gebrek was zichtbaar met niet helemaal 
scherp spel en daardoor werd de 2e set verloren. Ge-
lukkig laat het lijf niet in de steek. 8 uur op vrijdag avond 
is volleybal tijd! De derde set ging steeds beter en Sovi-
cos werd soepel op zij gezet.

Met het idee dat na een goede vierde set ook eindelijk 
onze weekendborrel kon beginnen ging het spel alleen 
maar beter. Met 25-12 werd de laatste set afgeraffeld en 
was het eindelijk tijd voor onze welverdiende weekend 
borrel met hapjes. De 3-1 overwinning en weer de kop-
positie zorgt gelijk voor een goede start van het week-
end.

Volgende week zelfde dag en een kwartiertje later. Ik 
denk maar vroeg een bakkie doen.

TEL. 0174 - 29 72 79
WWW.WESTLANDSEVERHUISSERVICE.NL

W E S T L A N D S E
V E R H U I S
S E R V I C E
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Secretariaat
Berestein 39, 2295 PM Kwintsheul
Tel: 06-13652623
e-mail gve@kabelfoon.nl
ledenadministratie
Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul
Tel. 0174-295566
e-mail: janerna@kabelfoon.nl

doe mee aaN de ah koorNNeeF SPoNSoracTIe
Van heden tot en met zondag 24 november vindt de AH 
Koornneef Sponsoractie plaats. Tien weken lang ontvan-
gen klanten van Albert Heijn Koornneef bij iedere € 10,00 
aan boodschappen één sponsorpunt t.w.v. € 0,10. Door 
zoveel mogelijk sponsorpunten te verzamelen en aan 
TVQ te doneren, helpt u ons om aan een zo groot moge-
lijk bedrag bij elkaar te sparen. De sponsorpunten kunnen 
ingeleverd worden in de brievenbus bij De Uithoek en bij 
Patricia Krans (Van Lottumstraat 8, Kwintsheul).

gyMNaStIek

p
Secretariaat
Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@hotmail.com
tel 0174290870
www.Quintus-Gymnastiek.sisoftco.com
redactie
Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@kpnplanet.nl

zaterdag 9 november organiseert de gym/jazzvereni-
ging Quintus weer haar jaarlijkse onderlinge Wedstrij-
den eN demo-dag in de QUINTUS sporthal.
 
Alle vaders, moeder, opa’s en oma’s zijn van harte wel-
kom om te komen kijken.

Het programma van die dag ziet er als volgt uit:
10.00 uur demo Peuters o.l.v Jolanda
10.10 uur   demo Jongensgym-groepen o.l.v. Anne-

mieke
10.20 uur  start wedstrijd Keurploeg o.l.v. Cindy, Lin-

da, Jeannette, Shanna, Michelle en An-
nemieke

13.00 uur  Warming-up en start wedstrijd Recreatie-
meisjes Shanna

13.45 uur demo Plezierturnen o.l.v. Karin
13.55 uur demo’s Kidsdance en Jazz o.l.v. Lisanne
14.05 uur demo Acrogym o.l.v. Shanna en Michelle
14.15 uur demo Springgroep 
  o.l.v. Marcel en Annemieke
14.25 uur  gezamenlijk dansoptreden voor en 

door alle leden
14.30 uur PRIJSUITREIKING

Om deze dag vlot te laten verlopen verzoeken wij ieder-
een 15 minuten voor aanvang van zijn/haar opmars aan-
wezig te zijn.

verSlag oeFeNWedSTrIjd 1 November 2013
Na weken van trainen, waarin we in een korte periode (8 
weken training) de totaal nieuwe KNGU oefenstof moes-
ten leren, vond op vrijdag 1 november tijdens de training 
van de keur een oefenwedstrijd plaats. Dit als voorberei-
ding op de onderlinge wedstrijden van Quintus op 9 no-
vember a.s. 16 meisjes kwamen in actie variërend in de 
leeftijd van 5 t/m 10 jaar. Voor de jongste meisjes van de 
minikeur was dit de eerste keer dat zij aan een echte jury 
een oefening lieten zien , die landelijk is voorgeschreven. 
Alle meisjes kregen naast een cijfer, ook per toestel een 
TOP en een TIP van de jury. Dus wat gaat al super en waar 
moet nog op gelet of aan gewerkt worden. Voor alle meis-
jes dus een extra stimulans om hier de komende week 
nog even hard aan te werken. 
Bij de jongste turnsters (pre-instap, niveau D2), die slechts 
1,5 a 2 uur p/week turnen, haalde Melanie de hoogste to-
taalscore met 36.45, direct gevolgd door Jaimy met 36.35. 
Sophie, nog maar 5 jaar, turnde op Balk naar het hoogste 
cijfer, namelijk een 10.30.
Bij de jongste turnsters (pre-instap, niveau D2) die 4 uur 
p/week turnen, haalde Marloes de hoogste totaalscore 
met 43.40, gevolgd door Joëlle met 42.50. Hier turnde 
Kathelijne de hoogste score op Balk, een mooie 11.40.
Bij de Pupil 1 meiden die 4 uur in de week turnen (niveau 
D1), haalde Daisy de hoogste totaalscore met 38.75. En 
bij de Pupil 1 meiden die 6 uur trainen, en dit jaar voor het 
eerst mee doen op N (nationaal) niveau, haalde Maéva 
met 46.80 de hoogste dagscore. 
En bij de Pupil 2 meiden die 4 uur p/week turnen (niveau 
D1), zette Eva de hoogste score neer, te weten 38.55.
Alle turnsters, gefeliciteerd met jullie optreden. Deze week 
gaan we nog even hard werken aan alle TIP’s en dan 
wordt het zeker knallen op de Onderlinge Wedstrijden op 
9 november as.
Jury, leiding, moeders, en assistenten, nogmaals bedankt 
voor jullie bijdrage.

Groetjes Jeanette
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