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Q U I N T U S

Week 04, 20 januari 2014, nummer 2333
U kunt dit blad ook lezen op onze website:

www.quintus-omni.nl

Sportblad per post ontvangen: maak  60,- per jaar over op rek.nr. 19.04.50.940 
t.n.v. OMNI-vereniging Quintus te Kwintsheul (IBAN NL96RABO0190450940).

Info advertenties: Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul. Tel. 0174-293897.
Inleveren teksten en advertenties: zondag vóór 19.00 uur bij de redactie.
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Secretariaat
Wouter Loots
Postbus 181, 2290 AD Wateringen
Tel. 0174-295436

e-mail: secretaris@quintus-omni.nl
http://www.quintus-omni.nl

O M N I

OMNI-vereniging 

Activiteitenkalender 
Datum Vereniging/org. Activiteit
8 en 9 februari 2014 badminton westlandse badminton kampioenschappen
16 maart 2014 vlooienmarkt vlooienmarkt - hal 2
17 maart 2014 tennis ALV kantine TVQ Uithoek
28+29+30 maart 2014 VetHeuls feest - hal 2
28+29+30 maart 2014 wielrennen ronde v/d glazen stad
6 april 2014 badminton badminton feest
12 april 2014 oranjeloop hard lopen

Onze leden waken over de 
veiligheid in het dorp.
Stuur een mail naar

frits.berendse@gmail.com
en geef je ook op!

Kijk voor meer info op
www.heulsebuurtpreventie.nl

Contact
Postbus 181, 2290 AD Wateringen
e-mail: info@sportaccommodatiequintus.nl

Sportcomplex
Leeuwerik 1, 2295 PE Kwintsheul
Beheerder: Loek Schulte
Tel. 0174.296454
e-mail: beheerder@sportaccommodatiequintus.nl
http://www.sportaccommodatiequintus.nl

Stichting Beheer en
Exploitatie Sport-

accommodatie Quintus

St. Beheer en Exploitatie Sportaccommodatie 

kantine
Tel. 0174-294208

Barcommissie
Angela Reitsma: 06-10619151
e-mail: reitsma@kabelfoon.nl.nl
René van Kester
e-mail: rene@kesterkw.nl

Bardienstrooster
http://bardiensten.quintus-voetbal.nl
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EREDIVISIE/EERSTE DIVISIE

Zaterdag 25 januari
20:30	 Dalfsen 1		  Dames 1
20:45	 Aalsmeer 1		  Heren 1
21:00	 White Demons 1	 Heren 2

Zondag 26 janauri
13:30	 Dames 2		  United Breda 1

ZAALHANDBALCOMPETITIE
	
Zaterdag 25 januari Zaaldienst:
HC1: 12.20 -14.30 uur
DE5: 14.30-16.50 uur 
DD1: 16:50 e.w.
DC1: 18.50 e.w. 	
11:40	 DIOS E1	 Quintus E2		
11:10	 Quintus F2	 Hellas F2		
13:15	 Westlandia 1	 Quintus  F1		
12:30	 Quintus HC1	 Ventura 1		
	 Bob van Velthoven
13:20	 Quintus D5	 Westlandia 5		
	 Gerda Schoenmaker
14:15	 Quintus E5	 Hermes E3		
15.10	 Quintus E3	 Hellas E2		
16.00	 Quintus D2	 Dios D2		
	 Mirjam Koole
16:50	 Quintus D1	 Verburch 1	
	 oefenwedstrijd	 ?
17:45	 Aalsmeer E1	 Quintus E1		
17:50	 Saturnus’72 1	 Quintus DB3		
19:00	 Quintus HB1	 AAC 1899 1	
	 bs
20:05	 Quintus HS5	 Foreholte 2		

Zondag 26 januari Zaaldienst:
DB2: 9.20- 13.00 
DC3: 10:50- 13:05 uur hal 2
DB1: 14.50 - 17.30   
09:30	 Saturnus L1	 Quintus HS4		
09:35	 Quintus DB2	 Fortissimo 1		
10:00	 ODIS D3	 Quintus D4		
10:40	 Quintus DC1	 Nieuwegein 1	
11:00	 Quintus DB4	 Unitas `63 1	
	 hal 2	 Sander Bellekom
11.50	 Quintus DA1	 VELO DA1		
12:05	 Quintus DC3	 HWC DC2	
	 hal2	 Jennifer Ouwerkerk
13.00	 VELO DC2	 Quintus DC2		
13:20	 ODIS E2	 Quintus E4		
14:05	 VELO D3	 Quintus D3		
15:00	 Quintus DB1	 Westlandia 1		
16:15	 Quintus HS3	 Gemini HS3		

handbal

Kopij voor zondag 16.00 uur naar Leonie Broch 
glbroch@kabelfoon.nl

Voor aanvraag digitale versie mailen naar
secretaris@hvquintus.nl

Secretariaat
HV Quintus
Postbus 209
2290 AE Wateringen
secretaris@hvquintus.nl
Jeugdsecretariaat
jeugdcommissie@hvquintus.nl

Julianastraat 1AA
2291 TP Wateringen
Telefoon: 0174-29 32 89  Fax: 0174-29 85 68
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl 

Julianastraat 1AA 
2291 TP Wateringen 
Telefoon: 0174-29 32 89  Fax: 0174-29 85 68 
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl 

Heeft u lichamelijke klachten?
Vijverberg Osteopathie heeft 2 januari 2014 

haar deuren geopend in Wateringen!

U kunt in januari een gratis en vrijblijvend 
kennismakingsafspraak maken om te zien
of osteopathie u zou kunnen helpen.

Voor meer informatie: www.vijverbergosteopathie.nl

Neem contact op via:
Telefoonnummer: 0174-730026

E-mail: info@vijverbergosteopathie.nl

Vijverberg Osteopathie Heulweg 34b 2291 BZ Wateringen

Heeft u lichamelijke klachten?
Vijverberg Osteopathie heeft 2 januari 2014 

haar deuren geopend in Wateringen!

U kunt in januari een gratis en vrijblijvend 
kennismakingsafspraak maken om te zien
of osteopathie u zou kunnen helpen.

Voor meer informatie: www.vijverbergosteopathie.nl

Neem contact op via:
Telefoonnummer: 0174-730026

E-mail: info@vijverbergosteopathie.nl

Vijverberg Osteopathie Heulweg 34b 2291 BZ Wateringen

Indien er geen scheidsrechter staat 
vermeld in het Quintusblad verwij-
zen wij naar de website, bij het pro-
gramma.
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voetbal

_
Kopij:	 Lia Stijger	 0174-622822
	 liastijger@hetnet.nl
Materiaal:	 Tim de Kok	 06-42747752
	 Koen van Zeijl	 06-47500623
Kledingcoörd.:	 John Nieuwmans	 06-55388247 
Site:	 www.quintus-voetbal.nl

WEDSTRIJDSECRETARIATEN
Senioren:	 Susan v.d. Wansem	
	 susan@vdwansem.nl
A:	 Freek Batist	 06-41536877
B:	 Petra Gram 	 06-23957834
C:	 Ron v.d. Merwe	 06-11245493
D:	 Bas Otten	 06-49885833
E:	 Patrick Mansveld	 06-13776695
F en MP:	 Karin Grootscholten	 06-19034755
Dames:	 Mirjam de Ruiter	 06-28720829
Scheidsrechters-	 Richard Moerman	 06-13630863
coördinator:	 quintusscheidsrechters@gmail.com

Secretariaat
Angela Reitsma
Harteveldlaan 48
2675 LE Honselersdijk
tel.: 06-10 61 91 51
e-mail: reitsma@kabelfoon.nl

172068	 13:30	 Quintus C3	 -	 GDA C3
183470	 12:00	 Quintus MC1	 -	 LYRA MC2
162803	 10:30	 Quintus D1	 -	 GDA D2
163010	 09:00	 Scheveningen D3	 -	 Quintus D2
163022	 10:30	 KMD E1	 -	 Quintus E1
163040	 09:30	 KMD E5	 -	 Quintus E3
169219	 09:30	 Quintus E4	 -	 SEP E8
163063	 09:45	 Westlandia F4	 -	 Quintus F2
148102	 08:30	 Quintus F3	 -	 FC ‘s-Gravenz. F7
133600	 08:30	 Quintus F4	 -	 Hercules F6
westl.	 08:30	 Quintus MP 	 -	  sc Monster MP

Uitslagen

Zaterdag 18 januari 2014			 
comp.	 Quintus A1	 -	 Laakkwart. A2	 uitg.
comp.	 Quintus MA1	 -	 Forum Sport MA1	 1-2
comp.	 Quintus B1	 -	 Die Haghe B1	 4-2
comp.	 Quintus B2	 -	 KMD B2	 7-1
comp.	 Quintus C1	 -	 Escamp hsv C1	 4-0
comp.	 MVV ‘27 C3	 -	 Quintus C2	 0-2
comp.	 Quintus C3	 -	 Westlandia C6	 2-5
comp.	 Quintus MC1	 -	 Haagse Hout MC1	 0-6
comp.	 BMT D1	 -	 Quintus D1	 afg.
comp.	 Den Hoorn D6	 -	 Quintus D2	 4-3
comp.	 SVH E1	 -	 Quintus E1	 2-0
comp.	 HMC E1	 -	 Quintus E2	 0-11
comp.	 VELO E11	 -	 Quintus E3	 9-1
comp.	 Quintus E4	 -	 Honselersdijk E5	 6-2
comp.	 Quintus F1	 -	 SVH F1	 6-2
comp.	 MSV ‘71 F2	 -	 Quintus F2	 1-0
comp.	 Quintus F3	 -	 HBS F7	 2-1
comp.	 Quintus F4	 -	 Laakkwart. F6	 3-2
comp.	 Quintus 1	 -	 Hargasport 1	 4-0
comp.	 Quintus 2	 -	 MSV ‘71 3	 1-1
comp.	 Semper Altius 5	 -	 Quintus 3	 3-5
comp.	 HVC’10 6	 -	 Quintus 4	 5-3
comp.	 Ariston’80 8	 -	 Quintus 5	 5-0

PROGRAMMA SENIOREN
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)

Zaterdag 25 januari 2014
84529	 14:30	 MSV ‘71 1	 -	 Quintus 1
84600	 11:45	 Kethel Spaland 2	 -	 Quintus 2
67784	 14:30	 Quintus 3	 -	 SVC’08 8
73217	 12:45	 Quintus 4	 -	 Die Haghe 6
109263	 14:30	 Quintus 5	 -	 Kethel Spaland 10

Zaterdag 1 februari 2014
65711	 14:30	 Quintus 1	 -	 HPSV 1
83722	 12:00	 Quintus 2	 -	 CION 2
115754	 13:00	 DSO 12	 -	 Quintus 3
81308	 14:30	 Naaldwijk 4	 -	 Quintus 4
64750	 12:30	 Schipluiden 3	 -	 Quintus 5

PROGRAMMA JEUGD
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten)

Zaterdag 25 januari 2014
162948	 14:00	 Erasmus A1	 -	 Quintus A1
182563	 12:00	 WIK MA1	 -	 Quintus MA1
162964	 12:15	 Maasdijk B1	 -	 Quintus B1
162971	 14:30	 Schipluiden B2	 -	 Quintus B2
162979	 09:00	 sc Monster C2	 -	 Quintus C1
145075	 11:00	 Quintus C2	 -	 sc Monster C4
172119	 12:00	 Loosduinen C1	 -	 Quintus C3
183328	 12:45	 Zwaluwen MC1	 -	 Quintus MC1
145110	 10:30	 Quintus D1	 -	 sc Monster D2
145137	 10:30	 Quintus D2	 -	 sc Monster D5
126746	 09:00	 Quintus E1	 -	 haagl./Winston E2
174564	 09:00	 Quintus E2	 -	 Verburch E2
119509	 09:30	 Quintus E3	 -	 Quick E9
163047	 10:15	 Den Hoorn E13	 -	 Quintus E4
163061	 09:00	 Semper Altius F1	 -	 Quintus F1
150816	 08:30	 Quintus F2	 -	 Excelsior M F3
163079	 10:15	 GDA F4	 -	 Quintus F3
163087	 10:00	 SEP F6M	 -	 Quintus F4
westl.	 09:00	 Westlandia MP 	 -	  Quintus MP

Zaterdag 1 februari 2014
182504	 13:30	 KMD MA1	 -	 Quintus MA1
148388	 12:00	 Quintus B1	 -	 FC ‘s-Gravenz. B2
162966	 14:00	 HBS B4	 -	 Quintus B2
135583	 08:30	 Quintus C1	 -	 Honselersdijk C2
162987	 10:00	 Schipluiden C2	 -	 Quintus C2
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Heulweg 129 Telefoon (0174) 29 28 63
2295 KE  KWINTSHEUL Telefax (0174) 29 34 74
www.eekhout.nl assurantiekantoor@eekhout.nl

VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
FINANCIELE DIENSTVERLENING

Secretaris Quintus Badminton
Plein 1957  16
2295 PL Kwintsheul
e-mail: secretaris@quintus-badminton.nl
http://www.quintus-badminton.nl!

badminton

NAJAARS- REGIOCOMPETITIE

Uitslagen
BC Mix 3	 - BC Quintus 1			   6 – 2 
BC Mix 5	 - BC Quintus 2			   5 – 3 
BC Quintus 3	 - BC Schipluiden 2			   4 – 4 
BC Quintus 4	 - BC De Zeemeeuwen 8		  7 – 1 
BC Quintus 5	 - RBC Sowat 3			   4 – 4 

Programma

Donderdag 23 januari 19.00 uur
BC Mix 7	 - BC Quintus 3

Vrijdag 24 januari 19.30 uur
BC Quintus 1	 - BC Sluyk Lekkerkerk 2
BC Quintus 2	 - MCC’94  1

Zaterdag 25 januari 19.30 uur
BC Mix 13	 - BC Quintus 5

Zaterdag 1 februari 17.30 uur
USSR 2	 - BC Quintus 3

RECREANTENCOMPETITIE

Vrijdag 24-01-2014 20.00 uur
Quintus VD1  	 - BC Vijfsluizen VD1

Maandag 27-01-2014 Tijd onbekend
BC Rokkeveen VD2  – BC Quintus VD1

Vrijdag 31-01-2014 20.00 uur
Quintus VD1  	 – BC Schollevaar VD2

RABOBANK ACTIE

De Rabobank clubkas cam-
pagne komt er weer aan. 
Een eenvoudige manier om 
de clubkas weer een beetje 
te spekken, iets wat in deze 
dure tijden zeker nodig is om 
alles te kunnen blijven beta-
len. Bij deze wil ik dan ook 
alle Rabobank leden vragen 
om hun club te steunen. Alle 
leden ontvangen binnenkort 

een inlogcode waarmee zij hun stem uit kunnen brengen 
op één van de deelnemende verenigingen. Maximaal twee 
stemmen per vereniging. Naar mate we meer stemmen 
krijgen kunnen we ook meer geld genereren. Heb je 
dus in de familie en kennissenkring nog mensen die ook 
kunnen stemmen vraag dan of zij ook een paar stemmen 
op onze vereniging willen uitbrengen. Heb je zelf een re-
kening bij de Rabobank maar ben je nog geen lid meld je 
dan aan bij de bank, dit kost niets en je kunt dan volgend 
jaar ook meestemmen. De stemming vind plaats in de pe-
riode van 3 t/m 16 maart 2014.

Wim Arbouw / penningmeester

WESTLANDTOERNOOI
8 en 9 februari wordt het Westland toernooi voor senio-
ren gespeeld. Dit toernooi wordt gespeeld bij Quintus, dus 
dichterbij kan niet!! Inschrijven is mogelijk in alle klasse, 
maar bijzonder is, dat op zondag 9 februari dubbel en mix 
voor recreanten is! Dit is een aparte klasse.
Wat zou het leuk zijn, als er heel veel mensen van Quin-
tus mee gaan doen met dit toernooi! Veel publiek bij deze 
wedstrijden is natuurlijk ook fantastisch. Wilt u meer infor-
matie, neem dan even contact op met Danny Radder
Danny [waza_danny@hotmail.com]

CLUBTOERNOOI EN 35 JARIG BESTAAN!!
U heeft dat toch al in uw agenda of telefoon gezet?
11 en 12 april

Openingstijden: 
ma t/m za 08.00 - 20.00 uur

Voor al uw dagelijkse boodschappen
–  Brood –  Vleeswaren
–  Sigaretten –  Zuivelproducten
–  Groente/fruit –  Telefoonkaarten
–  Tevens zijn wij ov-oplaadpunt

De Heul
Supermarkt

Openingstijden: 
ma t/m za 08.00 - 20.00 uur

Voor al uw dagelijkse boodschappen
–  Brood –  Vleeswaren
–  Sigaretten –  Zuivelproducten
–  Groente/fruit –  Telefoonkaarten
–  Tevens zijn wij ov-oplaadpunt

De Heul
Supermarkt

Van Meteren
Personenvervoer

info@vanmeteren.net    www.vanmeteren.net

Nu ook taxi- en rolstoelvervoer
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Secretariaat
Joyce van Schie
Poortweide 2
2291 EH Wateringen
Tel. 06-46771176
secretariaat@pqv-volleybal.nl
www.pqv-volleybal.nl

volleybal

{
Hallo Volleyballers,
Hierbij een aantal mededelingen van het volleybalfront.

Uitslagen
Monza MC 3 PQV MC 1 2-2 08-25, 25-22, 18-25, 25-12
PQV HS 2 GSC HS 1 3-1 25-19, 25-20, 25-27, 25-14
PQV DS 3 PQV DS 2 3-1 25-13, 23-25, 25-18, 25-16
PQV HS 1 DEO HS 1 1-3 25-16, 19-25, 12-25, 15-25
PQV DS 1 Punch DS 5 3-1 24-26, 25-23, 25-10, 25-14
PQV HS 3 PQV HS 4 4-0 25-13, 25-21, 25-16, 25-13
PQV MB 1 Kratos ‘08 MB 2 0-4 22-25, 11-25, 17-25, 16-25
PQV HS 5 Punch HS12 3-1 25-13, 23-25, 25-04, 25-18
PQV DS 4 Netwerk DS 2 3-1 25-11, 25-16, 19-25, 25-23
PQV XR 1 Inter Rijswijk XR 2 0-4 17-25, 17-25, 21-25, 12-25
PQV DS 2 Zovoc DS 3 0-4 17-25, 11-25, 22-25, 14-25

Competitieprogramma PQV 
voor de komende 2 weken
Maandag 20 januari-zondag 
26 januari 2014 Speelweek 14
dinsdag 21 januari 2014  

19:30 H4J Ch Inter Rijswijk 
HS 7 PQV HS 5

woensdag 22 januari 2014 Zaaldienst: Van 
der Voorthal

20:45 H4K DF PQV HS 6 Punch HS 9
20:15 RHXB AD Break Out XR 1 PQV XR 2
21:00 D3P BH MVC DS 1 PQV DS 3
donderdag 23 januari 2014  
21:00 D3O KJ VVV DS 1 PQV DS 1

vrijdag 24 januari 2014 Zaaldienst:
De Pijl

19:15 D3P CG PQV DS 2 DEO DS 2
19:15 MC2N2 EF PQV MC 1 Delta MC 2
21:00 H3O CG PQV HS 4 Kalinko HS 6
20:45 H1F AI Kalinko HS 2 PQV HS 1
21:30 H3O BH Leython DC HS 6 PQV HS 3
21:30 D4I KJ Punch DS10 PQV DS 4
zaterdag 25 januari 2014  
13:00 MB2K2 DE RVV MB 1 PQV MB 1
Maandag 27 januari-zondag 2 
februari 2014 Speelweek 15

woensdag 29 januari 2014 Zaaldienst: Van 
der Voorthal

20.45 RHXA FD PQV XR 1 Kalinko XR 4
20:00 H4J GH Citrus/SOS HS 1 PQV HS 5
donderdag 30 januari 2014  
20:00 RHXB ED Kalinko XR 5 PQV XR 2

vrijdag 31 januari 2014 Zaaldienst:
De Pijl

19:15 H3O HA PQV HS 3 VVV HS 1
21:00 D3P HA PQV DS 3 Zovoc DS 3
21:00 H2J IK PQV HS 2 Timios HS 3
19:30 H3O FC Punch HS 6 PQV HS 4
19.00 D3O LJ Castellum DS 4 PQV DS 1

vrijdag 31 januari 2014 Zaaldienst:
SC Vreeloo

19:15 MB2K2 EA PQV MB 1 Leython DC MB 1
19:15 MC2N2 EB PQV MC 1 Inter Rijswijk MC 4
21:00 H1F IK PQV HS 1 HPSV HS 1

Voor standen en uitslagen competitie zie:
http://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/6125

Met vriendelijke groet, 
John Kerkhof en Willem van Vliet,

Wedstrijdsecretarissen PQV

Agenda
13-02-2014 Bestuursvergadering 19:30 - De Pijl Naaldwijk
15-02-2014 Mini-toernooi: Velo – Velohal Wateringen
15-03-2014 Mini-toernooi: Netwerk – Viergang Pijnacker
12-04-2014 Mini-toernooi: Delta – De Buitenhof Delft

PQV in actie op het minitoernooi in de Hout-
rust
Wat is het toch leuk om kinderen te zien volleyballen. Za-
terdag bij Kalinko in de Houtrust hebben de drie teams 
van PQV de andere verenigingen een poepie laten ruiken. 
Met volleyballen, bedoel ik. Het Lierse team onder leiding 
van Willem was vanaf september al goed bezig in niveau 
4. zaterdag hebben ook de oudste kinderen uit Naaldwijk 
(Aimee, Jamie, Wouter, Duuk en Sara) voor het eerst ni-
veau 4 gespeeld. En dat ging hartstikke goed! Onder be-
geleiding van Wilfred en de vader van Duuk weren er van 
de 8 sets  4 gewonnen, 1 gelijk en  3 verloren. Het gaat 
natuurlijk niet alleen om de punten maar vooral om het 
plezier. En de kinderen vonden het ook erg leuk omdat 
ze nu niet meer het veld uit hoeven als er een fout wordt 
gemaakt. Het moeilijkste van niveau 4 ten opzichte van 
niveau 3 is waarschijnlijk de service, want nu moet de bal 
vanaf de achterlijn over het net, in plaats van uit het veld. 
De pass is hetzelfde en even moeilijk als bij niveau 4. Als 
de tweede speler de bal kan vangen, is nieuw dat die de 
bal  daarna niet over het net, maar mooi naar de derde 
speler gooit. En die speelt de bal dan bovenhands over 
het net.
Maar ook Evi, Britt, Iris en  Madelief deden het heel erg 
goed in niveau 3, met de moeder van Sara als coach. Vol-
gens mij hebben zij nog meer sets gewonnen. Eén keer 
zelfs met 6-0! 

Ik zei toch, het was leuk! 
Wilfred
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gymnastiek

p
Secretariaat
Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@hotmail.com
tel 0174290870
www.Quintus-Gymnastiek.sisoftco.com
Redactie
Jacqueline van Adrichem
j.wassink27@kpnplanet.nl

Heulweg 105  –  2295 KD Kwintsheul
Tel. 0174 292864  –  fax 0174 290123
www.bouwbedrijfjongerius.nl
Nieuwbouw – Verbouw – Onderhoud
Wij zijn aangesloten bij BouwGarant

  BOUWBEDRIJF

JONGERIUS

Tucowedstrijd 11 januari
Zaterdag 11 januari hadden Eva, Ilse, Julia Z, Desi, Dewi 
en Julia vd V hun eerste tuco wedstrijd van het seizoen. 
’s Morgens vroeg om 7.10 uur hadden wij ons verzameld 
om naar Hazerswoude Rijndijk te rijden. Lekker vroeg 
vonden we dat allemaal. 
Om 8.15 uur was de warming up en om 8.30 uur begon 
de wedstrijd.
Het eerste toestel was brug. Een lekker toestel om mee te 
beginnen. Maar wat een pech Ilse viel al tijdens het intur-
nen van de hoge ligger en kreeg last van haar rug. Maar 
heel dapper van haar heeft ze toch haar oefening geturnd. 
Bij Eva was haar ophurken gelukt en is ze beloond met 
een 12.30.
Het tweede toestel was sprong. We merkte bij de eerste 
ronde dat het daar wel lang duurde. De eerste sprong was 
voor iedereen een overslag over de kast en de tweede 
sprong een salto. En alle meiden bleven staan!! Keurig 
hoor. De meiden kregen ook mooie punten. Julia vd V een 
12.4, Desi een 11.7, Eva een 12.53, Ilse een 11.60 en Ju-
lia Z een 12.00. 
Als derde gingen we naar vloer. Alle meiden deden hun 
oefening op muziek. Dit was voor Desi, Dewi en Julia vd 
V hun eerste wedstrijd waar ze hun oefening op muziek 
mochten laten zien. Best spannend. 

Als laatste gingen we naar balk. Iedereen vond het jam-
mer dat dit toestel als laatst was, want het is niet het favo-
riete toestel van ze. Dewi durfde haar koprol en handstand 
op de balk. Heel goed. En ook Desi en Julia vd V lieten 
een mooie oefening zien. Dewi kreeg een 8.45 en Desi 
een 8.95 en Julia vd V een 8.30. Bij Eva en Julia Z ging 
het even niet zoals ze wilden en vielen er net even iets 
teveel van af. 
We hebben veel moeten wachten, maar echt vervelen 
deden de meiden zich niet. Ze hebben galgje gespeeld 
en getekend. Ze verzonnen al weer een nieuw spel. Het 
verstoppen van de nummers. Ze werden op de leukste en 
raarste plekken gevonden :). 
Ik vond het een gezellige wedstrijd. We weten nu waar-
voor we weer extra moeten trainen. En laten de volgende 
keer weer een goede wedstrijd zien. 

Sportieve turngroetjes,
Linda  

TURNACE AMSTERDAM.
Zaterdag 25 januari is er een regiowedstrijd( halve finale 
Zuid Holland). Deze wedstrijd wordt
gehouden in de Turnace.
Er zullen van onze vereniging heel wat meiden meedoen 
op deze datum
Dit zijn in de derde divisie Dagmar en Laura. Lois is helaas 
geblesseerd.
Bij de N4 doen mee Charelle, Dana, Nikki en Tessa. En bij 
de N3 Maeva en Maudi.
We hopen dat de oefeningen netjes verlopen, en het 
mooiste is natuurlijk als jullie je
kunnen plaatsen voor de volgende wedstrijd.
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tennis

Secretariaat
Berestein 39, 2295 PM Kwintsheul
Tel: 06-13652623
e-mail gve@kabelfoon.nl
Ledenadministratie
Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul
Tel. 0174-295566
e-mail: janerna@kabelfoon.nl

	
  
	
  
	
  
 
 


