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INLEVEREN TEKSTEN EN ADVERTENTIES
ZONDAG VOOR 19.00 UUR BIJ DE REDACTIE.
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Info advertenties: Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c¢, Kwintsheul. Tel. 0174-293897.
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QLYMPICS ZAL JE ZEGGEN: WAT IS DAT?
Alle afdelingen van Quintus hebben de handen ineen geslagen en organiseren op za-
terdag 28 maart voor alle sportliefhebbers van 8 tot 14 jaar een “ allround-sportmid-
dag”.

En dat zijn de QLYMPICS.

HOE KAN JE MEEDOEN?

Je mag zelf met een aantal vrienden, vriendinnen, klasgenoten, familieleden of sport-
vrienden een team maken van 8 tot 10 sporters. Het maakt niet uit of het een gemengd
team is, of jongens en meiden apart, welke sport ze doen, en ook de leeftijden in het
team mogen variéren. Het is voor leden van de sportvereniging, maar ook introducees
zijn van harte welkom. Als je geen team hebt, maar wel graag mee wil doen, kan je je
ook individueel inschrijven. Het is dus gewoon voor iedereen die zin heeft om een mid-
dagje te sporten. Ook is het leuk als je als team zelf voor een coach zorgt; bijvoorbeeld
een oudere broer of zus, of een vader of moeder die jullie deze middag langs alle on-
derdelen begeleid.

WAT GAAN WE DOEN?

Elk team speelt deze middag alle sporten die bij Quintus gespeeld worden. Dus bij de
QLYMPICS speel je allemaal: volleybal, badminton, voetbal, tennis, gym, jeu de boules
en handbal. Een echt allround-sport-spektakel dus op ons eigen sportcomplex.

WAAR EN WANNEER VINDT HET PLAATS ?
De start vindt plaats op zaterdag 28 maart om 13.00 uur in hal 2, die dit weekend in
het teken staat van "Vetheuls”. Daarna verspreiden de teams zich van de gymzaal tot
de sporthal, het voetbalveld en de tennis- en jeu-de-boules-banen. En rond 17.00 uur
zal de prijsuitreiking van de QLYMPICS zijn.

HOE INSCHRIJVEN ?

Als je 8 a 10 sportliefhebbers verzameld hebt, verzin je een leuke naam voor jullie team
en stuur je een mail naar: Qlympics@vetheuls.nl . Hierin noem je je teamnaam, de na-
men en leeftijden van jullie spelers, samen met de sport die ze beoefenen. Als je een
coach hebt, geef deze dan ook door. Per team willen we graag één mailadres van de
contactpersoon. Als je je individueel in wilt schrijven, of met een kleiner groepje, stuur je
ook je gegevens door naar dit mailadres.

Er is plaats voor 16 teams, dus geef je snel op, want VOL = VOL.

Uiterlijke inschrijfdatum is zondag 8 maart 2015.

7 sporten op één middag! Zorg dat je erbij bent!
WAT GA JE NU DOEN ?

Vraag je vrienden en vriendinnen en geef je op voor de QLYMPICS bij:
Qlympics@vetheuls.nl
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Secretariaat
‘ Wouter Loots

Postbus 181, 2290 AD Wateringen

Tel. 0174-295436

assuranticekantoor

Eekhout "0

‘ e-mail: secretaris@quintus-omni.nl e
http://www.quintus-omni.nl Heulweg 129 Telefoon (0174) 29 28 63 g
OMNI 2295 KE KWINTSHEUL ~ Telefax (0174) 29 34 74
www.eekhout.nl assurantiekantoor@eekhout.nl nova
VOOR ALLE VERZEKER
FINANCIELE DIENSTVER
ACTIVITEITENKALENDER
Datum Vereniging/org. Activiteit
13 maart Kastanjehof Feestelijke opening 16:00 - 17:30 uur
14 maart Kastanjehof Open dag 13:30 - 17:30 uur
27,28,29 maart VetHeuls 65 jarig bestaan handbal, radio 538 feest
28 maart Quintus OMNI Qlympics tijdens VetHeuls
12 april ronde van de glazen stad
9 mei Scouting Westlander Business Trophy
19 juni oranje com oranjeloop

26 juli tot 2 aug

kermis wateringen

wagens op parkeerterein

gersavond

VRIJWILLIGERS!!!

* 65 jaar bestaan handbal
* in combinatie met vrijwilli-

* Qlympics
+ 938 feest

S5 e

vrijdag 27 maarijj zaterdag 28 maart§ zondag 29 maart

+ Set in Motion kinderactiviteiten
* PubQuiz

* Rad van Avontuur

+ Grote loterij

Beste ouders en jeugdleden en andere geinteresseerden, jullie weten het natuurlijk al lang, ook dit jaar wordt er
weer een VetHeuls georganiseerd. De organisatie kan weer een hele hoop helpende handen gebruikien. Lees
a.u.b. de bijgevoegde digitale brief of kijk op de site.

St. Beheer en Exploitatie Sportaccommodatiec JE——

Contact

~ Postbus 181, 2290 AD Wateringen

Sportcomplex

e-mail: info@sportaccommodatiequintus.nl

[\ Leeuwerik 1, 2295 PE Kwintsheul

Stichting Beh:
E)I(([:ok;?i%ii: §;;f{_‘ Tel.0174.296454

Beheerder: Loek Schulte

accommodatie Quintus  e-mail: beheerder@sportaccommodatiequintus.nl
http://www.sportaccommodatiequintus.nl

KANTINE

Tel. 0174-294208

Barcommissie

John van der Valk

René van Kester

e-mail: rene@kesterkw.nl

Bardienstrooster

http://bardiensten.quintus-voetbal.nl




Beste ouders en jeugdleden en ande-
re geinteresseerde,

AHAAAAA!!!!

(b, EEN VRIJWILLIGER!!

Jullie weten het natuurlijk al lang, ook
dit jaar wordt er weer een VetHeuls
georganiseerd. Dit vindt plaats op 27,
28 en 29 maart. De organisatie is
al enige tijd bezig met de voorberei-
dingen. Het beloofd weer een super
weekend te worden.

PROGRAMMA VETHEULS 2015:

Vrijdag 27 maart:

* Feestavond 65-jarig bestaan hand-
bal, tevens worden alle vrijwilligers uitgenodigd voor hun inzet gedurende het seizoen

Zaterdag 28 maart:

» Jeugdactiviteit Qlympics georganiseerd door de omni-vereniging voor alle kinderen (dus ook niet leden) van
8t/m 14 jaar)

* Radio 538 met enkele bekende DJ’s

Zondag 29 maart:

* 11.00 uur Jeugdactiviteit met Set in Motion (5 t/m 8 jaar)
13.00 uur jeugdactiviteit met Set in Motion (9 t/m 14 jaar)
13.00 uur Pubquiz (deelname vanaf 15 jaar)

Rad van Avontuur met mooie prijzen

Loterij 10 euro loten

Uiteraard zijn we ook weer op zoek naar vele handen die ons kunnen helpen tijdens het weekend. We zijn in
ieder geval op zoek naar:

* Bonnenverkoop op zaterdag 28 maart van 12.30 — 15.00 uur
Bonnenverkoop op zaterdag 28 maart van 15.00 — 18.00 uur
Bonnenverkoop op zondag 29 maart van 11.00 — 14.30 uur
Bonnenverkoop op zondag 29 maart van 14.30 — 18.00 uur
Catering op zaterdag 28 maart van 23.00 — 2.00 uur

Catering op zondag 29 maart van 12.00 — 15.00 uur

Catering op zondag 29 maart van 15.00 - 18.00 uur

Garderobe op zaterdag 28 maart van 22.00 - 2.00 uur
Jeugdactiviteit op zondag 29 maart van 10.30 — 13.00 uur
Jeugdactiviteit op zondag 29 maart van 13.00 — 16.30 uur
Opbouw jeugdactiviteit op zondag 29 maart van 9.00 — 11.00 uur
Afbouw jeugdactiviteit op zondag 29 maart van 16.00 — 18.00 uur
Toiletten schoonmaken op zondag 29 maart voor 11.00 uur

We hebben op de eerste oproep al weer heel wat reacties gehad, dank daarvoor. Maar zoals jullie kunnen zien
zijn we er nog niet. Meldt je aan en geniet op die manier mee. Alle aanmeldingen worden genoteerd. U ontvangt
ongeveer rond 21 maart een mail met enkele gegevens.

Jeugdleden die op zoek zijn naar een maatschappelijke stage kunnen zich ook melden. De inzet als vrijwilliger
tijdens dit weekend kan gebruikt worden voor dergelijke stages.

Het beloofd weer een grandioos weekend te worden maar daar hebben we wel hulp bij nodig. Schroom niet en
meld je aan! Dit kan door een berichtje te sturen naar vrijwilligers@hvquintus.nl. Wij zijn erg blij met uw/je hulp.
Bedankt namens de gehele organisatie.

Met vriendelijke groeten, Mariet van Wijk en Marjan van Kester
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HV Quintus {fKoornneef
POSthS 209 werving & selectie
2290 AE Wateringen -

secretaris@hvquintus.nl J o
Jeugdsecretariaat RTo.NL
jeugdcommissie@hvquintus.nl

ERE/EERSTE DIVISIE DIVISIE

Donderdag 26 februari

20.30 Dames 1 Dalfsen
Zaterdag 28 februari

20.15 Heren 1 Hercules 1
? VOC 1 Dames 1
Zondag 1 maart

13:30 Dames?2 Kwiek 1
15.00 BEVO2 Heren 2

BEKERCOMPETITIE
Donderdag 5 maart
20.30 Dames 1 VOC 1

ZAALHANDBALCOMPETITIE

Zaterdag 28 februari. Zaaldienst spelend team

10:00 DWSD2 Quintus D2
13:45 Ventura DB1 Quintus DB2
19:00 V.L.C.HA1 Quintus HA1

Zondag 1 maart Zaaldienst spelend team

11:00 W.H.C.DS3 Quintus DS3
12:00 Quintus F1 Gemini F1
13:30 Northa D1 Quintus D4
15:00 Quintus DB1 Zap DB1

Secretariaat

Angela Reitsma
Harteveldlaan 48

2675 LE Honselersdijk

tel.: 06-10 61 91 51

o e-mail: reitsma@kabelfoon.nl

JEi= PERSONEELSDIENSTEN sy

Kopij: Lia Stijger 0174-622822
liastijger@hetnet.nl

Materiaal: Tim de Kok 06-42747752
Koen van Zeijl 06-47500623

Site: www.quintus-voetbal.nl

PROGRAMMA SENIOREN

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)

Zaterdag 28 februari 2015

21444 14:30 Quintus 1 - DSVP 1
9009 12:00 Quintus 2 - LYRA 4
16537 14:30 Quintus 3 - DUNO 4

Dienst bestuurskamer: Mario Zwirs

Kopij voor zondag 16.00 uur naar Leonie Broch
glbroch@kabelfoon.nl

Voor aanvraag digitale versie mailen naar
secretaris@hvquintus.nl

16:15 Quintus HS4 EHC HS3
Kees Jansen

Donderdag 5 maart

21:00 VELODR2 Quintus DR1

KUNNEN WE STRAKS NOG WEL HANDBALLEN?
Het lijkt zo vanzelfsprekend dat iedere week weer op-
nieuw alle wedstrijden gespeeld kunnen worden.

MAAR DAT IS HET NIET MEER!!

Wij zijn alle lange tijd op zoek naar een wedstrijdsecre-
taris maar tot op heden heeft niemand zich gemeld. Het
bestuur heeft de taak tijdelijk op zich genomen maar dat
zal straks stoppen, met alle gevolgen van dien.

Heb je een paar uurtjes per week over en ben je enigszins
administratief onderlegd, meld je dan aan. Je kunt het
ook samen met een vriend, een vriendin of bijvoorbeeld
een andere ouder doen. Vele handen maken immers licht
werk.

Laten we er met elkaar voor zorgen dat iedereen ook
straks nog gewoon kan handballen!!

Voor aanmelden of informatie kun je terecht bij
Eric van Steekelenburg, voorzitter,
voorzitter@hvquintus.nl

Ton Vollebregt, bestuurslid,
wedstrijdsecretaris@hvquintus.nl

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Senioren: Susan v.d. Wansem
susan@vdwansem.nl

A: Freek Batist 06-41536877
B: Berry Jansen 06-12319640
C: Ron v.d. Merwe 06-11245493
D: Bas Otten 06-49885833
E: Patrick Mansveld 06-13776695
F en MP: Karin Grootscholten  06-19034755
Dames: Mirjam de Ruiter 06-28720829

Scheidsrechters-  Richard Moerman 06-13630863
codrdinator: quintusscheidsrechters@gmail.com
Kledingco6rd.: VACANT

Zaterdag 7 maart 2015

6864 14:30 KMD 1 - Quintus 1
6888 13:00 VELO 1 - Quintus 3
23686 12:45 Quintus 4 - KMD 4

2121 14:30 Quintus 5 - Wanica Star 5
Dienst bestuurskamer: Martin Vijverberg



PROGRAMMA JEUGD
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten)

Zaterdag 28 februari 2015

187010 12:30 Quintus MC1 - Dilettant MC1
148545 10:00 GSC ESDO E1 - Quintus E1
179878 08:30 Concordia F12 - Quintus F3
westl.  08:30 Quintus MP - MVV’27 MP

Dienst: Marco v.d. Salm

Zaterdag 7 maart 2015

119072 14:30 Houtwijk sv A1 - Quintus A1
123431 12:30 Houtwijk sv B1 - Quintus B1
123303 13:00 Victoria’04 B3 - Quintus B2
129652 10:00 KMD CH1 - Quintus C1
129397 14:45 Den Hoorn C6 - Quintus C2
186992 12:15 Dilettant MC1 - Quintus MCH1
138035 12:30 GSC ESDO D1 - Quintus D1
137667 10:30 Die Haghe D2 - Quintus D2

150595 10:30 Haagl./Winston E2 - Quintus E1
150548 09:30 FC‘s-Gravenz.E4 - Quintus E2
150296 09:30 Quintus E3 - Naaldwijk E4

150129 10:00 Erasmus E3 - Quintus E4

164226 08:30 Excelsior M F2 - Quintus F1

163737 08:30 Quintus F2 - FC‘s-Gravenz. F6
179887 08:30 Quintus F3 - Concordia F12

westl.  09:00 Velo MP - Quintus MP

Dienst: Maria van Wingerden

UITSLAGEN

Maandag 16 februari 2015

comp. LYRAG6 - Quintus 4 9-0
Zaterdag 21 februari 2015

comp. Quintus A1 - Haagl./Winston A2  6-1
comp. Vredenburch B1 - Quintus B1 9 mei
comp. sc Monster C4 - Quintus C2 4 apr.
comp. MSV 71 MC1 - Quintus MCH1 3-1
comp. sc Monster D5 - Quintus D2 afg.
comp. Forum Sport F8 - Quintus F3 3-4
comp. Quick Steps 1 - Quintus 1 1-3
comp. Quick Steps 2 - Quintus 2 1-2
comp. Haagl./Winston 2 - Quintus 3 afg.
comp. Naaldwijk 4 - Quintus 4 1-1

Secretaris Quintus Badminton
Marléne de Vreede

e-mail: secrbcquintus@gmail.com
http://www.quintus-badminton.nl

NIEUWSBRIEF

Als het goed is, hebben alle leden intussen de nieuwsbrief
ontvangen. U kunt natuurlijk ook altijd op de site van Bad-
minton Quintus kijken voor het laatste nieuws.

VOORJAARSCOMPETITIE

UITSLAGEN
BC Quintus M1
BC Quintus M2

- BC Delft M1 7-1
- BC Schollevaar 3-5

PROGRAMMA
Vrijdag 27 februari 20.00 uur
Tab Fly over M2 - BC Quintus M2

Zaterdag 28 februari 10.00 uur
BC Sluyk Lekkerkerk - BC Quintus 1

Zaterdag 28 februari 13.30 uur
BV Onder Ons 6 - BC Quintus 2

RECREANTENCOMPETITIE
Hadden we vorige week nog bij Mix met 5 — 1 gewonnen,
afgelopen vrijdag met geheel andere teams hebben we
helaas met 4 — 2 verloren.. Op naar de volgende wedstrijd.
Dat zal zijn op woensdag 4 maart, dan moet het recrean-
tenteam uit tegen Velo spelen.

CLUBTOERNOOI

24 en 25 april!!!! Vrijdagavond en de hele zaterdag.
Zet die datum alvast in je agenda en geen andere afspra-
ken maken op die dagen!

De toernooicommissie heeft opgevangen, dat er al druk
gekoppeld wordt voor de dames- en herendubbel en de
mix voor het clubtoernooi! Mooi, dat is een goed teken,
maar we willen het allemaal wel opgegeven hebben via
een e-mailtje of via het officiéle inschrijfformulier, dat bin-
nenkort verstuurd gaat worden. Op zaterdag is na afloop
buffet, dan kunnen jullie hier ook alvast rekening mee
houden.
De toernooicommissie
jt.keehnen@kabelfoon.nl

RABO CLUBKASCAMPAGNE; NIET VERGETEN!!!
Inmiddels hangt er weer een poster van de Rabo club-
kascampagne op het bord. Want ook dit jaar stelt deze
bank weer een fors bedrag beschikbaar voor de diversen
verenigingen in het Westland. Wanneer u lid bent van de
Rabobank krijgt u binnenkort weer een inlogcode van
de bank waarmee u 5 stemmen uit kunt brengen op uw
favoriete vereniging. We hopen natuurlijk dat u uw eigen
vereniging een warm hard toe draagt en hier uw stem aan
zult geven want hoe meer stemmen hoe meer geld voor
uw vereniging. Campagne loopt van 5 tot en met 15 maart
2015. Alvast bedankt voor uw steun.

PENNINGMEESTER GEZOCHT

Na vijf jaar in het bestuur actief te zijn geweest als pen-
ningmeester, ben ik op zoek naar een opvolger. Al jaren
is het zo, dat alle bestuursleden van de vrijdagavond
afkomstig zijn. Eigenlijk een vreemde zaak, want op de
maandagmiddag en de woensdagmorgen wordt net zo
goed gebadmintond. Het zou zo leuk zijn, als iemand zich
spontaan aanmeldt. Kom op mensen, uw eigen badmin-
tonvereniging Quintus kan alleen blijven bestaan, als men
bereid is, om net een beetje extra te doen. Nieuwsgie-
rig geworden naar, bijvoorbeeld, hoe vaak er vergaderd
wordt, wat er van u verwacht wordt als penningmeester,
neem dan contact op met Wim Arbouw
wimannet@kabelfoon.nl



VOLLEY B /A L e

P Secretariaat . . . vrijdag 27 februari 2015 Sporthal Plaats
. d eybalvereniging
Joyce van Schie / 19:15 [PQUMB2 | Inter Rijsw MB2 | De Pijl Naaldwijk
Poortweide 2 4
Tel. 06-46771176 21:00 [PQV HS1 [Kratos‘08 De Pijl Naaldwijk
secretariaat@pqv-volleybal.nl HS 3
www.pqv-volleybal.nl 21:00 |PQV DS1 | VeloDS 2 De Pij Naaldwijk
19:30 | Kratos HS10 |PQV HS 5 Tanthof Delft
Uitslagen Zaterdag 28 februari 2015 Sporthal Plaats
Punch HS10 |PQV HS 6 3-1|20-25, 25-17, 25-21, 25-12 17:00 |DVC HS 1 PQV HS 4 DrphCustwijck | Driebruggen
PQV HS 3 Setumup HS1 ? | geen uitslag Ma 2-03-2015 t/m Zo 08-03-2015
VVV MB2 PQV MB 1 3-1(20-25, 25-23, 25-23, 25-18 woensdag 4 maart 2015 Sporthal Plaats
19:15 [PQV HS 6 Punch HS13 Vd Voorthal Kwintsheul
Agenda 20:45 |PQV XR1 |VVVXR 1 Vd Voorthal | Kwintsheul
14-03-2015 Minitoernooi Netwerk, Pinacker _
Sporthal De Viergang ] vrijdag 6 maart 2015 Sporthal Plaats
19-03-2015 | Bestuursvergadering bij Quintus Kwintsheul 19:15 |PQV MB2 | Velo MB 1 De Pijl Naaldwijk
11-04-2015 | Minitoernooi GSC, Sporthal De Fluit | Leidschendam 19:15 |PQV HS 4  |Inter Rijsw HS 5 | De Pijl Naaldwijk
22-04-2015 | Mini challenge CMV-leden 21:00 [PQV DS4 |GGVDS2 De Pijl Naaldwijk
05-06-2015 Pijl solutions bed_rii;/en-. straten-en | dwiik 21:00 [PQV HS2 |[TimiosHS3 | De Pijl Naaldwijk
y \I/Drlenderlmltoernoou portcentrum De Pl w vrijdag 6 maart 2015 Sporthal Plaats
12/14-06-15 inrell- i
uinrel-toernool assenaar 19:15 |PQV MC1 | SovicosMC1 |SCVreeloo | De Lier
QLYMPICS begeleiders gezocht 19:15 |PQV MB 1 Sovicos MB 1 | SC Vreeloo De Lier
Voor de volleybal activiteit tijdens de Qlympics hebben wij 19:15 |PQV DS5 |DEODS3 SC Vreeloo De Lier
minimaal acht begeleiders/sters nodig die elkaar steeds 21:00 |PQV HS5 |DEOHS 4 SC Vreeloo De Lier
kunngn afwisselen. Per wedstrijd hebben we nodig: een 2100 [PQV DS2 _|GSC DS 1 SC Viealoo De Lier
scheidsrechter, een teller en twee begeleiders voor de
teams 19:30 [PunchHS 8 |PQV HS 3 TU-Sportcentr | Delft
De Qlympics zijn op zaterdag 28 maart 2015 van 13:00 20:45 | Kalinko DS6 |PQV DS 1 Houtrust s hal | Den Haag
— 17:00 uur op het sportcomplex van Quintus. Wie helpt 21:30 |DeltaHS2 |[PQV HS1 Kerkpolder Delt
er mee om het volleyballen tijdens de Qlympics tot een Zaterdag 7 maart 2015 Sporthal Plaats
succes te maken? 19:00 |Zovoc DS 4 |PQV DS3 Nrd Westerhal | Zoetermeer
Geef je op bij Wouter Loots — e-mail: wouter@wloots.com. i

Wil je er eerst meer over weten email mij of bel mij op
0174.295436

Wouter Loots
Ma 23-02-2015 t/m Zo 01-03-2015
woensdag 25 februari 2015 Sporthal Plaats
19:15 |PQV XR 2 Volcano XR 2 | Vd Voorthal Kwintsheul
20:45 |[PQVXR1 |Netwerk XR1 |Vd Voorthal | Kwintsheul |

Scheidsrechterbeoordelingen thuiswedstrijden
Vergeet niet na je thuiswedstrijd de digitale scheidsrech-
ter beoordeling in te vullen.

Voor standen en uitslagen competitie zie:
http://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/6125,

de Nevobo competitie-app en onze eigen PQV-app.

Met vriendelijke groet,
John Kerkhof, Wedstrijdsecretaris PQV

GYNMNAS T TIEK I ———

Secretariaat
info.quintusgymnastiek@gmail.com

www.quintusgymnastiek.nl

VOOR JONGENS EN MEISJES

De Quintus gym heeft elke donderdag een springuur.
Tijdens deze uren staan oa de tumblingbaan, verschillen-
de springtoestellen en trampoline op ( balk/brug/rek dus
niet). Je hoeft geen turnervaring te hebben om hieraan
mee te doen maar natuurlijk wel de wil om wat te leren.

Lijkt het je leuk om dit te proberen, dan ben je van harte
welkom op onderstaande uren. Aanmelden ter plekke in
de gymzaal van de Andreashof.

Uitproberen is altijd 2 keer gratis.
Elke donderdag van 18.30- 19.30 u.
(meisjes vanaf 9 a 10 jaar)

Elke donderdag van 19.30- 20.30 u
(jongens vanaf 9 a 10 jaar)

Niet in de vakanties.

Meer informatie is te vinden op onze website:
www.quintusgymnastiek.nl



Secretariaat

Berestein 39, 2295 PM Kwintsheul
Tel: 06-13652623

e-mail gve@kabelfoon.nl
Ledenadministratie

Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul
Tel. 0174-295566

e-mail: janerna@kabelfoon.nl

Verslag Wintertoernooi voor de jeugd op 15 februari
De jeugdcommissie had de mooiste dag van het jaar uitge-
kozen voor het wintertoernooi. De zon scheen volop en de
omstandigheden om te tennissen waren ideaal voor de kin-
deren. Het was zelf zo aangenaam dat enkele leden van de
jeugdcommissie ook een paar wedstrijdjes hebben mee-
gedaan, samen met de kleine helden van TVQ. Het publiek
genoot ook volop van het lekkere weer en het mooie spel
dat ze voorgeschoteld kregen. De traditionele broodjes
knakworst voor de lunch stonden uiteraard ook weer op het
programma, en zoals altijd gingen deze weer allemaal op.
Aan het einde werd er nog met alle kinderen ‘rond om de
baan’ gespeeld, als leuke afsluiter van een prachtige dag.
Alle kinderen bedankt voor jullie deelname en hopelijk tot
ziens bij het invitatieweekend van 18 & 19 april!
Sportieve groeten,
De jeugdcommissie

VOOR ALLE SPORTIEVE DAMES VAN TVQ

Ben je een vrouw?

Ben je 16 jaar of ouder?

Ben je sportief (en gezellig)?

Ben je lid van Quintus Tennis?

Dan is vrijdag 20 maart jouw avond!
Die avond is het namelijk Ladies Evening.

Er worden tussen 19.00 uur en 23.00 uur diverse dubbel-
partijen gespeeld. Je staat elke partij naast een andere
tennismaat en tegenover je staat elke keer een andere
combinatie. Een leuke start van het nieuwe tennisseizoen.

Deelname is gratis.

Uiterste inschrijfdatum: 1
5 maart via tvqtoernooi@gmail.com

De Toernooicommissie

de leukste

NAAM VERENIGING:
Tennis Vereniging Quintus

LOCATIE:
Kwintsheul

AANTAL LEDEN:
371 leden en 49 jeugdleden

SFEER
TV is een aparte tennisvereni-
ging. Plezier in en na het spel staat
voorop, Wij zijn dan ook een recre-
| atieve vereniging en niet aange-
sloten bij de bond. Wij spelen onze
eigen competities en doen wel
mee met de Westland competitie.
De sfeer tijdens de tennispartij is
zeer snijdend met naast passie ook
mentale strijd. Na de wedstrijd
is het zeer mezellig.

D,

Het Hele Westland gaat op zoek naar de leukste
sportvereniging van het jaar. Elke week stellen we
een sportvereniging voor die deelneemt aan de
verkiezing. Eind van het jaar maken we de balans
op en wordt de winnaar bekend gemaakt. Deze
weel: Tennis Vereniging Quintus

SPORTIVITEIT

Zonder scheidsrechter moet men
juist sportief zijn. Men is eer-
der'boos op zichzell dan op een
tegenstander! Soms proberen
spelers mel woorden de ander 12
beinwloeden (het mentale spel),
waar andere spelers dan weer van
genleten,

VRIWILLIGER
TVQ draait op vrijwilligers. Een
kiein bestuur met vele commissies
maakt vele handen die het werk
verdelen. Vioor losse klussen zijn

er ook mensen te mobiliseren, Een
vriiwilligersdag is dan ook het min-
ste dat we kunnen doen voor

onze vrijwilligers; een goede sfeer
en een schouderklopje. leder ALV is
er ook een vrijwilliger van het jaar
en we hebben ook enkele leden van
verdienste,

DERDE HELFT

Door toernooicommissie en jeugd-
commissie worden natuurlijk leuke
toernooitjes georganiseerd, maar
daarnaast is er voor de jeugd ook
een ‘overnachtingsweekend' en
wordt er bij clubtvernooien altijd
iets gezelligs georzaniseerd. Of
wordt er een nieuwjaarsquiz geor-
ganiseerd voor leden, En we vieren
dit jaar ons 30 jarig bestaan!

00K MEEDOEN MET DEZE
VERKIEZING?

Mail naar redactie.hhw@
uitgeveriiwestmedia.nl om
u aan te melden!



