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Na het succes van vorig jaar, kan je dit jaar ook weer meedoen aan de Qlympics.

De afdelingen van Quintus organiseren gezamenlijk een “allround-sportmiddag” voor
alle sportliefhebbers van 8 tot 14 jaar.

Dit vindt plaats op de zondagmiddag in het VetHeuls weekend, op zondag 20 maart.
Zorg dat je er op tijd bij bent!

QLYMPICS

HOE KAN JE MEEDOEN?

Je mag zelf met een aantal vrienden, vriendinnen, klasgenoten, familieleden of sport-
vrienden een team maken van 8 tot 10 sporters. Het maakt niet uit of het een gemengd
team is, of jongens en meiden apart, welke sport ze doen, en ook de leeftijden in het
team mogen variéren. Het is voor leden van de sportvereniging, maar ook introducees
zijn van harte welkom. Als je geen team hebt, maar wel graag mee wil doen, kan je je
ook individueel inschrijven. Het is dus gewoon voor iedereen die zin heeft om een mid-
dagje te sporten. Ook is het leuk als je als team zelf voor een coach zorgt; bijvoorbeeld
een oudere broer of zus, of een vader of moeder die jullie deze middag langs alle on-
derdelen begeleid.

WAT GAAN WE DOEN?

Elk team speelt deze middag alle sporten die bij Quintus gespeeld worden. Dus bij de
QLYMPICS speel je allemaal: volleybal, badminton, voetbal, tennis, gym, jeu de boules
en handbal. Een echt allround-sport-spektakel dus op ons eigen sportcomplex.

WAAR EN WANNEER VINDT HET PLAATS ?

De start vindt plaats op zondag 20 maart om 13.00 uur in de nieuwe 2e hal, die
dit weekend in het teken staat van” VetHeuls”. Daarna verspreiden de teams zich over
sporthal 1, het kunstgras voetbalveld en de tennis- en jeu-de-boules-banen. En rond
17.00 uur zal de prijsuitreiking van de QLYMPICS zijn.

HOE INSCHRIJVEN ?

Als je 8 4 10 sportliefhebbers verzameld hebt, verzin je een leuke naam voor jullie team
en stuur je een mail naar: Qlympics@vetheuls.nl . Hierin noem je je teamnaam, de na-
men en leeftijden van jullie spelers, samen met de sport die ze beoefenen. Als je een
coach hebt, geef deze dan ook door. Per team willen we graag één mailadres van de
contactpersoon. Als je je individueel in wilt schrijven, of met een kleiner groepje, stuur
je ook je gegevens door naar dit mailadres. Let op dat je een bevestiging krijgt van je
inschrijving, dan pas weet je zeker dat je er bij bent.

Er is plaats voor 16 teams, dus geef je snel op, want VOL = VOL.

Uiterlijke inschrijfdatum is dinsdag 1 maart 2016.

7 sporten op één middag! Zorg dat je erbij bent!
WAT GA JE NU DOEN ????

Vraag je vrienden en vriendinnen of zij meedoen 20 maart en geef je op voor de
QLYMPICS bij: Qlympics@vetheuls.nl
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Secretariaat

Wouter Loots

Postbus 181, 2290 AD Wateringen
Tel. 0174-295436

e-mail: secretaris@quintus-omni.nl

assuranticekantoor

Eekhout "0

http://www.quintus-omni.nl Heulweg 129 Telefoon (0174) 29 28 63 g
OMNI 2295 KE KWINTSHEUL  Telefax (0174) 29 34 74] -
www.eekhout.nl assurantiekantoor@eekhout.nl nowva
VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
FINANCIELE DIENSTVERLENING
ACTIVITEITENKALENDER
Datum Vereniging/org. Activiteit
3 maart 2016 OMNI Qlympics overleg met VetHeuls v.d. Knaap Cr 20:00 uur
8 maart 2016 OMNI dagelijks bestuur (DB) verg. 1e verd. 20:00 uur
15 maart 2016 OMNI algemene ledenvergadering (ALV) | v.d. Knaap Cr 20:00 uur
18 maart 2016 Quintus Leeft Kinderdisco bij opening 2e hal Nieuwe 2e hal | 19:00 uur
18 maart 2016 Quintus Leeft Officiele opening nieuwe 2e hal Nieuwe 2e hal | 20:00 uur
19 maart 2016 VetHeuls Feestavond met Radio 538 Nieuwe 2e hal | 22:00 uur
20 maart 2016 VetHeuls/OMNI Qlympics voor jeugd van 8-14 jaar | Complex 13:00 uur
20 maart 2016 VetHeuls Pub Quiz Nieuwe 2e hal | 13:00 uur
20 maart 2016 VetHeuls Rad van Avontuur Nieuwe 2e hal | 15:00 uur
3 april 2016 wielrennen ronde van de glazen stad Complex
10t/m 16 juli 2016 Sportkamp Sportkamp Quintus Wanssum

St. Beheer en Exploitatie Sportaccommodatie Jmm—————
|
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Stichting Beheer en
Exploitatie Sport-
accommodatie Quintus

Contact
Postbus 181, 2290 AD Wateringen

e-mail: info@sportaccommodatiequintus.nl

Sportcomplex

Leeuwerik 1, 2295 PE Kwintsheul
Beheerder: Loek Schulte
Tel.0174.296454

e-mail: beheerder@sportaccommodatiequintus.nl

http://www.sportaccommodatiequintus.nl
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KANTINE

Tel. 0174-294208

Barcommissie

John van der Valk

René van Kester

e-mail: rene@kesterkw.nl

Bardienstrooster
http://bardiensten.quintus-voetbal.nl
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HV Quintus {fKoornneef
Postbus 209 werving & selectie
2290 AE Wateringen .ﬂ
secretaris@hvquintus.nl _
Jeugdsecretariaat ji 2To.NL
jeugdcommissie@hvquintus.nl

EREDIVISIE/EERSTE DIVISIE

Zaterdag 27 febrauri

19:30 Kwiek 1 Dames 1
20.15 Heren1 Hurry up
20:45 Habo ‘951 Heren 2

Zondag 28 febrauri
14:00 Bevo 1 Dames 2

BEKERCOMPETITIE

Donderdag 3 maart

20.30 Dames 1 V&L
ZAALHANDBALCOMPETITIE
Zaterdag 27 februari

13:00 Quintus F1 Gemini F1
Zondag 28 februari

9:00 Vir.et Cel.1 Quintus/DIOS HCA1
10:00 ODISFA1 Quintus F3
10:50 ODISE3 Quintus E3
13:00 ODISD2 Quintus D3
14:00 ODIS D1 Quintus D2
14:20 ODIS DB1 Quintus DB2
16:00 ODIS E2 Quintus E2

Woensdag 2 maart
20:15 Quintus DR1 Gemini DR1

VOETBAL

Secretariaat

Angela Reitsma
Harteveldlaan 48

2675 LE Honselersdijk

tel.: 06-10 61 91 51

°o e-mail: reitsma@kabelfoon.nl

é’JBEPERSONEELSDIENSTEN BV

Materiaal: Tim de Kok 06-42747752
Koen van Zeijl 06-47500623
Kledingcodrd.:  VACANT

Voor nieuws verwijzen wij u naar de website:
www.quintus-voetbal.nl

Kopij voor zondag 16.00 uur naar Leonie Broch
glbroch@kabelfoon.nl

Voor aanvraag digitale versie mailen naar
secretaris@hvquintus.nl

* Woningbouw

* Utiliteitsbouw

* Bedrijfsruimten
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www.eekhoutbouw.nl

* Verbouw/renovatie

Eekhout [

||
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Bouw

Bovendijk 7 | 2295 RV Kwintsheul | Tel.0174 295740

WEDSTRIJDSECRETARIATEN
Senioren: Susan v.d. Wansem
email: susan@vdwansem.nl
A: Freek Batist 06-41536877
B: Berry Jansen 06-12319640
C: Ron v.d. Merwe 06-11245493
D: Michel Tetteroo 06-40214780
email: bowsermike@live.nl
E: Patrick Mansveld 06-13776695
F en MP: Dave Hendriks 06-51704411
email: davenadi@xs4all.nl
Dames: Mirjam de Ruiter 06-28720829

Scheidsrechters- Richard Moerman 06-13630863

coordinator: quintusscheidsrechters@gmail.com
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Secretaris Quintus Badminton
Marlene de Vreede

e-mail: secrbcquintus@gmail.com
http://www.quintus-badminton.nl

VAN DE PR COMMISSIE

Open Huis bij Badmintonvereniging Quintus

Op zaterdag 27 februari heeft badmintonvereniging
Quintus open huis van 09.00 - 12.00 uur.

Wij willen op deze morgen graag laten zien, dat badmin-
ton een energieke en leuke sport is, die snel te leren is.
Badminton kan gespeeld worden vanaf 4 jaar tot 60+ op
alle mogelijke niveaus. Deze zaterdagmorgen is een spe-
ciale baan voor de mini’s, een jeugdtraining, maar ook
een demonstratiewedstrijd van spelers van ons 1e com-
petitieteam. Natuurlijk kunt u zelf ook proberen een shuttle
te slaan, dan heeft u wel zaalschoenen nodig.

Wij doen een oproep aan alle leden om op deze morgen
eens langs te komen met uw (klein)kinderen, familie, bu-
ren, vrienden. Laat ze eens zien wat jullie elke week, op
de maandag, de woensdag, de vrijdag of de zaterdag aan
het doen zijn. Laat eens zien, dat badminton in een zaal
heel anders is, dan op de camping een shuttletje slaan.

Zijn er leden, die deze morgen willen helpen? Fijn, neem
dan contact met ons op. (jt. keehnen@kabelfoon.nl)
Natuurlijk hopen wij op een grote opkomst!

Kevin v.d. Meer Marlou Gardien

Peter van Kester Anneke Keehnen

VERKOOP PAASEITJES

In navolging op de succesvolle actie van de speculaas-
poppen verkopen wij nu PAASEITJES. Jullie kunnen een
zakje kopen voor het geringe bedrag van € 2,00. Jullie
kopen niet alleen de eitjes, maar ook een lootje. In elk
zakje paaseitjes zit een lootje verstopt. We hebben mooie
prijzen en de hoofdprijs is een pastelkrijt geverfd portret
geschilderd door kunstenares Marja Ouwerling. (zie www.
marja-schilderijen.nl)

Hoe meer paaseitjes er verkocht gaan worden, hoe meer
prijzen er te winnen zullen zijn! Trekking van de loterij is op
witte donderdag, 24 maart. De uitslag kunt u zien op de
website en krijgt u per mail toegestuurd.

WEB-SITE

De website wordt momenteel helemaal gemoderniseerd.
Jullie weten de website toch te vinden? www.badminton-
quintus.nl . We zijn uiteraard ook op facebook te vinden.

Py ?ecretaria;th. y i UITSLAGEN |
oyce van Schie
Poortweide 2 / VVV DeltaHS 7 [ PQV HS 3 1-3 |25-13, 20-25, 17-25, 22-25
2291 EH Wateringen ( T, e VVV DeltaHS 2 | PQV HS 2 3-2 [25-13, 24-26, 25-15, 24-26,
Tel. 06-46771176 15-06
secretariaat@pqv-volleybal.nl Liusna HS 1 PQV HS 1 0-4 |07-25, 10-25, 22-25, 22-25
www.pqv-volleybal.nl
Waterland DS2 |PQV DS 1 4-0 |25-23, 25-21, 25-21, 25-16
VVV DeltaHS 6 [PQV HS 4 4-0 (25-20, 25-18, 25-08, 25-22
SKC DS 9 PQV DS 5 0-4 |13-25, 25-27, 20-25, 18-25
AGENDA
12-03-2016 | Minitoernooi Kratos'08, Tanthof Delft VVV DeltaDS 3 | PQV DS 2 3-1 |25-12,25-09, 25-12, 21-25
17-03-2016 | Bestuursvergadering 19:30 uur in De Pijl | Naaldwijk Yaarana DS 1 PQV DS 3 0-4 [20-25, 16-25, 16-25, 11-25
18-03-2016 | Opening 2¢ sporthal Quintus, 20:00 uur Kwintsheul PQV HS 5 PunchHS10 |0-4 |19-25,12-25,21-25, 19-25
20-03-2016 | Quintus Qlympics, 13:00 uur Kwintsheul PQV XR 1 Netwerk XR 1 |3-1 |25-15, 25-20, 25-21, 25-27
02-04-2016 | Minitoernooi Delta, sporthal Buitenhof Delft
— - - — PQV DS 5 Punch DS12 [4-0 [25-12,25-10, 25-17, 25-10
23-04-2016 | Minitoernooi Netwerk, de Viergang Pijnacker
30-04-2016 | Promotie- degradatiewedstrijden PQVMB 1 VCOMB 1 3-1 |25-18, 25-15, 16-25, 25-14
Volcano XR 2 PQV XR 2 2-2 (08-25, 25-18, 12-25, 25-22

Kerkstraat 2-4 2295 LG Kwintsheul
Tel. 0174 292394

Voor al uw fietsplezier, voor groot en klein
moet u bij Boutkan tweewielers zijn

Boutkan tweewielers

Nu ook uw adres voor het laten maken van uw sleutels. Ook hebben wij een groot assortiment gloeilampen. u




Competitieprogramma PQV in de komende 2 weken

ma 22-02-2016_zo 28-02-2016 |

woensdag 24 februari 2016 |Zaaldienst: vd Voorthal

20:00 [H4l GL Kratos ‘08 PQV HS5 Tanthof, Delft

HS10
21:00 |D4K Lj PQV DS 4 Monza DS 5 Vd Voorthal, Kwintsheul
vrijdag 26 februari 2016 Zaaldienst:

De Pijl

21:15 | H2l | GC | PQV HS 1 Setumup HS 1 De Pijl, Naaldwijk
vrijdag 26 februari 2016 Zaaldienst: SC Vreeloo
19:30 [MB1L2 |AC |PQVMB2 VCO MB 1 SC Vreeloo, De Lier

19:30 |MBiL2 |DG |PQVMB1 Monza MB 3 SC Vreeloo, De Lier

zaterag 27 februari 2016

12:00 |H4l KL Punch HS10 PQV HS 5 TU-Sportcentrum, Delft

18:00 [H2J CG |PunchHS 4 PQV HS 2 TU-Sportcentrum, Delft

Ma 29-02-2016_Zo 6-03-2016

woensdag 2 maart 2016 Zaaldienst: vd Voorthal

21:00 | H2J | GK | PQV HS 2 VVV Delta HS 4 Vd Voorthal, Kwintsheul

vrijdag 4 maart 2016 Zaaldienst:De

Pijl
19:30 [H30 GK |PQVHS3 VVlV Delta HS 5 De Pijl, Naaldwijk
19:30 |D2K GK [PQVDS2 Kratos ‘08 DS 4 De Pijl, Naaldwijk
21:15 |H3P GK |PQVHS4 Timios HS 5 De Pijl, Naaldwijk
21:15 |D2J HJ PQVDS 1 Timios DS 4 De Pijl, Naaldwijk
21:15 |H2l GK |PQVHS1 RVVHS 2 De Pijl, Naaldwijk

vrijdag 4 maart 2016 Zaaldienst: SC Vreeloo

19:30 |MBiL2 |AG PQV MB 2 Monza MB 3 SC Vreeloo, De Lier
21:15 | D4K LI PQV DS 4 DEODS 3 SC Vreeloo, De Lier
21:15 | D3P GK |PQVDS3 Sovicos DS 5 SC Vreeloo, De Lier
21:15 |H4l LI PQV HS 5 Punch HS12 SC Vreeloo, De Lier

19:30 |RHXA |HG | lInter Rijswijk PQV XR 1
XR 1

Marimbabhal, Rijswijk Zh

19:30 |MC2N2 | FE SovicosMC 1 | PQV MC 1

Steenwijklaan, Den Haag

Secretariaat

Berestein 39, 2295 PM Kwintsheul
Tel: 06-13652623

e-mail gve@kabelfoon.nl
Ledenadministratie

Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul
Tel.0174-295566

e-mail: janerna@kabelfoon.nl

Beste vrouwelijke tennisleden,
Zin in een sportief en gezellig avondje, samen met andere

dames?
Dan is de Ladies Evening op de Uithoek echt iets voor jou!

~

Scheidsrechterbeoordelingen thuiswedstrijden
Vergeet niet na je thuiswedstrijd de digitale scheidsrech-
ter beoordeling in te vullen.

Voor standen en uitslagen competitie zie:
http://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/6125,de
Nevobo competitie-app en onze eigen PQV-app.

Met vriendelijk groet,
John Kerkhof
Wedstrijdsecretaris PQV

QLYMPICS HULP GEZOCHT

Hallo allemaal, zoals jullie vorige week hebben kunnen le-
zen wordt zondag 20 maart a.s. weer de Qlympics gehou-
den. En natuurlijk doet PQV ook mee aan deze 2e¢ editie.
Maar jullie raden het al, we zoeken natuurlijk hulp voor
deze middag om de kinderen bij het spel te begeleiden.
Mochten jullie zondag middag 20 maart tussen 12:30 en
17:00 nog niets te doen hebben zou ik zeggen. Kom hel-
pen bij de Qlympics om de volleybal te promoten en mis-
schien er voor te zorgen dat we ook in Kwintsheul nog een
jeugdgroep kunnen krijgen.

Wat we precies gaan doen weet ik nog niet. Om-
dat we nog moeten kijken of de regels wat aange-
past moeten worden om het makkelijker te maken. Of
dat we misschien wel een heel ander spel gaan doen.
Daar ben ik nog niet over uit.

Mocht je tijd hebben meld je dan aan bij Willem van Vliet
via: jeugdcoordinator@pqv-volleybal.nl

Met vriendelijke groeten,
Willem van Vliet

Wanneer: vrijdag 18 maart
Tijd: 19.00 - 22.30 uur
Aanmelden: Je geeft jezelf op door een e-mail te sturen
naar tvgtoernooi@gmail.com. De toernooicommissie stelt
op basis van alle inschrijvingen een mooi speelschema
samen. Je staat steeds naast een andere dame en tegen-
over een ander koppel. We proberen daarbij rekening te
houden met verschillende speelniveaus. Of je nu een er-
varen speelster bent of een beginneling, je bent van harte
welkom!
Kosten: gratis
Uiterste inschrijfdatum: zondag 13 maart
Groeten,
De Toernooicommissie

LOOKSFORYOU
KAPPERS

KWINTRUM 3 KWINTSHEUL
0174-235080

dl 1220023030 wo 09000-17.30 do 09:00-20:30
wr 08c00-17:30 za 08:00-16:00




Secretariaat
info.quintusgymnastiek@gmail.com
tel. 06-51959722
www.quintusgymnastiek.nl
Redactie
info.quintusgymnastiek@gmail.com

Secretariaat

Jan de Boer
jan.de.boer@kabelfoon.nl

tel 0174-294144

Voor nieuws verwijzen we u naar de
website www.quintus-jeudeboules.nl

Bestellen kunt u via de mail:
damesselectiequintus@outlook.com

SJAAL
€ 10,- per stuk
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SLEUTELHANGER
€ 3,- per stuk




