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INLEVEREN TEKSTEN EN ADVERTENTIES
ZONDAG VOOR 19.00 UUR BIJ DE REDACTIE.
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Info advertenties: Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul. Tel. 0174-293897.
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OMNI-VERENIGING I —

Secretariaat

‘ Wouter Loots
Postbus 181, 2290 AD Wateringen
Tel. 0174-295436

assuranticekantoor

3 Eekhout &
| | i

http://www.quintus-omni.nl Heulweg 129 Telefoon (0174) 29 28 63
n

OMNI 2295 KE KWINTSHEUL  Telefax (0174) 29 34 74
www.eekhout.nl assurantiekantoor@eekhout.nl

VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
FINANCIELE DIENSTVERLENING

bva

e ]

ACTIVITEITENKALENDER

Datum Vereniging/org. Activiteit

29 december 2016 Handbal Oliebollentoernooi Eekhouthal 20:00 uur
8 januari 2017 Quintus Nieuwjaars receptie Grote kantine 16:00 uur
24 januari 2017 PQV volleybal Nieuwjaars recreanten toernooi Hal 2/gr. kantine 19:00 uur
24 t/m 26 maart 2017 VetHeuls VetHeuls en Qlympics Quintus complex

St. Beheer en Exploitatie Sportaccommodatie JE——

Contact
S~ Postbus 181, 2290 AD Wateringen
e-mail: info@sportaccommodatiequintus.nl

Sportcomplex

[\ Leeuwerik 1, 2295 PE Kwintsheul
Beheerder: Loek Schulte

Tel.0174.296454

e-mail: beheerder@sportaccommodatiequintus.nl
http://www.sportaccommodatiequintus.nl

Stichting Beheer en
Exploitatie Sport-
accommodatie Quintus

KANTINE

Tel. 0174-294208

i e

Barcommissie

John van der Valk

René van Kester

e-mail: rene@kesterkw.nl

Bardienstrooster

http://bardiensten.quintus-voetbal.nl




Secretariaat " Koornneef

werving & selectie

HV Quintus

Postbus 209

2290 AE Wateringen
secretaris@hvquintus.nl
Jeugdsecretariaat
jeugdcommissie@hvquintus.nl

ERE/EERSTE DIVISIE

Zaterdag 17 december

19:30 LIONS 1 Heren 1
20:45 United Breda1 Dames?2
Zondag 18 december

12:15 Heren2 Habo ‘95 1
14:00 Heren 1 Merksem

BEKERCOMPETITIE

Donderdag 15 december
19:30 Gemini 1

ZAALHANDBALCOMPETITIE

Dames 2

Woensdag 14 december

20:00 Foreholte DMW2 Quintus DMW2
20:00 Quintus DMW1  Schipluiden DMW1
20:55 Quintus HMW1 EHC HMWA1

Zaterdag 17 december

11:05 Helius DB1 Quintus DB2

13:30 Quintus E3 Oliveo E3
Lotte kester/Kim vd Valk

J.ZFN,

Kopij voor zondag 16.00 uur naar Leonie Broch

glbroch@kabelfoon.nl

Voor aanvraag digitale versie mailen naar

secretaris@hvquintus.nl

15:30 Quintus D5 DIOS D3 zaal 2
Amber Koole/Renee v Selm
15:35 Quintus DC3 DIOS DC2

Lexie Louwerens/Eva vd Wel

Zondag 18 december

9:00 Westlandia F2  Quintus F1 zaal 1
De Pijl

10:00 Oliveo HC2 Quintus/DIOS 1 Het Nest

10:30  Quintus HA1 Nieuwegein 1

11:00 V.Z.V.DBH1 Quintus DB1  Zijveld,

11:15 Commandeur 1 Quintus/DIOS B1
Olympia

11:35 Westlandia DC1 Quintus DC5 De Pijl

11:45 Quintus DC2 Hellas DC1 zaal 2

A. Bekink
12:45 Quintus DB3 Oliveo DB1
Joost v Dijk

13:00 VELOES Quintus E2 Velohal

13:20 Zeeburg DA1 Quintus DA1  Diemen

13:20 Schipluiden D2  Quintus D4 Postkog

13:25 Kwieksport DC1 Quintus DC4  Zuidhage

14:00 Quintus DS3 Kwieksport DS1zaal 2

14:10 ODIS D1 Quintus D2 Vreeloo

14:35 Niedorp DA1 Quintus DA2

15:30 Hellas HS3 Quintus HS3

14:35 Quintus D3 Westlandia D2

Suze Scheffers/ Tess vd Knaap
14:45 SEW DC1 Quintus DC1  de Dres
14:50 Oliveo E5 Quintus E4 Het Nest

Secretariaat

Freek Batist

Grutto 1f

2295 PR Kwintsheul

tel: 06-41 53 68 77

® e-mail: secretaris@quintus-voetbal.nl

é’JBEPERSONEELSDIENSTEN BV

Materiaal: Tim de Kok 06-42747752
Koen van Zeijl 06-47500623
Kledingcodrd.:  VACANT

Voor nieuws verwijzen wij u naar de website:
www.quintus-voetbal.nl

Woensdag 21 december
20:00 TOGB DMW1 Quintus DMW1
20:15 Quintus DMW2 TOGB DMW2

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Senioren: Susan v.d. Wansem

email: susan@vdwansem.nl

Mirjam de Ruiter 06-28720829
Berry Jansen 06-12319640
Ron v.d. Merwe 06-11245493
Michel Tetteroo 06-40214780
email: bowsermike@live.nl

E: Patrick Mansveld 06-13776695
F en MP:

Qw2

Dave Hendriks 06-51704411
email: davenadi@xs4all.nl
Dames: Mirjam de Ruiter 06-28720829

Scheidsrechters-  Richard Moerman 06-13630863
codrdinator: quintusscheidsrechters@gmail.com



VOLLEY B A L. 5=

P Secretariaat y S o
Joyce van Schie g |
Poortweide 2 !

2291 EH Wateringen
Tel. 06-46771176
secretariaat@pqv-volleybal.nl
www.pgv-volleybal.nl
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Agenda

12-12-2016 | Bestuursvergadering, Quintus Kwintsheul
28-12-2016 | Sportmarathon, SC Vreeloo De Lier
06-01-2017 | Oliebollentoernooi, SC Vreeloo De Lier
24-01-2017 | Nieuwjaarsrecreantentoernooi, Quintus Kwintsheul
07-02-2017 | Bestuursvergadering, Quintus Kwintsheul

COMPETITIEPROGRAMMA PQV IN DE
KOMENDE 2 WEKEN

Ma 12-12-2016_Zo 18-12-2016
woensdag 14 december 2016  (Zaaldienst: vd Voorthal

21:00 [D30-HF  [PQV DS 4 VVV Delta DS 4 |Eekhouthal, KWINTS-
HEUL

donderdag 15 december 2016
21:30|H2J-KC  |VV Haagl. HS 4 [PQV HS 2

Essesteyn, VOOR-
BURG

Zaaldienst: SC Vreeloo

Int. Rijswijk HS 6 [SC Vreeloo, DE LIER
Kalinko MC 4 SC Vreeloo, DE LIER
Velo MC 1 SC Vreeloo, DE LIER
Netwerk MA2  [SC Vreeloo, DE LIER
Int. Rijswijk HS 7 |SC Vreeloo, DE LIER

vrijdag 16 december 2016

19:30|H30-AB  [PQV HS 4
19:30 [MC2J1-BA |[PQV MC2
19:30 IMC2I1-CA [PQV MC 1
19:30 MA3F1-ED |PQV MA 1
21:15|H4H-AB  |[PQV HS5

21:15|H2K-GL  |PQV HS 3 Monza HS 3 SC Vreeloo, DE LIER

19:30 [D30O-KC |[MonzaDS2 |PQV DS2 De Wielepet, MON-
STER

21:15|H1F-HF  [TimiosHS2 [PQV HS 1 De Plataan, BOSKOOP

21:30|D3P-HF  |Kratos‘08 DS 7 |PQV DS 3 Tanthof, DELFT

zaterdag 17 december 2016
12:30 |MC2I11-BC |KalinkoMC 3 |PQV MC 1

Houtrust , Den Haag

16:15 |D2L-HF Nesselande PQV DS 1 Swanla, ZEVENHUI-
DS3 ZEN ZH
17:30 |D4I-GL SKC DS 13 PQV DS 5 Universitair SC,

LEIDEN

Ma 19-12-2016_Zo 25-12-2016
maandag 19 december 2016
20:45(BD3C-09 [PQV DS2
maandag 19 december 2016
19:45|[RHXA-FE [VolcanoXR 1 [PQV XR 1
dinsdag 20 december 2016

Zaaldienst:SCVreeloo
|Novo DS 3 |sc Vreeloo, DE LIER

|Fortunaha|, DELFT

19:45[BD3C-10 |Setumup DS3 [PQV DS3 |Het Spant, Leimuiden

ZAALDIENST HEREN 2, HEREN 5 EN DAMES 3
Speciale aandacht voor de vroege zaaldienst voor de ko-
mende vrijdag (16-12) dit omdat het altijd weer puzzelen
is om alle wedstrijden te voorzien van een scheidsrech-
ter en een teller. Voor de bekerwedstrijd op maandag 19
december dient dames 3 de zaaldienst te verzorgen. Ho-
pende jullie begrip hiervoor.

SCHEIDSRECHTERBEOORDELINGEN THUISWED-
STRIJDEN

Vergeet niet na je thuiswedstrijd de digitale scheidsrech-
ter beoordeling in te vullen.

Voor standen en uitslagen competitie zie:
http://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/6125,de
Nevobo competitie-app en onze eigen PQV-app.

Met vriendelijk groet,

John Kerkhof
Wedstrijdsecretaris PQV
wedstrijdzaken@pqv-volleybal.nl

WE ZOEKEN NOG STEEDS HULP BIJ DE JEUGD
SPORTMARATHON 2016.

Net als vorig seizoen zoeken we ook voor deze Jeugd
sportmarathon weer hulp in de vorm van tellers en coa-
ches. Intussen hebben enkele personen zich aangemeld
maar dat is verre van genoeg!!!

Eerst wil ik kort even uitleggen wat de sportmarathon nu
precies inhoudt. De sportmarathon is een soort toernooi
waarbij de Lierse sportverenigingen zich kunnen tonen en
waar in de zomer de volwassenen en in de kerstvakan-
tie de basisschooljeugd tegen elkaar kunnen sporten. En
dus ook kennis kunnen maken met diverse sporten o.a.
het volleyballen. De meeste sportverenigingen doen mee
met de marathon in de sporthal en zwembad. Het doel is
natuurlijk de beste sportploeg te worden over twee dagen.
Punten worden verdiend door wedstrijden te spelen of bij
sommige sporten een soort parcours tegen elkaar lopen.
Zo kan men dit jaar op Dinsdag 27 december: Voetbal-
len, Touwtrekken, Korfballen, Tafeltennissen, Gymmen en
Zwemmen. En op Woensdag 28 december kan men:
Handballen, hardlopen, Tennissen, Volleyballen en Bad-
mintonnen.

Wie doen er mee deze editie?: De Lierse schooljeugd uit
de groepen 5 t/m 8.

En dus zoeken wij als PQV Pijl solutions hulp om er
voor te zorgen dat men op woensdag 28 december van
12:00 t/m 18:00 kan volleyballen.

Wat hebben we nodig en wat spelen we precies?:

We hebben per wedstrijd best een hoop mensen nodig
nl. 1x een scheidsrechter, 1x een teller en natuurlijk 2 be-
geleiders die de teams willen begeleiden in het spelletje
volleybal. We gaan spelen op een groot veld (C-veld) en
we spelen op CMV niveau 3 Maar dan wel in aangepaste
vorm. Bijvoorbeeld het doordraaien na elke ralley wordt
niet gedaan want dat loopt toch fout hebben we gemerkt.
En er wordt niet gepassed op de service maar men mag
deze bal gelijk vangen. Maar verder is het spelletje bijna
gelijk aan niveau 3 met dat verschil dat als er een speler
uit gaat er een punt geteld wordt. Dit geeft nl een gevoel
dat er punten gescoord worden i.p.v. dat men moet wach-
ten tot het veld leeg is. En met de tijd van 2x7 minuten en
een veld met 6 spelers is dit niet te doen. Maar als de set
is afgelopen word er nog gekeken welk team de meeste
spelers heeft staan en dat team krijgt dan nog 1 punt bo-
nus.

We zoeken dus mensen die willen fluiten, tellen en bege-
leiden. Je hoeft als hulp echt niet de gehele dag aanwezig
te zijn, mag wel natuurlijk. Als je maar een stukje van de
middag kan is dat ook prima. Wil je alleen tellen en bege-
leiden?? Ook goed.. Als we maar mensen hebben lopen
om het spelletje te laten zien en te begeleiden.



Ik hoop dat met name de jeugdteams (MB1 en MB2 en
misschien MC1) kunnen helpen. Maar ook zijn er volwas-
senen nodig om dit festijn in goede banen te leiden.

Wil je meer weten? Dan kun je kijken op: http://www.Iso.
dlier.nl of info opvragen bij mij via:
jeugdcoordinator@pqv-volleybal.nl op dit laatste adres
kun je je ook aanmelden als wilt en kunt helpen natuurlijk.
Ik hoop dat we voldoende mensen krijgen die willen/kun-
nen helpen want dit is gratis publiciteit voor onze club!

Willem van Vliet, jeugd codrdinator

Secretaris Quintus Badminton
Miranca van Zeijl

e-mail: secrbcquintus@gmail.com
http://www.quintus-badminton.nl

BADMINTON QUINTUS

De naam zegt het al, we zijn een badmintonvereniging
en op verschillende dagen wordt er badminton gespeeld
door leden van alle leeftijden en op alle mogelijke niveaus.
Wat bij iedereen voorop staat, is de lol in het spelletje! Het
leuke en gezellige bij Badminton Quintus, is ook de ge-
zelligheid en saamhorigheid! Dat is goed te zien, zeker in
deze decembermaand.

Bij de jeugd was er afgelopen zaterdag, 10 december,
een clinic. Deze werd gegeven door Kimberley en Tom.
Zij spelen bij TFC Barendrecht op het hoogste niveau. Er
was een grote opkomst bij de jeugd wat het reuze gezellig
maakte. Na deze leuke clinic was het tijd voor een decem-
ber dobbelspel met veel kadootjes. De laatste speeldag

van 2016 bij de jeugd is zaterdag 17 december.

AN METEREN VERVOEQ

VOOR AL UW
PERSONENVERVOER
BEL 06-1088 1420

Taxi

Zittend ziekenvervoer (DSW, UVIT en AGIS)
Groepsvervoer (tot 50 pers.)

Zakelijk vervoer

Kindervervoer

Rolstoelbus

Airport vervoer

24 uur staan wij voor u klaar!

Vraag vrijblijvend een offerte.

Van Meteren Vervoer
Bovendijk 35P
2295 RV Kwintsheul
06-10881420
info@vanmeteren.net

De leden van de maandagmiddag hebben 19 december
hun laatste speelmiddag van 2016. Zij gaan eerst twee
partijen spelen. Dan hebben ze een heerlijke kerstlunch
in de kantine. Na de lunch wordt er nog een uurtje door-
gespeeld.

De woensdagmorgenspelers hebben 14 december
een sinterklaastoernooi. Dit wordt afgesloten door een In-
donesische brunch. Dat wordt zonder twijfel smullen. De
dames van de woensdag hebben 21 december de laatste
speelochtend.

De vrijdagavondleden hebben 16 december hun laatste
speelavond van 2016. Na afloop worden de leden door de
barcommissie getrakteerd op allerlei lekker hapjes.

We wensen iedereen heel veel plezier bij al deze extra
activiteiten!

Namens het bestuur, Anneke Keehnen

VAN DE TOERNOOICOMMISSIE

Op vrijdag 6 januari is er een Nieuwjaartoernooi. Het is
een toernooi, waar de gezelligheid voorop staat.

Voor dit toernooi hebben we onze vrienden van BV Hon-
selersdijk ook uitgenodigd. We beginnen om 20.00 uur.
Van tevoren opgeven voor dit toernooi is niet persé nodig,
maar wel handig voor de toernooicommissie. Na afloop
wordt er in de kleine kantine geproost op het nieuwe jaar.

Op deze avond is ook een clinic voor het personeel van
€én van onze sponsors, nl Prins Maasdijk. Wilt u voor uw
bedrijf ook een clinic geven of een avondje badminton bij
wijze van bedrijfsuitje? Informeer eens naar de mogelijk-
heden.

3

@ Hollewatering 13, Kwintsheul

@ Lierweg 105, De Lier

@ wWebshep  delentekriebelwebshop.nl




Secretariaat

Berestein 39, 2295 PM Kwintsheul

Tel: 06-13652623

e-mail gve@kabelfoon.nl
Ledenadministratie

Pepermuntstraat 19, 2292 CT Wateringen
Tel. 0174-295566

e-mail: janerna@kabelfoon.nl

::rgamdatiea 1-.,'an tnenﬁameﬂ beheer van h#f"ﬁark de kantine

N

administratiev@ ondersteugiing!

ITENNIS NAAR DE AUSTRALIAN OPEN

Bas Zwinkels mede eigenaar van onze sponsor iTennis
in de Lier is door het racketmerk Yonex uitgenodigd om
in januari 2017 de rackets van de mondiale tennistop te
bespannen op de Australian Open.

De afgelopen jaren heeft Bas zijn visitekaartje afgegeven
door kwaliteit te leveren op de twee grootste toernooi van
Nederland; het ABN AMRO World Tennis Tournament en
het grastoernooi Ricoh Open in Rosmalen. Het Yonex be-
spanteam bestaat uit 20 bespanners en zij bespannen
tijdens dit toernooi meer dan 5000 rackets voor de profs.
Bas is de enige Nederlander en slechts één van de vijf
Europeanen die geselecteerd is om dit keer in Melbourne
zijn bespan-vaardigheden in te zetten.

iTennis is trots! En om dit te vieren geven krijgt iedereen in
de maand december €10,- korting op zijn nieuwe bespan-

ITENNIS GOES
DOWN UNDER

e heie maand decamber

€10 korting

O D01 MESUAND bespanning

NofficialfStringeq
J!I_EFIF«T \ open

iTorwits - Lisowg 81 - Do Ly - mdod@nennis ol - 01704 - 761 222

commissies hebbens inge#8t vdor

en de

)

W

ning. Het enige wat je heeft te doen is iTennis te liken op
facebook zodat je de verrichtingen van Bas Zwinkels in
Australié op de voet kan volgen.

Kom langs in de winkel of bel 0174-761222 om een af-
spraak te maken, dan kun je er zelfs op blijven wachten.
Meer informatie op www.itennis.nl/bespannen

Wil je kans maken op één van de gratis bespanningen?

Tag op onze facebookpagina drie vrienden die volgens
jou echt hoog nodig toe zijn aan een nieuwe bespanning!

iTennisTip: Bespan je racket minimaal 1x per jaar.
Zo verminder je de kans op blessures aanzienlijk en
speelt je racket ook een heel stuk lekkerder.
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tel. 06-51959722
www.quintusgymnastiek.nl
Redactie
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Secretariaat

Jan de Boer
jan.de.boer@kabelfoon.nl

tel 0174-294144

Voor nieuws verwijzen we u naar de
website www.quintus-jeudeboules.nl

TEL. 0174 -2972 79
WWW WESTLANDSEVERHUTISSERVICE.NL




