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Q U I N T U S

Week 03, 16 januari 2017, nummer 2488
kunt dit blad ook lezen op onze website:

www.quintus-omni.nl

Info advertenties: Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul. Tel. 0174-293897.
INlevereN TekSTeN eN adverTeNTIeS: 

zoNdag vóór 19.00 UUr bIj de redacTIe.

haNdbal
voeTbal
badmINToN
volleybal
TeNNIS
gymNaSTIek
jeU de boUleS
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acTIvITeITeNkaleNder 
datum vereniging/org. activiteit
24 januari 2017 PQV volleybal Nieuwjaars recreanten toernooi Hal 2/gr. kantine 19:00 uur
17 februari Badminton Bedrijventoernooi
24 t/m 26 maart 2017 VetHeuls VetHeuls en Qlympics Quintus complex

Secretariaat
Wouter Loots
Postbus 181, 2290 AD Wateringen
Tel. 0174-295436

e-mail: secretaris@quintus-omni.nl
http://www.quintus-omni.nl

O M N I

OMNI-vereNIgINg 

Heulweg 129 Telefoon (0174) 29 28 63
2295 KE  KWINTSHEUL Telefax (0174) 29 34 74
www.eekhout.nl assurantiekantoor@eekhout.nl

VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
FINANCIELE DIENSTVERLENING

contact
Postbus 181, 2290 AD Wateringen
e-mail: info@sportaccommodatiequintus.nl

Sportcomplex
Leeuwerik 1, 2295 PE Kwintsheul
Beheerder: Loek Schulte
Tel. 0174.296454
e-mail: beheerder@sportaccommodatiequintus.nl
http://www.sportaccommodatiequintus.nl

Stichting Beheer en
Exploitatie Sport-

accommodatie Quintus

St. Beheer en exploitatie Sportaccommodatie 
kaNtINe
Tel. 0174-294208

barcommissie
John van der Valk
René van Kester
e-mail: rene@kesterkw.nl

bardienstrooster
http://bardiensten.quintus-voetbal.nl
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haNdBal
kopij voor zondag 16.00 uur naar leonie broch 

glbroch@kabelfoon.nl
voor aanvraag digitale versie mailen naar

secretaris@hvquintus.nl

Secretariaat
HV Quintus
Postbus 209
2290 AE Wateringen
secretaris@hvquintus.nl
jeugdsecretariaat
jeugdcommissie@hvquintus.nl

vOetBal

_
Materiaal: Tim de Kok 06-42747752
 Koen van Zeijl 06-47500623
Kledingcoörd.: VACANT

voor nieuws verwijzen wij u naar de website:
www.quintus-voetbal.nl

WedSTrIjdSecreTarIaTeN
Senioren: Susan v.d. Wansem 
 email: susan@vdwansem.nl
A: Mirjam de Ruiter 06-28720829
B: Berry Jansen 06-12319640
C: Ron v.d. Merwe 06-11245493
D: Michel Tetteroo 06-40214780
 email: bowsermike@live.nl
E: Patrick Mansveld 06-13776695
F en MP: Dave Hendriks 06-51704411
 email: davenadi@xs4all.nl
Dames: Mirjam de Ruiter 06-28720829
Scheidsrechters- Richard Moerman 06-13630863
coördinator: quintusscheidsrechters@gmail.com

Secretariaat
Freek Batist
Grutto 1f
2295 PR Kwintsheul
tel: 06-41 53 68 77
e-mail: secretaris@quintus-voetbal.nl

ere/eerSTe dIvISIe

donderdag 19 januari
20:30 Dames 1 Dalfsen 1
zaterdag 21 januari
20:15 Dames 1 E &O 1 
20:15 Bocholt Heren 1 
20:45 Havas 1 Heren 2 
zondag 22 januari
13:30 Dames 2 ACMAA/ D.S.V.D. 1

zaalhaNdbalcomPeTITIe  
 
donderdag 19 januari
20:00 Helius DMW1 Quintus DMW1 
vrijdag 20 januari
19:00 EHC DC1 Quintus DC5
zaterdag 21 januari
9:00 Hellas F1 Quintus F1  
12:10 DIOS D2 Quintus D4 
13:00 Quintus F2 Kwieksport F2 zaal 2 
13:45 Quintus D3 Schipluiden D1 zaal 1 
 Jay Wijnvoord/Roan Zwirs
13:55 Quintus E2 Oliveo E2 zaal 2 
 Lyla Choukoud/Jill Vooijs
14:40 Quintus DC3 Hillegom DC1 zaal 1 
Suzette Teekens/Quinty v Zundert
15:00 Quintus E1 VELO E1 zaal 2 
Fleur vd Wel/ Sam ter Laak
16:05 Quintus D5 Hillegom D2 zaal 2 
Merel v Zijderveld/Denise Steringa
zondag 22 januari
9:30 ODIS E3 Quintus E3  
9:50 Hellas DB1 Quintus DB2 
10:35 Quintus DB1 Westlandia DB1 zaal 1 
10:55 Hellas HB1 Quintus/DIOS 1 
11:00 VZV DC1 Quintus DC1 Zijveld, 

11:30 Schipluiden 2 Quintus DC4 
11:40 Quintus DC5 VELO DC2 zaal 2 
 Ard Vollebregt
11:45 Quintus DA1 VELO DA1 zaal 1 
12:15 Quintus HA1 AALSMEER 1 Ballonhal
12:30 NEA DA1 Quintus DA2 
12:45 Kwieksport DB1 Quintus DB4  
12:50 Quintus DB3 Westlandia 2 zaal 2 
 Richelle Vijftigschilt/Jill vd Zeijden
13:15 Saturnus L1 Quintus HS3 
13:40 DSO DC1 Quintus DC2 Slenk,
14:30 Gemini D1 Quintus D2  
14:50 Quintus DS3 Snelwiek 1 zaal 1 
dinsdag 24 januari
20:30 Rijnstreek DMW1 Quintus DMW2 
Woensdag 25 januari
20:00 Quintus DMW1 Ventura DMW1
 Mirjam Koole/Anita Alleblas
20:55 Quintus HMW1 HVOS HMW1
 Tara Engelvaart/Jessica Bruggeling

zIek 
Zoals velen al weten is er op 8 no-
vember een nier bij mij verwijderd 
met  een kwaadaardig gezwel. Na 
een geslaagde operatie traden er 
complicaties op. Het lichaam ver-
zwakte zonder dat er een oorzaak 
voor was. Na veel onderzoeken blijkt 
dat er uitzaaiingen zijn op mijn lever.
Helaas hebben artsen mij medege-

deeld dat de levensverwachting enkele maanden zal zijn. 
Helaas, geen prettig vooruitzicht maar zo liggen de feiten. 
Als je langs wil komen graag, op voorwaarde dat er een 
afspraak gemaakt wordt met Rina en dat het bezoek kort 
is.

Geert Zwinkels
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Secretariaat
Joyce van Schie
Poortweide 2
2291 EH Wateringen
Tel. 06-46771176
secretariaat@pqv-volleybal.nl
www.pqv-volleybal.nl

vOlleyBal

{
agenda
21-01-2017 Nieuwjaarsrecreantentoernooi, Quintus Kwintsheul
07-02-2017 Bestuursvergadering, Quintus Kwintsheul

competitieprogramma PQv in de komende 2 weken
ma 16-01-2017_zo 22-01-2017   
woensdag 18 januari 2017 zaaldienst: eekhout hal
19:30 D4I-LK PQV DS 5 Monza DS 3 Eekhout, Kwintsheul
21:00 RHXA-EA PQV XR 1 Inter Rijswijk XR 1 Eekhout, Kwintsheul
vrijdag 20 januari 2017 zaaldienst: Sc vreeloo
19:30 MC2N2-CD PQV MC 2 Inter Rijswijk MC 2 SC Vreeloo, DE LIER
19:30 H1F-FE PQV HS 1 VVV Delta HS 1 SC Vreeloo, DE LIER
19:30 D3O-CJ PQV DS 2 Sovicos DS 4 SC Vreeloo, DE LIER
21:15 D3P-FE PQV DS 3 VVV Delta DS 5 SC Vreeloo, DE LIER
21:15 D2L-FE PQV DS 1 VVV Delta DS 3 SC Vreeloo, DE LIER
21:15 H2K-GD PQV HS 3 Yaarana HS 1 SC Vreeloo, DE LIER
19:30 MC2M2-CD Netwerk MC 1 PQV MC 1 Viergang, Pijnacker
20:45 D3O-EH Kalinko DS 8 PQV DS 4 Houtrust, Den Haag
21:15 H4H-JA Monza HS 4 PQV HS 5 Wielepet, Monster
21:30 H3O-JA Punch HS 7 PQV HS 4 TU-Sportctr, DELFT
zaterag 21 januari 2017   
17:30 H2J-HC Zovoc HS 3 PQV HS 2 NW-hal, Zoetermeer
ma 23-01-2017_zo 29-01-2017   
vrijdag 27 januari 2017 zaaldienst: Sc vreeloo
19:30 H3O-AI PQV HS 4 Timios HS 4 SC Vreeloo, DE LIER
19:30 MC2N2-CA PQV MC 2 DEO MC 2 SC Vreeloo, DE LIER
19:30 MC2M2-DE PQV MC 1 Velo MC 1 SC Vreeloo, DE LIER
19:30 MA2J2-EC PQV MA 1 Velo MA 1 SC Vreeloo, DE LIER
21:15 H4H-AI PQV HS 5 Punch HS 13 SC Vreeloo, DE LIER
21:15 D3O-CG PQV DS 2 Inter Rijswijk DS 5 SC Vreeloo, DE LIER
21:15 H2J-CG PQV HS 2 Velo HS 2 SC Vreeloo, DE LIER
19:30 D3O-BH Red Stars DS 1 PQV DS 4 Marimbahal, Rijswijk
21:30 D2L-DF Timios DS 4 PQV DS 1 Plataan, Boskoop
21:30 H1F-DF VVV Delta HS 2 PQV HS 1 Kerkpolder, Delft
21:30 D4I-EL Sovicos DS 7 PQV DS 5 Steenwijkln, Den Haag
zaterag 28 januari 2017   
14:30 D3P-DF Timios DS 5 PQV DS 3 Groenswaard, Wad-

dinxveen
16:15 H2K-CG Nesseland HS 4 PQV HS 3 Swanla, Zevenhuizen

let op! 
Op vrijdag 20 januari zijn i.v.m. een groot te kort aan 
scheidsrechters het wedstrijdprogramma ingrijpend aan-
gepast. Hierdoor zijn de aanvangtijden van de spelende 
teams en scheidsrechters aangepast. 

Scheidsrechterbeoordelingen thuiswedstrijden
Vergeet niet na je thuiswedstrijd de digitale scheidsrech-
ter beoordeling in te vullen. 
voor het beoordelingsformulier zie: 
http://www.pqv-volleybal.nl/teamindeling-en-trainingstij-
den/sr-beoordelen.

voor standen en uitslagen competitie zie:   
http://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/6125,de 
Nevobo competitie-app en onze eigen PQV-app.

SlechT Weer
De komende dagen is er kans op sneeuw en gladheid in 
Nederland. We vragen jullie om dit goed in de gaten te 
houden en een weloverwogen beslissing te maken mocht 
je weg op moeten voor een wedstrijd. Bij twijfelachtige 
omstandigheden is het belangrijk om goed voor te berei-
den: zorg dat je als team weet hoe laat de tegenstander 
vertrekt en hoe laat de scheidsrechters de weg op gaan. 
Op die manier voorkomen we dat mensen onnodig gaan 
reizen terwijl de wedstrijd al afgelast is. Afmelding van 
(beide) scheidsrechters betekent niet dat de wedstrijd 
afgelast wordt. De aanwijzer of thuisspelende vereniging 
probeert (een) invaller(s) te regelen, de wedstrijd kan dan 
‘gewoon’ doorgaan.

Wat te doen bij afzegging van een wedstrijd?
Wanneer je besluit een wedstrijd af te zeggen is het 
erg belangrijk dat iedereen hierover goed geïnformeerd 
wordt. Zorg er voor dat in zo’n geval de volgende stappen 
uitgevoerd worden:
1.  Informeer de tegenstander zo vroeg mogelijk. Contact-

gegevens van andere verenigingen zijn in het bezit van 
het (wedstrijd)secretariaat van de eigen vereniging. Zet 
zo mogelijk bij het afzeggen alvast de eerste stappen 
voor het vaststellen van een nieuwe datum, binnen zes 
weken na de datum van de afgezegde wedstrijd!

•  Woningbouw

•  Utiliteitsbouw

•  Bedrijfsruimten

•  Verbouw/renovatie

Eekhout

Bouw

Bovendijk 7   /   2295 RV Kwintsheul   /   Tel. 0174 295740
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2.  Informeer de officials zo vroeg mo-
gelijk.

3.  Bevestig de afmelding per e-mail 
de Nevobo West via de (wedstrijd)
secretariaat.

4.  Spreek gelijk een nieuwe wedstrijd-
datum af.

John Kerkhof , Wedstrijdsecretaris PQV
wedstrijdzaken@pqv-volleybal.nl 

ScheIdSrechTerSbIjeeNkomST
Op donderdag 26 januari om 20.00h wordt in de sport-
hal Vreeloo te De Lier een scheidsrechtersavond georga-
niseerd. Tijdens deze avond zullen wij gebruik maken van 
de ervaring van Huib van Horssen en is bedoeld voor alle 
scheidsrechters en geïnteresseerden in de volleybalspel-
regels. Mocht je twijfelen of vindt je het leuk om scheids-
rechter te worden volgend seizoen ben je van harte welkom.      
Doelstelling van deze avond is om de nieuwe volley-
balspelregels met elkaar te behandelen en waar je als 
scheidsrechter tegenaan loopt.  

Misschien heb jijzelf ook nog vragen of onduidelijkheden 
als scheidsrechter op de bok. Wij kunnen alle vragen op 
deze avond behandelen. Tijdens deze avond zullen wij 
ook de spelregelboekjes voor de nieuwe scheidsrechters 
uitdelen. 
Daarnaast vinden wij het heel belangrijk om elkaar be-
ter te leren kennen. Wat kunnen wij verbeteren zodat het 
scheidsrechtersvak nog leuker wordt en, niet geheel on-
belangrijk, indien je onderling wilt ruilen.

Waar: Sporthal  Vreeloo, De Lier
In de kleine zaal (ingang rechts) 
Koffie en thee: vanaf 19.45 uur
Aanvang:   20.00 uur
Eind: circa 21.30 uur

graag horen we of je aanwezig bent op deze avond.
Tessavijverberg@gmail.com
Graag tot dan,
Scheidsrechtercoördinatoren PQV 

Tessa Vijverberg en Karin Meere

Secretaris Quintus badminton
Miranca van Zeijl
e-mail: secrbcquintus@gmail.com
http://www.quintus-badminton.nl!

BadMINtON

oPeN hUIS eN WIe Neem je mee ToerNooI
In hal 2 was het afgelopen zaterdagmorgen een gezellige 
drukte. Er was een leuk “wie neem je mee toernooi” ge-
organiseerd door de jeugdcommissie en er was aanloop 
voor het “Open huis”. Helaas, raakte één vader gebles-
seerd aan zijn kuit. Veel sterkte en we hopen op een voor-
spoedig herstel.

valeNTIjNbINgo
Vrijdag 10 februari is er een Valentijnbingo. Dit wordt ver-
zorgd door de jeugdcommissie. Zij zijn op zoek naar be-
drijven, die een prijs willen sponsoren voor deze bingo-
avond. Misschien heeft uw bedrijf iets leuks te sponsoren 
of weet u iemand, neem dan contact op met Sanne Klei-
weg (sannekleiweg@gmail.com)

WeSTlaNdToerNooI
Op zaterdag 11 februari is het Westlandtoernooi voor se-
nioren. Op deze dag speel je tegen andere verenigingen 
uit het Westland. Wat zou het leuk zijn, als Quintus op deze 
dag ruim vertegenwoordigd is!! Je wordt ingedeeld op je 
eigen speelniveau. Wil je mee doen of meer informatie, 
neem dan contact op met Danny Radder (waza_danny@
hotmail.com)

bedrIjveNToerNooI
Op vrijdag 17 februari organiseren wij een bedrijventoer-
nooi. Waarom zo’n toernooi?  We willen de badminton-
sport graag promoten en onze vereniging is op zoek naar 
nieuwe leden. Kom gezellig met een team van collega’s. 
We weten op dit moment nog niet helemaal hoe dit toer-
nooi eruit gaat zien en hoe hoog het inschrijfgeld wordt. 

Karin de Kiefte en Wally Faubel (beiden lid van de vrijdag-
avond) hebben aangeboden om te helpen dit toernooi te 
organiseren. Maar meer hulp is altijd welkom, dus meld je 
aan. dat kunnen uiteraard ook leden van de maandag 
of de woensdag zijn!!

recreaNTeNcomPeTITIe
Aad, Joost, Marianne en Marja spelen in de recreanten-
competitie. In 2016 verloren ze steeds met 6-0, maar het 
lijkt erop dat de kansen keren. Afgelopen vrijdag gewon-
nen met 5 – 1!! 

comPeTITIe

UITSlageN
BC Schipluiden 2  - BC Quintus 3  3 – 5 
Sanne en Sarina bedankt voor het invallen
BV Onder Ons 5  - BC Quintus 3  8 – 0 
Dukky en Anneke bedankt voor het invallen
BC Sluyk Lekkerkerk 2 - BC Quintus 1  5 – 3 
Anouk en Marlou bedankt voor het invallen
SV Vridos 3  - BC Quintus 2  5 – 3 
BC Quintus 3  - BV Onder Ons 5  3 – 5 
Sarina en Marije bedankt voor het invallen
BC Quintus 4  - BC Wassenaar  1 – 7 
BC Blue Sky M1  - BC Quintus M1      verplaatst

Een aantal dames uit de wedstrijdteams is helaas gebles-
seerd. We wensen hen een voorspoedig herstel toe!

Programma
vrijdag 20 januari 19.45 uur
BC Quintus 1 - TFS Barendrecht 8
BC Quintus 2 - BC Maassluis 2
BC Quintus M1 - BC ShuttLEQ M1
zondag 22 januari 09.30 uur
BC Voorburg 5 - BC Quintus 4
zondag 22 januari 10.00 uur
BC Veglo 6 - BC Quintus 3
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Secretariaat
Berestein 39, 2295 PM Kwintsheul
Tel: 06-13652623
e-mail gve@kabelfoon.nl
ledenadministratie
Pepermuntstraat 19, 2292 CT Wateringen
Tel. 0174-295566
e-mail: janerna@kabelfoon.nl

gyMNaStIek

p
Secretariaat
info.quintusgymnastiek@gmail.com
tel. 06-51959722
www.quintusgymnastiek.nl
redactie
info.quintusgymnastiek@gmail.com

Secretariaat
Jan de Boer
jan.de.boer@kabelfoon.nl
tel 0174-294144
Voor nieuws verwijzen we u naar de 
website www.quintus-jeudeboules.nl 

jeudeBOuleS

PIramIdecomPeTITIe
In februari gaat de jaarlijkse piramidecompetitie van start. 
Op 7 zondagen, verspreid over 7 maanden, worden en-
kelpartijen gespeeld. De Toernooicommissie maakt voor 
iedere speeldag een wedstrijdschema. Bij winst stijg je op 
de piramide en bij verlies zak je naar beneden. Er is een 
aparte piramide voor dames en voor heren.

Speeldata: 5 febr/5 maart/2 apr/7 mei/9 juli/3 sept/15 okt
kosten: 5 euro voor de gehele competitie (wij regelen de 
ballen)
aanmelden: Stuur een mail naar tvqtoernooi@gmail.com
Sluitingsdatum aanmelden: 27 januari
Speciale aandacht voor: De competitie bestaat uit 7 
zondagen. Het is altijd mogelijk dat deelnemers een keer-
tje afwezig zijn of graag in de ochtend of middag willen 
spelen. Dit kun je tijdig aan ons laten weten per mail. Wed-
strijden die niet op de dag zelf gespeeld worden, dienen 
altijd ingehaald te worden op een ander moment. De Toer-
nooicommissie streeft ernaar zoveel mogelijk wedstrijden 
op de dag zelf in te delen. We vragen deelnemers dan 
ook om hier rekening mee te houden. Veel afwezigheid 
of afzeggen op het laatste moment is erg lastig voor het 
wedstrijdschema en de totale piramide.
Voor meer informatie over de piramide kun je terecht op 
de website.

Sportieve groet,
De Toernooicommissie


