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Q U I N T U S

Week 10, 5 maart 2018, nummer 2546
u kunt dit blad ook lezen op onze website:

www.quintus-omni.nl

Info advertenties: Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul. Tel. 0174-293897.
Inleveren teksten en advertenties: 

zondag vóór 19.00 uur bij de redactie.

handbal
voetbal
badminton
volleybal
tennis
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jeu de boules
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Activiteitenkalender 
Datum Vereniging/org. Activiteit Locatie Tijd
8 maart 2018 OMNI-vereniging Algemene Leden Vergadering (ALV) Vd Knaap Corner 20:00 uur
10 maart 2018 Handbal Europacupwedstrijd DS1 - Zagreb Quintus complex 18:45 uur
23-25 maart 2018 VetHeuls VetHeuls weekeinde Quintus complex
24 maart 2018 VetHeuls Feestavond Hal 2 22:00 uur
25 maart 2018 OMNI-vereniging Qlympics Quintus complex 13:00 uur
6 april 2018 Badminton Bedrijventoernooi Eekhouthal 19:30 uur

Secretariaat
Wouter Loots
Postbus 181, 2290 AD Wateringen
Tel. 0174-295436

e-mail: secretaris@quintus-omni.nl
http://www.quintus-omni.nl

O M N I

OMNI-vereniging 

Heulweg 129 Telefoon (0174) 29 28 63
2295 KE  KWINTSHEUL Telefax (0174) 29 34 74
www.eekhout.nl assurantiekantoor@eekhout.nl

VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
FINANCIELE DIENSTVERLENING

Contact
Postbus 181, 2290 AD Wateringen
e-mail: info@sportaccommodatiequintus.nl

Sportcomplex
Leeuwerik 1, 2295 PE Kwintsheul
Beheerder: Loek Schulte
Tel. 0174.296454
e-mail: beheerder@sportaccommodatiequintus.nl
http://www.sportaccommodatiequintus.nl

Stichting Beheer en
Exploitatie Sport-

accommodatie Quintus

St. Beheer en Exploitatie Sportaccommodatie 
kantine
Tel. 0174-294208

Barcommissie
John van der Valk
René van Kester
e-mail: rene@kesterkw.nl

Bardienstrooster
http://bardiensten.quintus-voetbal.nl

Cashless Betalen (ofwel afrekenen zonder contant geld) 
Sportieve Quintus leden/bezoekers,
Al enige jaren kunnen we in de Quintus-kantine betalen met Pin. Sinds 1,5 jaar is ook Contactloos betalen mo-
gelijk met de pinpas. (Tot € 25,- per keer, max 2 keer per dag). Het aantal Cashless betalingen neemt dan ook 
fors toe. Dit bevordert een vlot en veilig betalingsverkeer in onze kantine. 
Tijd voor een vervolgstap dus het volgende voorstel: vanaf 1 Aug 2018 => Maandag - Dinsdag - Woens-
dag - Donderdag - Vrijdag uitsluitend Cashless betalen (ofwel afrekenen zonde contant geld) in de kantine van 
ons Quintus complex. 
Zaterdag - Zondag blijft vooralsnog zoals het nu is. Dit alles geldt dus niet voor de Tenniskantine. Uiteraard kunt 
U op dit voorstel reageren, we zijn tenslotte gezamenlijk verantwoordelijk voor het reilen en zeilen bij Quintus. 

Rene van Kester 



3
1

VetHeulsVetHeuls
Qlympics 2018
Na de successen van vorige jaren, kan je dit jaar ook weer meedoen aan de Qlympics.
De afdelingen van Quintus organiseren gezamenlijk een “allround-sportmiddag” voor 
alle sportliefhebbers van 8 tot 14 jaar. Dit vindt plaats op de zondagmiddag in het Vet-
Heuls weekend, op zondag 25 maart. Zorg dat je er op tijd bij bent!

Hoe kan je meedoen?
Je mag zelf met een aantal vrienden, vriendinnen, klasgenoten, familieleden of sport-
vrienden een team maken van 8 tot 10 sporters. Het maakt niet uit of het een gemengd 
team is, of jongens en meiden apart, welke sport ze doen, en ook de leeftijden in het 
team mogen variëren. Het is voor leden van de sportvereniging, maar ook introducees 
zijn van harte welkom. Als je geen team hebt, maar wel graag mee wil doen, kan je je 
ook individueel inschrijven. Het is dus gewoon voor iedereen die zin heeft om een mid-
dagje te sporten. Ook is het leuk als je als team zelf voor een coach zorgt; bijvoorbeeld 
een oudere broer of zus, of een vader of moeder die jullie deze middag langs alle on-
derdelen begeleid.

Wat gaan We doen?
Elk team speelt deze middag alle sporten die bij Quintus gespeeld worden. Dus bij de 
QLYMPICS speel je allemaal: volleybal, badminton, voetbal, tennis, gym, jeu de boules, 
handbal en rolstoelhandbal. Een echt allround-sport-spektakel dus op ons eigen sport-
complex.

Waar en Wanneer vindt Het plaats ?
De start vindt plaats op zondag 25 maart om 13.00 uur in de eekhouthal, die dit 
weekend ook in het teken staat van “VetHeuls”. Daarna verspreiden de teams zich over 
de sporthallen, het handbalveld, het kunstgras voetbalveld en de tennis- en jeu-de-
boules-banen. En rond 17.00 uur zal de prijsuitreiking van de QLYMPICS zijn Hal 2 
(tijdens het rad van Avontuur).

Hoe inscHrijven ?
Als je 8 á 10 sportliefhebbers verzameld hebt, verzin je een leuke naam voor jullie team 
en stuur je een mail naar: Qlympics@vetheuls.nl . Hierin noem je je teamnaam, de na-
men en leeftijden van jullie spelers, samen met de sport die ze beoefenen. Als je een 
coach hebt, geef deze dan ook door. Per team willen we graag één mailadres van de 
contactpersoon. Als je je individueel in wilt schrijven, of met een kleiner groepje, stuur 
je ook je gegevens door naar dit mailadres. Let op dat je een bevestiging krijgt van je 
inschrijving, dan pas weet je zeker dat je er bij bent.
Er is plaats voor 16 teams, dus geef je snel op, want VOL = VOL.
inschrijfdatum verlengd tot 10 maart 2018.

8 sporten op één middag! Zorg dat je erbij bent!

Wat ga je nu doen ????
vraag je vrienden en vriendinnen of zij meedoen op 25 maart en geef je op voor 
de Qlympics bij: Qlympics@vetheuls.nl 
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Beste vrijwilliger van vorig jaar, 

op 24 en 25 maart gaat het dak er weer af in Kwintsheul. Vetheuls 2018, een weekend vol activiteiten voor iedereen 
staat dan op het programma. Dit weekend wordt georganiseerd door de afdeling voetbal en handbal van sportvereni-
ging Quintus. De organisatie is gestart met de voorbereidingen. Het beloofd weer een super weekend te worden. De 
opbrengst van het weekend zijn voor de renovatie van de kleedkamers van de sporthal.

Globaal programma Vetheuls 2018:

Zaterdag 24 maart:
•  Spinningevent in samenwerking met Fastspinning (Roel de Bakker)
•  Feestavond met enkele bekende DJ’s

Zondag 25 maart:
•  Kahoot!; Activiteit voor 13 t/m 16 jarige van alle verenigingen.
•  �Jeugdactiviteit Qlympics georganiseerd door de omni-vereniging voor allekinderen (dus ook niet leden) van 8 t/m 

13 jaar)
•  13.00 uur Pubquiz (deelname vanaf 16 jaar)
•  Rad draaien met mooie prijzen
•  Loterij 10 euro loten

Noteer de datum alvast in uw agenda, zodat u een kijkje kunt komen nemen of ons kunt komen helpen.

Wij kunnen dit alles niet organiseren zonder jou hulp. Dus vragen wij jullie om je z.s.m. aan te melden voor 1 van on-
derstaande taken. Dit kan door een mail te sturen naar vrijwilligers@vetheuls.nl.
De barmedewerkers voor zaterdagavond worden geregeld door Marcel de Bakker.
Heb je interesse neem dan met hem contact op.

We zijn in ieder geval op zoek naar:

muntenverkoop			  zaterdag		  21.30 - 2.00 uur
garderobe			   zaterdag		  21.30 - einde
bardienst			   zaterdagmiddag
toezicht fietsenstalling		  zaterdag		  22.00 -
einde
catering				   zaterdag		  23.00 - 2.00 uur
fotografie			   zaterdag		  vanaf 22.00 uur
fotografie			   zondag		  vanaf 13.00 uur
spinningevent (assisteren)		 zaterdagmiddag
catering spinningevent		  zaterdagmiddag / avond
bardienst			   zondag		  12.00 - 15.00 uur
catering				   zodag		  12.00 - 15.00 uur
catering				   zondag		  12.00 - 15.00 uur
muntenverkoop			  zondag		  12.00 - 15.00 uur
hapje en drankje verzorgen pubquiz	 zondag		  12.00 - 15.30 uur
PubQuiz (Assisteren)		  zondag		  13.00 - 16.00 uur
assisteren Rad			   zondag		  14.00 - 18.00 uur
catering				   zondag		  15.00 - 18.00 uur
catering				   zondag		  12.30 - 15.00 uur
Loten verkopen Rad 		  zondag		  15.00 - 18.00 uur
muntenverkoop			  zondag		  12.00 - 15.00 uur
muntenverkoop			  zondag 	 15.00 - 18.00 uur

Het beloofd weer een grandioos weekend te worden. Daar wil je toch bij betrokken zijn!!

Bedankt namens de gehele organisatie
Carola van Veen, Caroline Treffers, Yvonne Olierhoek en Patrick Peters

U kunt zich ook opgeven via e-mail: 
deheul@kabelfoon.nl

Beste Quintus sportvrienden,

Geef u nu op als vrijwilliger voor het 

Groot
Van der Voort-Quintus

Weekend
We hebben dringend uw hulp nodig. Het wordt een heel 
gezellig weekend met veel activiteiten, dus zorg dat u 
erbij hoort.
Vul uw naam en e-mailadres in op onderstaand strookje en 
lever hem in bij Marjan van Kester.

naam  ______________________________________

e-mail ______________________________________

24 & 25
maart 2018
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voetbal

_
Materiaal:	 Tim de Kok	 06-42747752
	 Koen van Zeijl	 06-47500623
Kledingcoörd.:	 VACANT
Scheidsrechters-	 Richard Moerman	 06-13630863
coördinator:	 quintusscheidsrechters@gmail.com

Voor nieuws verwijzen wij u naar de website:
www.quintus-voetbal.nl

WEDSTRIJDSECRETARIATEN
Senioren:	 Susan v.d. Wansem	
	 email: susan@vdwansem.nl
A:	 Tim de Kok	 06-42747752
	 email: timdekok86@hotmail.com
B:	 Berry Jansen	 06-12319640
	 email: witteber@gmail.com
C:	 Karin Grootscholten	 06-19034755
	 email: grootscholtenkarin@gmail.com
D:	 Michel Tetteroo	 06-40214780
	 email: bowsermike@live.nl
E:	 Patrick Mansveld	 06-13776695
	 email: patrickmansveld@caiway.nl
F en MiniF:	 Dave Hendriks	 06-51704411
	 email: davenadi@xs4all.nl

Secretariaat
Freek Batist
Grutto 1f
2295 PR Kwintsheul
tel: 06-41 53 68 77
e-mail: secretaris@quintus-voetbal.nl

handbal
Kopij voor zondag 16.00 uur naar Leonie Broch 

glbroch@kabelfoon.nl
Voor aanvraag digitale versie mailen naar

annette.lie@quintushandbal.nl

Secretariaat
HV Quintus
Postbus 209
2290 AE Wateringen
annette.lie@quintushandbal.nl
Jeugdsecretariaat
jeugdcommissie@quintushandbal.nl

ERE/EERSTE DIVISIE/BENE-LEAGUE

Donderdag 8 maart
20:30	 Venlo 1	 Dames 1

Zaterdag 10 maart
18:45 	 Dames 1	 Lokomotiva Zagreb
20:00	 Volendam	 Heren 1

Zondag 11 maart	
13:30	 Heren 2	 Olymp/DOS’80 1	
14:00	 Fortissimo 1	 Dames 2

BEKERWEDSTRIJD

Dinsdag 13 maart
19:30	 ACMAA/DSVD 1	 Dames 1	

ZAALHANDBALCOMPETITIE		
	
Zaterdag 10 maart
09:05	 Hercules F1	 Quintus F1	
13:15	 Quintus F2	 Verburch F2	 zaal 2
13:15	 Quintus F4	 Quintus F5	 zaal 2
13:50	 Westlandia E1	 Quintus E1	
14:05	 Quintus E3	 Oliveo E3
	 Fleur vd Wel/Sam ter Laak
14:15	 Quintus D2	 Kwieksport 1	 zaal 2
	 Amber Koole
15:00	 Quintus D1	 VELO D1	
	 Aad v Dijk

15:10	 Quintus D3	 VELO D2	 zaal 2
	 Todd Hogervorst/Tom Zwinkels
15:55	 Quintus E2	 Verburch E2	
	 Lisa Duijvesteijn/Dominique Stam 
20:00	 Zeeburg DA1	 Quintus DA1	
20:40	 Vido DA1	 Quintus DA2	
20:45	 Quintus HS3	 DWS HS1	

Zondag 11 maart
09:00	 HVV ‘70 F1	 Quintus F3	
10:00	 Gemini D3	 Quintus D4	
10:50	 Gemini 1	 Quintus/DIOS HC1	
11:00	 Warmunda DA1	 Quintus DA3	
11:30	 DSO DC1	 Quintus DC2	
11:30	 Quintus DC4	 HVV ‘70 DC1	 zaal 2
	 Iris Nederpelt
11:55	 Gemini DB1	 Quintus DB1	
12:40	 Quintus DC1	 Geel Zwart DC1	 zaal 2
13:50	 Quintus DC5	 Stompw’92 DC2	 zaal 2
	 Denise Grootscholten/Amber Verbraeken
15:00	 Quintus/DIOS 1	 HVV’70 HB1	 zaal 2
	 Melike Pamuk
15:40	 Hillegom DC1	 Quintus DC3	
15:40	 VELO DB4	 Quintus DB4	
17:25	 Hellas HC1	 Quintus HC2	

Woensdag 14 maart
20:00	 Quintus DMW2	 Hercules DMW1	
21:00	 Quintus HMW1	 Gemini HMW1	
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Secretariaat
Helen Loots
Hudson 21
2548 HP Den Haag
Tel. 06-13416065
secretariaat@pqv-volleybal.nl
www.pqv-volleybal.nl

volleybal

{
Agenda
Datum Activiteit Vrijwilligers Plaats 
06-03-2018 Technische commissie   Kwintsheul
20-03-2018 Trainers en coaches 

overleg
  Kwintsheul

25-03-2018 Qlympics Quintus DS3 + HS3 (6) Kwintsheul
27-03-2018 Klankbordgroep   Kwintsheul
05-04-2018 Bestuursvergadering   Kwintsheul
10-04-2018 Technische commissie   Kwintsheul
20-04-2018 Koningsspelen DS4 (4) De Lier
21-04-2018 Activiteitenmiddag Leidschendam
17-05-2018 Bestuursvergadering   Kwintsheul
juni 2018 Sportmarathon volwas-

senen
DS1 + HS2 (6) De Lier

aug. 2018 Beach Bradelier DS5 (6) De Lier

Competitieprogramma in de komende twee weken
Ma 5-3-2018 - Zo 11-3-2018 
woensdag 7 maart 2018 Zaaldienst: Eekhout hal
19:30 D4J-GK PQV DS 5 Monza DS 2 Eekhout hal, KWINTS-

HEUL
21:15 D4I-HJ PQV DS 4 DEO DS 3 Eekhout hal, KWINTS-

HEUL
vrijdag 9 maart 2018 Zaaldienst: sc Vreeloo
19:30 MA1I2-AD PQV MA 1 Leython DC 

MA 1
SC Vreeloo, DE LIER

19:30 MB2P2-DE PQV MB 1 Velo MB 1 SC Vreeloo, DE LIER
19:30 CC61C2-FB PQV N6 1 Netwerk N6 1 SC Vreeloo, DE LIER
21:15 D2J-FA PQV DS 2 SKC DS 3 SC Vreeloo, DE LIER
21:15 H2J-GK PQV HS 3 Kratos ‘08 HS 5 SC Vreeloo, DE LIER
21:30 D3O-LI PQV DS 3 Sovicos DS 5 SC Vreeloo, DE LIER
21:15 D2K-EB Velo DS 3 PQV DS 1 Velo-hal, WATERINGEN
21:30 H2K-FA Inter Rijswijk 

HS 6
PQV HS 2 Marimbahal, RIJSWIJK 

ZH
zaterdag 10 maart 2018  
13:30 H3O-GK Thor HS 2 PQV HS 4 De Waard, BERGAM-

BACH
14:00 MC3E2-CE Kratos ‘08 

MC 1
PQV MC 1 Tanthof, DELFT

15:30 H2I-EB VCO HS 1 PQV HS 1 Broekplein, LEIDEN
Ma 12-3-2018 - Zo 18-3-2018    
woensdag 14 maart 2018 Zaaldienst: Eekhout hal
19:30  PQV MC 1 Kratos ‘08 MC1 Eekhout hal, KWINTS-

HEUL
21:15 RHXB-HE PQV XR 1 Inter Rijswijk 

XR 3
Eekhout hal, KWINTS-
HEUL

vrijdag 16 maart 2018 Zaaldienst: sc Vreeloo
19:30 MA1I2-AF PQV MA 1 VCS MA 1 SC Vreeloo, DE LIER
19:30 D2K-BD PQV DS 1 Zovoc DS 4 SC Vreeloo, DE LIER
19:30 MB2P2-DC PQV MB 1 Kalinko MB 4 SC Vreeloo, DE LIER
21:15 H2K-AE PQV HS 2 Nesselande 

HS 4
SC Vreeloo, DE LIER

21:15 H2I-BD PQV HS 1 GSC HS 1 SC Vreeloo, DE LIER
21:00 D2J-KF VCO DS 2 PQV DS 2 De Cuyl, OEGSTGEEST
19:30 MC3E2-AE DEO MC 1 PQV MC 1 Jan Janssenhal, NOOT-

DOR
21:30 D3O-CL Kratos ‘08 

DS 8
PQV DS 3 Tanthof, DELFT

zaterdag 17 maart 2018  
12:30 H2J-JG VCH HS 2 PQV HS 3 Concordia, 

HAASTRECHT
14:15 CC61C2-CF Monza N6 1 PQV N6 1 De Wielepet, MON-

STER

Voor standen en uitslagen competitie zie: 
https://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/
CKL9M8P,de Nevobo competitie-app en onze eigen 
PQV-app.

Met vriendelijk groet,
John Kerkhof, Wedstrijdsecretaris PQV

wedstrijdzaken@pqv-volleybal.nl

Uitslagen week 26 februari – 4 maart 2018
PQV XR 2 DEO XR 1 4-0 25-21, 25-23, 25-11, 25-10
PQV XR 1 VVV Delta XR 2 1-3 8-25, 12-25, 13-25, 25-20

TEL. 0174 - 29 72 79
WWW.WESTLANDSEVERHUISSERVICE.NL

W E S T L A N D S E
V E R H U I S
S E R V I C E

•  Taxi
•  Zittend ziekenvervoer (DSW, UVIT en AGIS)

•  Groepsvervoer (tot 50 pers.)
•  Zakelijk vervoer
•  Kindervervoer
•  Rolstoelbus
•  Airport vervoer

24 uur staan wij voor u klaar! 
Vraag vrijblijvend een offerte.

Van Meteren Vervoer
Bovendijk 35P

2295 RV Kwintsheul
06-10881420

info@vanmeteren.net

Voor al uw 
personenvervoer

BEl 06-1088 1420 

https://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/CKL9M8P
https://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/CKL9M8P
mailto:wedstrijdzaken@pqv-volleybal.nl
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Secretaris Quintus Badminton
Miranca van Zeijl
e-mail: secretaris@quintus-badminton.nl
http://www.quintus-badminton.nl!

badminton

VAN DE PR-COMMISSIE
Welzijnsorganisatie Vitis heeft voor kinderen, die, om wat 
voor reden dan ook, niet kunnen sporten het “Val op Val 
af” project opgestart. Aan Quintus badminton is gevraagd 
of wij in de voorjaarsvakantie een sportmiddag voor deze 
kinderen konden organiseren. Dit moest op korte termijn 
geregeld worden en gelukkig konden wij dat realiseren! 
Afgelopen woensdag heeft een leuke groep kinderen ken-
nisgemaakt met de badmintonsport. Dank aan de zaal-
beheerder Loek en ook dank aan Joost Verbaan en Ar-
jen Albers, die geholpen hebben om deze kinderen een 
leuke middag te bezorgen. Een van deze kinderen was de 
kleinzoon van een lid van de maandagmiddag, Marlies. Zij 
heeft ook de hele middag meegespeeld om de kinderen 
de eerste beginselen van badminton bij te brengen. Dank 
je wel!
Een kleine impressie van deze middag is te zien via inter-
net (RITV, button Vitis, aflevering 9 van 2 maart)

CLINIC. 
Een andere manier om mensen kennis te laten maken 
met badminton is het volgen van een clinic. Leuk als fami-
lie-uitje of als bedrijfsuitje! Op 20 april is er een clinic van 
Condubouw.

BEDRIJVENTOERNOOI
De eerste teams staan al ingeschreven voor het bedrij-
ventoernooi op 6 april om 20.00 uur. Vol = vol, dus geef 
je snel op! toernooi@quintus-bdminton.nl 

VRIJWILLIGERS GEZOCHT
Wie vindt het leuk om te helpen de naamsbekendheid van 
Quintus badminton te vergroten?
De PR- en sponsorcommissie is op zoek naar vrijwilligers

HERENCOMPETITIE

uitslag
Quintus h1	 - Swindrecht h2	 7 – 1 
Ruben bedankt voor het invallen.

JEUGD

JANTJE BETON
Komende week van 5 t/m 10 maart mag Quintus weer 
collecteren voor Jantje Beton. De helft van de opbrengst 
mogen wij zelf houden en komt ten goede aan de jeugd. 
Het is wel de bedoeling, dat de jeugd dan zelf collecteert 
en het is hartstikke gezellig om dat met elkaar te doen. 
We krijgen ouderwetse bussen waar alleen geld in kan, 
maar er zijn ook een aantal bussen waar de mensen mee 
kunnen pinnen. 

Was je afgelopen week op vakantie of ben je vergeten 
je aan te melden om mee te helpen met het collecteren, 
neem dan zo snel mogelijk contact op met iemand van de 
jeugdcommissie.

Nieuw is een online “collectebus”. Wie wil er doneren?
https://jantjebeton.digicollect.nl/quintus-badminton

JEUGDCOMPETITIE

UITSLAGEN
Zaterdag 3 maart:
KjoeBie 1 - Alblasserdam j2	 3 - 5
KjoeBie 2 - Gouweslag o4	� niet gespeeld vanwege 

het weer
Kjoebie 3 - Conquesto o10 	 0 – 8 

wedstrijden komend weekend
Zaterdag 10 maart:
Mix j9 	  - KjoeBie 1
Maassluis o1	  - KjoeBie 2

BC Quintus 02 tegen Conquesto 010
3 Maart 2018, 2e competitiedag
In dit team zitten Lenn, Randy, Moise, Ymke en Jennifer
Na onze goede start, vorige week tegen Ribad gingen we 
vol goede moed van start tegen Conquesto. Deze waren 
beter als we dachten. Moise was er helaas niet bij van-
daag.
Randy en Lenn hebben 1 keer gewonnen tegen Tristan 
en Rowin. Dit was wel een nek aan nek race. De rest heb-
ben we helaas verloren maar met nog een beetje training 
moet het goedkomen.
Hier ziet u de uitslagen van alle wedstrijden van deze 
competitie dag. De volgende competitie dag is op 17 
maart, thuis tegen BC Randstad

Quintus Conquesto 1e 
Game

2e 
Game

3e 
Game

HD
Lenn        
Randy

Tristan
Rowin 21-16 15-21 7-21

DD
Jennifer
Ymke

Casper
Rowin 10-21 15-21

HE Lenn Timon 19-21 5-21
DE Jennifer Lucas 4-21 7-21
HE Randy Rowin 14-21 10-21
DE Ymke Casper 5-21 10-21

GD
Randy
Jennifer

Lucas
Tristan 12-21 16-21

GD
Lenn
Ymke

Rowin
Timon 11-21 10-21

Gemaakt door: Jennifer van der Knaap, van Kjoebie 3
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gymnastiek

p
Secretariaat
info.quintusgymnastiek@gmail.com
tel. 06-51959722
www.quintusgymnastiek.nl
Redactie
info.quintusgymnastiek@gmail.com

Secretariaat
Jan de Boer
jan.de.boer@kabelfoon.nl
tel 0174-294144
Voor nieuws verwijzen we u naar de 
website www.quintus-jeudeboules.nl 

jeudeboules

$
tennis

Secretariaat: Luzia ten Westenend
Plein 1957 nr. 21, 2295 PK Kwintsheul
Tel: 06-17184669
e-mail tvqbestuur@gmail.com
Ledenadministratie: Jan de Recht
Pepermuntstraat 19, 2292 CT Wateringen
Tel. 0174-295566
e-mail: janerna@kabelfoon.nl

Beste Lezer,
Voor het laatste nieuws en het overzicht van de aanko-
mende activiteiten van Tennisvereniging Quintus verwij-
zen wij u vanaf heden graag naar onze website 
www.quintus-tennis.nl .

Sportieve groet,
Het bestuur van TVQ
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