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GYMNASTIEK
JEU DE BOULES

Info advertenties: Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul. Tel. 0174-293897.

INLEVEREN TEKSTEN EN ADVERTENTIES:
ZONDAG VOOR 19.00 UUR BIJ DE REDACTIE.
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OMNI-VERENIGING I —

Secretariaat

‘ Wouter Loots assurantiekantoor
Postbus 181, 2290 AD Wateringen r
Tel. 0174-295436 E e k h Oou 't
‘ e-mail: secretaris@quintus-omni.nl »
http://www.quintus-omni.nl Heulweg 129 Telefoon  (0174) 29 28 63 g
OMNI 2295 KE KWINTSHEUL  Telefax (0174) 29 34 74
www.eekhout.nl assurantiekantoor@eekhout.nl nova
VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
FINANCIELE DIENSTVERLENING
ACTIVITEITENKALENDER
Datum Vereniging/org. Activiteit Locatie Tijd
23-25 maart 2018 VetHeuls VetHeuls weekeinde Quintus complex
24 maart 2018 VetHeuls Feestavond Hal 2 22:00 uur
25 maart 2018 OMNI-vereniging Qlympics Quintus complex | 13:00 uur
6 april 2018 Badminton Bedrijventoernooi Eekhouthal 19:30 uur

St. Beheer en Exploitatie Sportaccommodatie JEm———
Contact vz : KANTINE

‘ Postbus 181, 2290 AD Wateringen
e-mail: info@sportaccommodatiequintus.nl

Tel. 0174-294208

Barcommissie

John van der Valk

René van Kester

e-mail: rene@kesterkw.nl

Sportcomplex
M Leeuwerik 1, 2295 PE Kwintsheul
Beheerder: Loek Schulte
Srichripg B_eheer en Tel. 0174.296454
acf:rﬁlr(r\)gggﬁes(%%::tus e-mail: beheerder@sportaccommodatiequintus.nl
http://www.sportaccommodatiequintus.nl

Bardienstrooster
http://bardiensten.quintus-voetbal.nl

CASHLESS BETALEN (OFWEL AFREKENEN ZONDER CONTANT GELD)

Sportieve Quintus leden/bezoekers,

Al enige jaren kunnen we in de Quintus-kantine betalen met Pin. Sinds 1,5 jaar is ook Contactloos betalen mo-
gelijk met de pinpas. (Tot € 25,- per keer, max 2 keer per dag). Het aantal Cashless betalingen neemt dan ook
fors toe. Dit bevordert een vlot en veilig betalingsverkeer in onze kantine.

Tijd voor een vervolgstap dus het volgende voorstel: vanaf 1 Aug 2018 => Maandag - Dinsdag - Woens-
dag - Donderdag - Vrijdag uitsluitend Cashless betalen (ofwel afrekenen zonde contant geld) in de kantine van
ons Quintus complex.

Zaterdag - Zondag blijft vooralsnog zoals het nu is. Dit alles geldt dus niet voor de Tenniskantine. Uiteraard kunt
U op dit voorstel reageren, we zijn tenslotte gezamenlijk verantwoordelijk voor het reilen en zeilen bij Quintus.

Rene van Kester



OQP

Na de successen van vorige jaren, kan je dit jaar ook weer meedoen aan de Qlympics.
De afdelingen van Quintus organiseren gezamenlijk een “allround-sportmiddag” voor
alle sportliefhebbers van 8 tot 14 jaar. Dit vindt plaats op de zondagmiddag in het Vet-
Heuls weekend, op zondag 25 maart. Zorg dat je er op tijd bij bent!

HOE KAN JE MEEDOEN?

Je mag zelf met een aantal vrienden, vriendinnen, klasgenoten, familieleden of sport-
vrienden een team maken van 8 tot 10 sporters. Het maakt niet uit of het een gemengd
team is, of jongens en meiden apart, welke sport ze doen, en ook de leeftijden in het
team mogen variéren. Het is voor leden van de sportvereniging, maar ook introducees
zijn van harte welkom. Als je geen team hebt, maar wel graag mee wil doen, kan je je
ook individueel inschrijven. Het is dus gewoon voor iedereen die zin heeft om een mid-
dagje te sporten. Ook is het leuk als je als team zelf voor een coach zorgt; bijvoorbeeld
een oudere broer of zus, of een vader of moeder die jullie deze middag langs alle on-
derdelen begeleid.

WAT GAAN WE DOEN?

Elk team speelt deze middag alle sporten die bij Quintus gespeeld worden. Dus bij de
QLYMPICS speel je allemaal: volleybal, badminton, voetbal, tennis, gym, jeu de boules,
handbal en rolstoelhandbal. Een echt allround-sport-spektakel dus op ons eigen sport-
complex.

WAAR EN WANNEER VINDT HET PLAATS ?

De start vindt plaats op zondag 25 maart om 13.00 uur in de Eekhouthal, die dit
weekend ook in het teken staat van “VetHeuls”. Daarna verspreiden de teams zich over
de sporthallen, het handbalveld, het kunstgras voetbalveld en de tennis- en jeu-de-
boules-banen. En rond 17.00 uur zal de prijsuitreiking van de QLYMPICS zijn Hal 2
(tijldens het rad van Avontuur).

HOE INSCHRIJVEN ?

Als je 8 &4 10 sportliefhebbers verzameld hebt, verzin je een leuke naam voor jullie team
en stuur je een mail naar: Qlympics@vetheuls.nl . Hierin noem je je teamnaam, de na-
men en leeftijden van jullie spelers, samen met de sport die ze beoefenen. Als je een
coach hebt, geef deze dan ook door. Per team willen we graag één mailadres van de
contactpersoon. Als je je individueel in wilt schrijven, of met een kleiner groepje, stuur
je ook je gegevens door naar dit mailadres. Let op dat je een bevestiging krijgt van je
inschrijving, dan pas weet je zeker dat je er bij bent.

Er is plaats voor 16 teams, dus geef je snel op, want VOL = VOL.

Er hebben zich nu 10 teams ingeschreven.

De inschrijving sluit op 17 maart 2018.

8 sporten op één middag! Zorg dat je erbij bent!
WAT GA JE NU DOEN ????

Vraag je vrienden en vriendinnen of zij meedoen op 25 maart en geef je op voor
de QLYMPICS bij: Qlympics@vetheuls.nl
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Beste Quintus spkﬁv:-lenden’ .
. —
Beste vrijwilliger van vorig jaar,

op 24 en 25 maart gaat het dak er weer af in Kwintsheul. Vetheuls 2018, een weekend vol activiteiten voor iedereen
staat dan op het programma. Dit weekend wordt georganiseerd door de afdeling voetbal en handbal van sportvereni-
ging Quintus. De organisatie is gestart met de voorbereidingen. Het beloofd weer een super weekend te worden. De
opbrengst van het weekend zijn voor de renovatie van de kleedkamers van de sporthal.

GLOBAAL PROGRAMMA VETHEULS 2018:

Zaterdag 24 maart:
* Spinningevent in samenwerking met Fastspinning (Roel de Bakker)
* Feestavond met enkele bekende DJ’s

Zondag 25 maart:

» Kahoot!; Activiteit voor 13 t/m 16 jarige van alle verenigingen.

 Jeugdactiviteit Qlympics georganiseerd door de omni-vereniging voor allekinderen (dus ook niet leden) van 8 t/m
13 jaar)

¢ 13.00 uur Pubquiz (deelname vanaf 16 jaar)

* Rad draaien met mooie prijzen

e Loterij 10 euro loten

Noteer de datum alvast in uw agenda, zodat u een kijkje kunt komen nemen of ons kunt komen helpen.

Wij kunnen dit alles niet organiseren zonder jou hulp. Dus vragen wij jullie om je z.s.m. aan te melden voor 1 van on-
derstaande taken. Dit kan door een mail te sturen naar vrijwilligers@vetheuls.nl.

De barmedewerkers voor zaterdagavond worden geregeld door Marcel de Bakker.

Heb je interesse neem dan met hem contact op.

WE ZIJN IN IEDER GEVAL OP ZOEK NAAR:

muntenverkoop zaterdag 21.30 - 2.00 uur
garderobe zaterdag 21.30 - einde
bardienst zaterdagmiddag

toezicht fietsenstalling zaterdag 22.00 -

einde

catering zaterdag 23.00 - 2.00 uur
fotografie zaterdag vanaf 22.00 uur
fotografie zondag vanaf 13.00 uur
spinningevent (assisteren) zaterdagmiddag

catering spinningevent zaterdagmiddag / avond

bardienst zondag 12.00 - 15.00 uur
catering zodag 12.00 - 15.00 uur
catering zondag 12.00 - 15.00 uur
muntenverkoop zondag 12.00 - 15.00 uur
hapje en drankje verzorgen pubquiz zondag 12.00 - 15.30 uur
PubQuiz (Assisteren) zondag 13.00 - 16.00 uur
assisteren Rad zondag 14.00 - 18.00 uur
catering zondag 15.00 - 18.00 uur
catering zondag 12.30 - 15.00 uur
Loten verkopen Rad zondag 15.00 - 18.00 uur
muntenverkoop zondag 12.00 - 15.00 uur
muntenverkoop zondag 15.00 - 18.00 uur

Het beloofd weer een grandioos weekend te worden. Daar wil je toch bij betrokken zijn!!

Bedankt namens de gehele organisatie
Carola van Veen, Caroline Treffers, Yvonne Olierhoek en Patrick Peters



Kopij voor zondag 16.00 uur naar Leonie Broch

annette.lie@quintushandbal.nl
Jeugdsecretariaat
jeugdcommissie@quintushandbal.nl

Secretariaat WEMATRANS
HV Quintus #
Postbus 209

2290 AE Wateringen -

ERE/EERSTE DIVISIE/BENE-LEAGUE

Zondag 18 maart

13:30
13:30

BEKERWEDSTRIJD

Atomium’61 1
Dames 2

Dinsdag 13 maart
19:30 ACMAA/DSVD 1 Dames 1

ZAALHANDBALCOMPETITIE

Woensdag 14 maart

20:00
21:00

Quintus DMW2
Quintus HMWH1

Zaterdag 17 maart

09:30
10:40
12:00
12:00
12:30
13:15
13:15
13:35
13:50
14:10
14:50
15:00
15:05

DIOS F1
Hercules D1
DIOS DC4
Hellas F3
Oliveo F4
Quintus F1
Quintus F5
Helius HB1
Westlandia E3
ODIS D2
Quintus DC2
Hellas D2
Quintus E1

Heren 2
Zap 1

Hercules DMW/1
Gemini HMW1

Quintus F2
Quintus D1
Quintus DC5
Quintus F3
Quintus F4
Hellas F1
Oliveo F3
Quintus/DIOS B1
Quintus E2
Quintus D2
Volendam DC1
Quintus D3
Hercules E1

zaal 2
zaal 2

zaal 2

Tom Zwinkels/Chris Klomp

Secretariaat

Freek Batist

Grutto 1f

2295 PR Kwintsheul
tel: 06-41 53 68 77

() e-mail: secretaris@quintus-voetbal.nl

Materiaal:

Kledingcodrd.:
Scheidsrechters-
codrdinator:

Tim de Kok 06-42747752
Koen van Zeijl 06-47500623
VACANT

Richard Moerman
quintusscheidsrechters@gmail.com

é’JBEPERSONEELSDIENSTEN BV

Voor nieuws verwijzen wij u naar de website:

www.quintus-voetbal.nl

JRToAL

glbroch@kabelfoon.nl

Voor aanvraag digitale versie mailen naar
annette.lie@quintushandbal.nl

06-13630863

15:15 Verburch DC2 Quintus DC4

16:10 Quintus/DIOS 1 Ventura HC1
Kim Dulfer/Gwen vd Berg

16:10 Quintus D4 Kwieksport D2 zaal 2
Britt vd Berg/Puck Hofland

17:10 Quintus HC2 MMO GC1
Demi Hersbach

20:45 Habo ‘95 HS1 Quintus HS3

Zondag 18 maart

10:15 Quintus DC3 EHC DCH1
Babs Minkman/Anne Vogel

10:50 Quintus DB3 WHC DBH1 zaal 2
Beau Radder/Nina Koers

11:45 Quintus DA1 VOC DA1

11:50 ROAC E1 Quintus E3

12:00 VzZV DC1 Quintus DC1

12:00 Quintus DB2 Hellas DB1 zaal 2

13:10 Quintus DA3 Treffers DA1 zaal 2
Mieke Jansen

14:30 Quintus DB4 Foreholte DB2  zaal 2
Daphna Brandenburg/Inge v Meurs

14:50 Quintus DB1 V.Z.V.DB1

15:40 Quintus/DIOS 1 Nieuwegein HA1 zaal 2
Sander Bellekom

Woensdag 21 maart
20:15 Quintus DMW2  Quintus DMW1

Vrijdag 23 maart

20:45 HVOS HMw1 Quintus HMWA1

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Senioren: Susan v.d. Wansem
email: susan@vdwansem.nl

A: Tim de Kok

06-42747752

email: timdekok86@hotmail.com

Berry Jansen
email: witteber@gmail.com

06-12319640

06-19034755

email: grootscholtenkarin@gmail.com

B
C: Karin Grootscholten
D

Michel Tetteroo
email: bowsermike@live.nl
E: Patrick Mansveld

06-40214780

06-13776695

email: patrickmansveld@caiway.nl

F en MiniF: Dave Hendriks

email: davenadi@xs4all.nl

06-51704411




VOLLEY B A L. 5=

Secretariaat

COMPETITIEPROGRAMMA IN DE KOMEN-

(] vollaybaluaraniging 19:30 |D30-LH PQVDS 3 VVV Delta DS 5 | SC Vreeloo,
Helen Loots /] DELIER
Hudson 21 /4 PQV 19:30 |D4J-GI PQVDS5 Netwerk DS 1 | SC Vreeloo,
2548 HP Den Haag i N DE LIER
Tel. 06-13416065 21:15 | D2J-FJ PQVDS2 NOVODS2 | SC Vreeloo,
secretariaat@pqv-volleybal.nl DE LIER
www.pqv-volieybal.ni 2115 |H2J-Gl PQVHS 3 VolinGo HS 5| SC Vreeloo,
DE LIER
19:30 Monza MA 1 PQV MA 1 De Wielepet,
Agenda MONSTER
P P 21:30 [H2I-CB Leython DC PQV HS 1 De Bloemerd,
Datum | Act.|V|te|t Vrijwilligers Pla.ats HS 4 LEIDERDORP
20-03-2018 Tra'"lers en coaches Kwintsheul 21:30 |H30-EK  |IRiswikHS7 |PQVHS 4 Marimbahal,
overleg : RIJSWIJK ZH
25-03-2018  Qlympics Quintus DS3 +HS3 (6) | Kwintsheul 21:30 | D4I-LH Monza DS 3 PQVDS 4 De Wielepet,
27-03-2018  Klankbordgroep Kwintsheul MONSTER
05-04-2018  Bestuursvergadering Kwintsheul zaterdag 24 maart 2018
10-042018 _ Technische commissie Kwintsheul 12:00 |CC61C2-AF |Kratos‘08 N6 1 |PQV N6 1 Tanthof, DELFT
e : : 17:30 [MB2P2-FD |Zovoc MB 3 PQV MB 1 Noord-Wester-
20-04-2018  Koningsspelen DS4 (4) De Lier hal, ZOETER-
21-04-2018  Activiteitenmiddag Leidschendam MEER
17-05-2018  Bestuursvergadering Kwintsheul
juni 2018 Sportmarathon volwas- | DS1+HS2 (6) | De Lier Let Op! Za_a|d|en3t dames 2 op woensdag 14 maart '18
senen om 19.30h in Eekhouthal te Kwintsheul
aug.2018 Beach Bradelier DS5 (6) De Lier

Voor standen en uitslagen competitie zie:

https://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/ CKLOM8P,
de Nevobo competitie-app en onze eigen PQV-app.

Met vriendelijk groet,
John Kerkhof

DE TWEE WEKEN

Ma 12-3-2018 - Zo

18-3-2018

woensdag 14 maart 2018 Zaaldienst: Eekhout hal

19:30 PQV MC 1 Kratos ‘08 MC1 | Eekhout hal,
KWINTSHEUL

21:15 |RHXB-HE PQV XR 1 |. Rijswijk XR 3 | Eekhout hal,
KWINTSHEUL

vrijdag 16 maart 2018 Zaaldienst: sc Vreeloo

19:30 |MA1I2-AF PQV MA 1 VCS MA 1 SC Vreeloo,
DE LIER

19:30 |D2K-BD PQV DS 1 Zovoc DS 4 SC Vreeloo,
DE LIER

19:30 |MB2P2-DC |PQV MB 1 Kalinko MB4 | SC Vreeloo,
DE LIER

21:15 | H2K-AE PQV HS 2 Nesselande SC Vreeloo,

HS 4 DE LIER

21:15 [H2I-BD PQV HS 1 GSCHS 1 SC Vreeloo,
DE LIER

21:00 |D2J-KF VCODS 2 PQV DS 2 De Cuyl,
OEGSTGEEST

19:30 |MC3E2-AE |DEOMC 1 PQV MC 1 J.Janssenhal,
NOOTDORP

21:30 |D30-CL Kratos’08DS 8 |PQV DS 3 Tanthof, DELFT

zaterdag 17 maart 2018

12:30 |H2J-JG VCHHS 2 PQVHS 3 Concordia,
HAASTRECHT

14:15 |CC61C2-CF |Monza N6 1 PQV N6 1 De Wielepet,
MONSTER

Ma 19-3-2018 - Zo 25-3-2018

woensdag 21 maart 2018

21:15 |RHXB-CH Kalinko XR 4 PQV XR 1 Sporthal
Gaslaan,
Den Haag

donderdag 22 maart 2018

21:00 |H2K-DA Dosko HS 3 PQV HS 2 De Stolp,
STOLWIJK

vrijdag 23 maart 2018 Zaaldienst: sc Vreeloo

19:30 |MC3E2-EF |PQVMC 1 Zovoc MC 5 SC Vreeloo,

DE LIER

Wedstrijdsecretaris PQV
wedstrijdzaken@pqv-volleybal.nl

Uitslagen week 5 maart - 10 maart 2018

Kratos ‘08 MC 1 PQVMC 1 1-3 | 7-25, 18-25, 18-25, 25-21

Thor HS 2 PQV HS 4 4-0 | 25-14,25-13, 25-11, 25-14
PQV DS 3 Sovicos DS 5 4-0 | 25-15,25-14, 25-12,25-19
Inter Rijswik HS 6 | PQVHS 2 0-4 | 24-26, 20-25, 16-25, 23-25
PQVHS 3 Kratos ‘08 HS 5 1-3 | 25-23, 18-25, 22-25, 21-25
PQv DS 2 SKC DS 3 0-4 | 23-25, 12-25, 13-25, 12-25
Velo DS 3 PQV DS 1 1-3 | 20-25, 25-22, 14-25, 26-28
PQV N6 1 Netwerk N6 1 0-4 | 19-25,17-25, 15-25, 16-25
PQV MB 1 Velo MB 1 0-4 | 11-25,14-25,7-25, 11-25

PQV MA 1 Leython DCMA1 | 0-4 | 13-25,13-25, 8-25, 12-25

PQV DS 4 DEODS 3 0-4 | 21-25,22-25, 25-27, 22-25
PQV DS 5 Monza DS 2 0-4 | 16-25,23-25, 25-27, 13-25

LOOKSFORYOU

KAPPERS

KWINTRUM 3 KWINTSHEUL

0174-235090

di 12:00-20:30 wo 09:00-17:30 do 09:00-20:30

vr 09:00-17:30 za 09:00-16:00



https://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/CKL9M8P
mailto:wedstrijdzaken@pqv-volleybal.nl

BADMINTON e

Secretaris Quintus Badminton
Miranca van Zeijl

e-mail: secretaris@quintus-badminton.nl
http://www.quintus-badminton.nl

Van de pennningmeester

Nota’s voor de aanvullende contributie:

Een dezer dagen zullen de nota’s voor de aanvullende
contributie worden verstuurd aan de leden die extra trai-
nen, gebruik maken van veren shuttles etc.

Voor de leden, die voor automatische incasso hebben
gekozen: de aanvullende contributie wordt rond 20 maart
geincasseerd.

Aan de overige leden het verzoek de nota zo spoedig mo-
gelijk te betalen, maar uiterlijk op de datum zoals op de
nota vermeld.

Als je vragen hebt, neem dan gerust contact met me op.
Het mailadres is penningmeester@quintus-badminton.nl.
Alvast bedankt voor de medewerking.

Marja Middelburg

TENNIS

Secretariaat: Luzia ten Westenend
Plein 1957 nr. 21, 2295 PK Kwintsheul
Tel: 06-17184669

e-mail tvgbestuur@gmail.com

Ledenadministratie: Jan de Recht
Pepermuntstraat 19, 2292 CT Wateringen
Tel. 0174-295566

e-mail: janerna@kabelfoon.nl

* Woningbouw

« Utiliteitsbouw

* Bedrijfsruimten

* Verbouw/renovatie

Eekhout

I

Bouw

WEN

www.eekhoutbouw.nl

Bovendijk 7 | 2295 RV Kwintsheul | Tel. 0174 295740

Beste Lezer,

Voor het laatste nieuws en het overzicht van de aanko-
mende activiteiten van Tennisvereniging Quintus verwij-
zen wij u vanaf heden graag naar onze website
www.quintus-tennis.nl .

Sportieve groet,
Het bestuur van TVQ

Secretariaat
info.quintusgymnastiek@gmail.com
tel. 06-51959722
www.quintusgymnastiek.nl
Redactie
info.quintusgymnastiek@gmail.com

Secretariaat

Jan de Boer
jan.de.boer@kabelfoon.nl

tel 0174-294144

Voor nieuws verwijzen we u naar de
website www.quintus-jeudeboules.nl

cafetaria punt

TEL: 0174 295736

Openingstijden:
woe t/m za: 11.30 - 21.00
zo : 12.00 - 21.00

Heulweg 137
2295k E Kwintsheul
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