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INLEVEREN TEKSTEN EN ADVERTENTIES
ZONDAG VOOR 19.00 UUR BIJ DE REDACTIE.
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Info advertenties: Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul. Tel. 0174-293897.

(2]
L
Z 1 ﬂ w_ :
g Z > \ ~ \ \ N \
a = Z 0 NN \ /c// \ //
I>0n0>Fk 0S5



OMNI-VERENIGING I —

Secretariaat

‘ Wouter Loots assurantiekantoor
Postbus 181, 2290 AD Wateringen r
Tel. 0174-295436 E e k h Oou 't
‘ e-mail: secretaris@quintus-omni.nl -
http://www.quintus-omni.nl Heulweg 129 Telefoon (0174) 29 28 63 g
OMNI 2295 KE KWINTSHEUL ~ Telefax (0174) 29 34 74
www.eekhout.nl assurantiekantoor@eekhout.nl nova
VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
FINANCIELE DIENSTVERLENING
ACTIVITEITENKALENDER
Datum Vereniging/org. Activiteit Locatie Tijd
7 maart 2019 OMNI-vereniging Bestuursvergadering Vd Knaap Corner | 20:00 uur
10 maart 2019 Handbal Europacup DS - Malaga Eekhouthal 16.00 uur
21 maart 2019 OMNI-vereniging Qlympics vergadering Commissiekamer | 20:00 uur
30 - 31 maart 2019 VetHeuls VetHeuls weekeinde Quintus complex
31 maart 2019 OMNI-vereniging Qlympics Quintus complex 12:30 uur
5 april 2019 Badminton Bedrijventoernooi Eekhouthal 20.00 uur
7 juli2019 Gymnastiek Gym Gala Eekhouthal 13:00 uur

St. Beheer en Exploitatie Sportaccommodatie Jm——
‘ Contact .- . KANTINE

Postbus 181, 2290 AD Wateringen

e-mail: info@sportaccommodatiequintus.nl Tel. 0174-294208

Barcommissie

John van der Valk

René van Kester

e-mail: rene@kesterkw.nl

Sportcomplex
[\ Leeuwerik 1, 2295 PE Kwintsheul
Beheerder: Loek Schulte
Sticlnrin_wg Beheer en Tel. 0174.296454
ccfgﬁﬁgggﬁ:gﬁﬁms e-mail: beheerder@sportaccommodatiequintus.nl
http://www.sportaccommodatiequintus.nl

Bardienstrooster
http://bardiensten.quintus-voetbal.nl

CASHLESS BETALEN IN DE QUINTUS KANTINES
In de kantine van het Quintus complex kan op werkda- =
gen (maandag t/m vrijdag) uitsluitend cashless (niet meer
contant) worden betaald dus moet er worden gepind.

Op zaterdag en zondag kan er zowel worden gepind als
ook contant worden betaald.

Per januari 2019 zijn enkele prijzen in onze kantine gewij-
zigd, er volgen nieuwe prijslijsten, maar de kassa’s zijn al
wel hierop aangepast.

In de kantine van de Tennis kan uitsluitend cashless wor-
den betaald (pinnen).




QLYMPICS 2019

Na de successen van vorige jaren, kan je dit jaar ook weer meedoen aan de Qlympics.
De afdelingen van Quintus organiseren gezamenlijk een “allround-sportmiddag” voor
alle sportliefhebbers van 8 tot 14 jaar. Dit vindt plaats op de zondagmiddag in het Vet-
Heuls weekend, op zondag 31 maart. Zorg dat je er op tijd bij bent!

HOE KAN JE MEEDOEN?

Je mag zelf met een aantal vrienden, vriendinnen, klasgenoten, familieleden of sport-
vrienden een team maken van 8 tot 10 sporters. Het maakt niet uit of het een gemengd
team is, of jongens en meiden apart, welke sport ze doen, en ook de leeftijden in het
team mogen variéren. Het is voor leden van de sportvereniging, maar ook introducees
zijn van harte welkom. Het is dus gewoon voor iedereen die zin heeft om een middagje
te sporten. Ook is het leuk als je team zelf voor een coach zorgt; bijvoorbeeld een ou-
dere broer of zus, of een vader of moeder die jullie deze middag langs alle onderdelen
begeleid.

WAT GAAN WE DOEN?

Elk team speelt deze middag alle sporten die bij Quintus gespeeld worden. Dus bij de
QLYMPICS speel je allemaal: volleybal, badminton, voetbal, tennis, gym, jeu de boules,
handbal en rolstoelhandbal. Een echt allround-sport-spektakel dus op ons eigen sport-
complex.

WAAR EN WANNEER VINDT HET PLAATS ?

De start vindt plaats op zondag 31 maart om 12.30 uur in de Eekhouthal, die dit
weekend ook in het teken staat van “VetHeuls”. Daarna verspreiden de teams zich over
de sporthallen, het handbalveld, het kunstgras voetbalveld en de tennis- en jeu-de-
boules-banen. Rond 16.30 uur zal de prijsuitreiking van de QLYMPICS zijn in Hal 2
(tijdens het rad van Avontuur).

HOE INSCHRIJVEN ?

Als je 8 a 10 sportliefhebbers verzameld hebt, verzin je een leuke naam voor jullie team
en stuur je een mail naar: Qlympics@quintushandbal.nl. Hierin noem je je teamnaam,
de namen en leeftijden van jullie spelers, samen met de sport die ze beoefenen. Als je
een coach hebt, geef deze dan ook door. Per team willen we graag één mailadres van
de contactpersoon. Let op dat je een bevestiging krijgt van je inschrijving, dan pas weet
je zeker dat je er bij bent.

Er is plaats voor 16 teams, dus geef je snel op, want VOL = VOL.

De inschrijving sluit op 10 maart 2019.

8 sporten op één middag! Zorg dat je erbij bent!
WAT GA JE NU DOEN ????

Vraag je vrienden en vriendinnen of zij meedoen op 31 maart en geef je op voor
de QLYMPICS bij: Qlympics@quintushandbal.nl



CHALLENGE CUP

DAMES HANDBAL HV QUINTUS

16:00 uur

Eekhouthal
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Secretariaat

Jeugdsecretariaat

annette.lie@quintushandbal.nl

WEMATRANS
HV Quintus —
Postbus 209
2290 AE Wateringen N

JRToNL

jeugdcommissie@quintushandbal.nl

BENELEAGE/ERE/EERSTE DIVISIE

Zaterdag 9 maart

20:00 Heren1 LIONS

19:30 Bentelo 1 Dames 2
Zondag 10 maart

13:30 Heren2 Hellas 1

16.00 Dames 1 Malaga, Spain

BEKERCOMPETITIE

Woensdag 13 maart
20:00 VzV DS1

DONDERDAG 14 MAART
20:30 Heren1 E&O2

ZAALHANDBALCOMPETITIE

Dames 1

Zaterdag 9 maart

10:05 Hercules F1 Quintus F1

13:00 Quintus F4 Verburch F3

13:00 Quintus D4 Hercules D3
Fleur vd Wel/Sam ter Laak

13:00 Foreholte F2 Quintus F2

13:55 Quintus D3 Stompw’92 D1
Fem Boeters/Isa v Rijn

13:55 Quintus F3 Verburch F2

14:50 Quintus E1 Schipluiden 1

Robine v Laarhoven/Lauri Kleijweg

Secretariaat

Freek Batist

Grutto 1f

2295 PR Kwintsheul
tel: 06-41 53 68 77

Materiaal: Tim de Kok
Koen van Zeijl
Kledingcodrd.: VACANT

Scheidsrechters- Richard Moerman

coordinator:

zaal 2

zaal 2
zaal 2

o e-mail: secretaris@quintus-voetbal.nl

é’JBEPERSONEELSDIENSTEN BV

06-42747752
06-47500623

06-13630863
quintusscheidsrechters@gmail.com

Voor nieuws verwijzen wij u naar de website:

www.quintus-voetbal.nl

Kopij voor zondag 16.00 uur naar Leonie Broch

glbroch@kabelfoon.nl

Voor aanvraag digitale versie mailen naar

annette.lie@quintushandbal.nl

14:50 Quintus E3 DIOS E3
Ivan Alleblas/Ivo v Driest

20:00 HVM/HMC DA1 Quintus DA1

Zondag 10 maart

09:00 HVV’70D1 Quintus D2

10:00 ODIS D3 Quintus D6

10:00 EHC DB1 Quintus DB3

10:20 Snelwiek HC1 Quintus HC1

10:40 Quintus HC2 Olympia’72 GC1
Todd Hogervorst/Robin Kamp

10:55 Schipluiden 1 Quintus D5

11:00 VzZV DCH1 Quintus DC1

11:05 VOC DBf1 Quintus DB1

11:15 VELOE4 Quintus E2

11:45 Quintus (D1 Hercules D1 zaal 2
Darik en Kiran Kanhai

11:50 Quintus DB4 VELO DBS3
Richelle Vijtigschild/Jill vd Zeijden

12:15 SEWDB2 Quintus DB2

12:40 Quintus DC3 WHC DC1 zaal 2
Iris Nederpelt/Esmee vd Barselaar

13:50 Quintus DA3 Treffers DA1 zaal 2
Eugene Wijnvoord

14:00 Delta/E.O.C.1  Quintus HS3

14:45 VOC DA2 Quintus DA2

14:55 Quintus DS3 ODIS DSt

15:35 Hillegom DCH1 Quintus DC2

15:50 Quintus HB1 Volendam HB1

16:40 Hillegom DA1 Quintus DA4

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Senioren:

A:
B
C:
D

E:

F en MiniF:

Susan v.d. Wansem

email: susan@vdwansem.nl

Tim de Kok 06-42747752
email: timdekok86@hotmail.com
Berry Jansen 06-12319640
email: witteber@gmail.com

Karin Grootscholten  06-19034755
email: grootscholtenkarin@gmail.com
Michel Tetteroo 06-40214780
email: bowsermike@live.nl

Patrick Mansveld 06-13776695
email: patrickmansveld@caiway.nl
Dave Hendriks 06-51704411
email: davenadi@xs4all.nl



VOLLEY B A L. 5=

P Secretariaat .. i
Helen Loots /_15- ) el i
Hudson 21 $"” "IP V
2548 HP Den Haag [ e,

Tel. 06-13416065
secretariaat@pqv-volleybal.nl
www.pgv-volleybal.nl

AGENDA vrijdag 15 maart 2019 Zaaldienst: sc Vreeloo
Datum Activiteit Vrijwil- Plaats 19:30 | D4K-FJ PQV DS 4 Sovicos DS 6 | SC Vreeloo, DE LIER
ligers 19:30 |H2J-AG | PQV HS 1 Kratos ‘08 HS 6 | SC Vreeloo, DE LIER
31-03-2019 | Evenement Qlympics D1 Kwintsheul 21:15 | D3P-FJ PQV DS 2 Punch DS 8 | SC Vreeloo, DE LIER
26-03-2019 | Vergadering klankbordgroep Kwintsheul 21:15 | H30-FJ PQV HS 3 Sovicos HS 4 | SC Vreeloo, DE LIER
04-04-2019 | Vergadering bestuur Kwintsheul zaterdag 16 maart 2019 Zaaldienst:
13-04-2019 | Toernooi mini’s Vreeloo H3 De Lier 14:00 | MB2M-FD | Zovoc MB 4 PQV MB 1 Noord-Westhal, ZM
14-04-2019 | Vergadering bestuur Kwintsheul 15:30 | MC2K-BG | Zovoc MC 2 PQV MC 2 Noord-Westhal, ZM
27-04-2019 | Evenement Koningsdag n.t.b. H1
14-05-2019 | Vergadering bestuur Kwintsheul PQV VERENIGINGSEXPERT WORDEN
16-06-2019 | Afsluitend diner bestuur Kwintsheul Momenteel zijn we bezig om meer scheidsrechters code
Mei/juni Evenement sportmarathon Vreeloo | H2 De Lier 4 te laten fluiten zodat we de PQV teams uit de 1ste en
Aug Evenement Bradelier beachtoernooi | D4 De Lier 2de klasse mogen fluiten. Omdat de opleiding ten op-
zichte van vorig jaar iets gewijzigd is, zijn wij opzoek naar
UITSLAGEN scheidsrechters die verenigingsexpert wil worden door
PunchDS 12 |PQV DS 4 2-3 | 21-25, 27-25, 25-27, middel van het volgen van een cursus. Na het volgen van
26-24,11-15 deze bijzondere cursus mag je de opleiding tot scheids-
Inter Rijswijk | PQV XR 1 1-3 |23-25, 10-25, 21-25, rechter code 4 zelf geven aan scheidsrechters met code
XR 3 14-25 6. Wie zou ons hierbij willen helpen en de cursus willen
volgen om expert te worden en daarna onze scheidsrech-
Competitieprogramma in de komende twee weken ters op willen leiden?
Ma 4-3-2019 - Zo 10-3-2019 Ik hoor graag van jullie!
donderdag 7 maart 2019 Zaaldienst:
19:30 [D3P-KF | GSC Haagl.DS8 [PQVDS2 | Essesteyn, VOORB. Groeten Tessa tessavijverberg@gmail.com
vrijdag 8 maart 2019 Zaaldienst: sc Vreeloo
19:30 | D30-AE | PQV DS 3 Kalinko DS 7 | SC Vreeloo, DE LIER
19:30 | D2J-AE | PQV DS 1 Punch DS 4 | SC Vreeloo, DE LIER SR, VOOR AL UW
19:30 | MB2M-DB | PQV MB 1 Monza MB 1 | SC Vreeloo, DE LIER
21:15 |H2J-AE | PQV HS 1 Kalinko HS 3 | SC Vreeloo, DE LIER @) PE RSON ENVE RVOE R
21:15 |H2K-KF | PQV HS 2 PunchHS 3 | SC Vreeloo, DE LIER BEL 06-1088 1420
19:00 Zovoc MC 4 PQV MC 2 Noord-Westhal, ZM Taxi
19:30 | MC2J-CF | Netwerk MC 1 PQVMC1 | Viergang, PIUNACKER Zittend ziekenvervoer (DSW, UVIT en AGIS)
21:30 | D4K-KF | Kratos‘08 DS 10 |PQVDS4 | Tanthof, DELFT Groepsvervoer (tot 50 pers)

zaterdag 9 maart 2019 Zaaldienst:
12:00 [H30-KF | Kratos'08HS7 [PQVHS3 | Tanthof, DELFT
Ma 11-3-2019 - Zo 17-3-2019

Zakelijk vervoer

Kindervervoer

Rolstoelbus
maandag 11 maart 2019 Zaaldienst: Airport vervoer
21:30 | D3O-DA | GSC Haaglanden | PQV DS 3 Fluit, LEIDSCHEND.
DS 7 i .
woensdag 13 maart 2019 Zaaldienst: Eekhout hal 55 ot 24 uur staan Wi vooru Klaar!
: 1088 -
21:00 | RHXB-EA | PQV XR 1 D.S.0.V.XR 1 | Eekhout, KWINTSH ioGvanmeteenret Vraag wriblijvend een offerte

@ Lierweg 105, De Lier

lgnten @ Hollewatering 13, Kwintsheul

1 ¥
:-‘ | i '.‘j ,r-') {: Ve I‘

& Webshop  delentekriebelwebshop.nl




BADMINTON [

Secretaris Quintus Badminton
Miranca van Zeijl

e-mail: secretaris@quintus-badminton.nl
http://www.quintus-badminton.nl

CLUBTOERNOOI, DE ENKELS!

Afgelopen vrijdag 1 maart waren de enkels aan de beurt
van het clubtoernooi!

ledereen weet al de meeste Quintus leden zijn recreanten
die alleen maar dubbels spelen en die zien het enkelen
een beetje als eng!

Toch was er een enkeling die het aandurfde onder het
mom van “het is een clubtoernooi en is voor de gezellig-
heid”, heel goed!!

We hadden 12 inschrijvingen, 5 in de heren A, 3 in de he-
ren B, 3 in de dames C en 1 in de dames A die moesten
we helaas teleurstellen...

De heren A hadden we in 1 poule van 5 gezet, is het leuk-
ste en het eerlijkste maar betekent wel dat iedereen 4 pit-
tige enkels speelt. Ik heb ook begrepen van een aantal dat
ze daar de volgende dag ook nog aan herinnerd werden.
Er zaten mooie partijen bij met vele lange rally’s, een waar
genot voor de toeschouwers met een speciale vermelding
voor Marije die er de hele avond bij was om haar clubge-
noten aan te moedigen!!

Ook in de heren enkel B en de dames enkel C werden
er heerlijke partijen gespeeld en de uitslagen geven het
bewijs dat hier niks cadeau werd gegeven!

DE EINDSTAND:

Heren enkel A

1e Kevin vd Meer

2e Sander Radder
3e Sander Valstar

Heren enkel B

1e Stefan Vellekoop
2e Eddie Wempe

3e Johan v Leeuwen

Dames enkel C

1e Anneke Keehnen
2e Ank Guldemund
3e Joke v Leeuwen

Voor Kevin was het de 3e keer achter elkaar dat hij de 1e
plaats pakt en dat betekent dat hij de wisselbokaal mag
houden, gefeliciteerd!!!

De prijsuitreiking zal na het laatste clubtoernooi de dub-
bels op vrijdag 17 mei zijn!

Huh hoor ik jullie zeggen!!! Dat is toch op 7 junill??

Klopt, wij hadden het idee om het slottoernooi op de laat-
ste speelavond te doen, een mooie afsluiter van het sei-
zoen, alleen hebben wij ons niet gerealiseerd dat dit in het
Pinksterweekeind is....

En aangezien veel mensen er dan niet zijn, we al veel af-
meldingen hebben ontvangen en door een aantal men-
sen zijn aangesproken hierover, hebben we besloten om
deze datum naar vrijdag 17 mei te verplaatsen!

Wij gaan er van uit dat door deze actie heel veel mensen
wel mee kunnen doen!!!!
Dus kom op en geef je op!!! De mixen zijn al op 22
maart!!!
Ook de mensen van de maandag en de woensdagmor-
gen laat van je horen!!!
We maken er een gezellig gemengd toernooi van en pro-
beren er zo voor te zorgen dat iedereen zo veel mogelijk
leuke partijen kan spelen!!
Opgeven kan online via: toernooi.nl, via de mail: clubtoer-
nooi@hotmail.com of even persoonlijk aan iemand van de
toernooi commissie!!

Namens de toernooicommissie,

Marco Eijgermans

BEDRIJVENTOERNOOI

Wegens groot succes in voorgaande jaren wordt ook dit
jaar weer een bedrijventoernooi georganiseerd.

Dit wordt georganiseerd onder het volgende motto:

“Een organisatie is zo gezond en vitaal als haar medewer-
kers! Ga bewegen, ga sporten en blijf in conditie.”

We richten ons voornamelijk op bedrijven, maar natuur-
lijk mag je ook met een vrienden, of buren of familieteam
inschrijven. Doel is om zoveel mogelijk mensen kennis te
laten maken met de badmintonsport en badminton Quin-
tus. Het toernooi is op 5 april vanaf 20.00 uur.

Er is ruimte voor 20 teams en de eerste teams hebben
zich al ingeschreven!! Vol = vol. Een team kan uit 4, 5 of 6
personen bestaan. Inschrijven kan voor één of meerdere
teams. De samenstelling van een team maakt niet uit:
man/vrouw, jong/oud, ervaren/onervaren, alles kan! Bij in-
schrijving vermelden, de teamnaam, naam van de spelers
en de badmintonervaring van de spelers. Inschrijven kan
tot 31 maart 2019

De kosten per team bedragen: € 25,00 (incl. 1 consump-
tiebon p.p.) Rackets en shuttles zijn aanwezig. Wil je niet
met een team deelnemen, maar wel als bedrijf reclame
maken?

Voor € 15,00 sponsor je één van de 12 wedstrijdbanen!
De hele avond wordt de betreffende baan voorzien van
jouw bedrijfslogo! Mail naar toernooi@quintus-badmin-
ton.nl of naar jt.keehnen@kabelfoon.nl

De PR-Commissie
LET OP:

Geef duidelijk aan voor welk toernooi je je wilt opgeven,
clubtoernooi of bedrijventoernooil!



Secretariaat: Luzia ten Westenend Beste Lezer,
Plein 1957 nr. 21, 2295 PK Kwintsheul In de kantine van de tennis wordt geen cash geld meer
Tel: 06-17184669 , aangenomen. We zijn volledig overgegaan op cashless
e-mail tvgbestuur@gmail.com . .
o ; betalen. Voor het verdere laatste nieuws en het overzicht
'Eede:‘n?d:'t’:'s't:?gez:;;‘gg?}\'?ve‘;h:,n " van de aankomende activiteiten van Tennisvereniging
epermunsrast 1, ateringe Quintus verwijzen wij u vanaf heden graag naar onze

Tel. 0174-295566 . : :
e-mail: janerna@kabelfoon.nl website www.quintus-tennis.nl .

Sportieve groet,
Het bestuur van TVQ

Secretariaat
info.quintusgymnastiek@gmail.com
tel. 06-51959722
www.quintusgymnastiek.nl
Redactie
info.quintusgymnastiek@gmail.com

Secretariaat

Jan de Boer
jan.de.boer@kabelfoon.nl

tel 0174-294144

Voor nieuws verwijzen we u naar de
website www.quintus-jeudeboules.nl




