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GYMNASTIEK
JEU DE BOULES

Info advertenties: Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul. Tel. 0174-293897.

INLEVEREN TEKSTEN EN ADVERTENTIES:
ZONDAG VOOR 19.00 UUR BIJ DE REDACTIE.
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OMNI-VERENIGING I —

Secretariaat

Wouter Loots

Postbus 181, 2290 AD Wateringen
Tel. 0174-295436

1

N

assuranticekantoor

Eekhout "0

e-mail: secretaris@quintus-omni.nl
http://www.quintus-omni.nl Heulweg 129 Telefoon (0174) 29 28 63 g
OMNI 2295 KE KWINTSHEUL  Telefax (0174) 29 34 74 _
www.eekhout.nl assurantiekantoor@eekhout.nl nowva
VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
FINANCIELE DIENSTVERLENING
ACTIVITEITENKALENDER
Datum Vereniging/org. Activiteit Locatie Tijd
21 maart 2019 OMNI-vereniging Qlympics vergadering Commissiekamer | 20:00 uur
30 - 31 maart 2019 VetHeuls VetHeuls weekeinde Quintus complex
31 maart 2019 OMNI-vereniging Qlympics Quintus complex 12:30 uur
5 april 2019 Badminton Bedrijventoernooi Eekhouthal 20.00 uur
7 juli2019 Gymnastiek Gym Gala Eekhouthal 13:00 uur

St. Beheer en Exploitatie Sportaccommodatic JE———
)\

Contact
Postbus 181, 2290 AD Wateringen
e-mail: info@sportaccommodatiequintus.nl

Sportcomplex

Leeuwerik 1, 2295 PE Kwintsheul
Beheerder: Loek Schulte

Tel. 0174.296454

e-mail: beheerder@sportaccommodatiequintus.nl
http://www.sportaccommodatiequintus.nl

B

Stichting Beheer en
Exploitatie Sport-
accommodatie Quintus

CASHLESS BETALEN IN DE QUINTUS KANTINES

In de kantine van het Quintus complex kan op werkda-
gen (maandag t/m vrijdag) uitsluitend cashless (niet meer
contant) worden betaald dus moet er worden gepind.

Op zaterdag en zondag kan er zowel worden gepind als
ook contant worden betaald.

Per januari 2019 zijn enkele prijzen in onze kantine gewij-
zigd, er volgen nieuwe prijslijsten, maar de kassa’s zijn al
wel hierop aangepast.

In de kantine van de Tennis kan uitsluitend cashless wor-
den betaald (pinnen).

KANTINE

Tel. 0174-294208

Barcommissie

John van der Valk

René van Kester

e-mail: rene@kesterkw.nl

Bardienstrooster

http://bardiensten.quintus-voetbal.nl
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‘ @ Hollewatering 13, Kwintsheul

@ Lierweg 105, De Lier

& Webshep  delentekriebelwebshop.nl




22-23 maart & 5 april

ONTDEK SCOUTING KWINTSHEUL

Scouting staat voor uitdaging! Bij Scouting
Kwintsheul besteden kinderen en jongeren
hun vrije tijd op een actieve en uitdagende
manier. Scouts hebben veel plezier met el-
kaar en leren samen te werken en respect te
hebben voor de ander.

Kinderen en jongeren ontwikkelen zich
bij Scouting op een natuurlijke manier
tot zelfstandige mensen en krijgen de
ruimte om te ontdekken en te leren. Kijk
voor meer informatie op onze website!
www.scouting-kwintsheul.nl

22 & 23 maart:
Welpen: vrijdag - 19.00 - 20.30 uur
Bevers: zaterdag - 13.30 - 15.00 uur

Raaphorst Kwintsheul

5 april:
Zeeverkenners: 19.00 - 20.45 uur
Langewateringkade 50 (de Zwet)

Open dag
18 mei 2019
13.00 tot 16.00 uur
Raaphorst Kwintsheul

Volg ons ook op:.

-F Scouting Kwintsheul . (O} scoutingkwintsheul

Bevers
5t/m 7 jaar

Welpen

7 t/m ]0 jaar

Zeeverkenners
12 t/m 16 jaar



-— Post adres:
Secretariaat Scouting Kwintsheul
Pastoor Vinkesteynstraat 33

2295LN Kwintsheul

sAl Telefoon: 06-23437962
KW‘W E-mail: secretariaat@scouting-kwintsheul.nl
WWW, .l Internet: www.scouting-kwintsheul.nl

Bankrelatie:

Rabobank Kwintsheul, rek.nr. 1265.76.661

Ingeschreven K.v.K Haaglanden:
Scouting Kwintsheul

Kwintsheul: 12 maart 2019 onder nr. 27362757

PERSBERICHT Scouting Kwintsheul

Kom je kijken?
Meespeeldag bij Scouting Kwintsheul

Altijd al benieuwd geweest of scouting iets voor jou is? Wil je elke week iets geks, nieuws,
spannends en avontuurlijks beleven? Kom vrijblijvend kijken of Scouting iets voor jou is! ledereen is
welkom om te ontdekken wat we bij de scouting doen.

De meespeeldag van de bevers is op zaterdag 23 maart vanaf 13.30 tot 15.00 uur in ons
scoutinggebouw aan de Raaphorst. Als je 5 t/m 7 jaar bent en van spelen, ontdekken, knutselen en
samenwerken houdt kom dan gezellig mee spelen!

Ben je 7 t/m 10 jaar oud dan kun je vrijdagavond 22 maart vanaf 19.00 tot 20.30 uur bij de welpen
het Junglebook komen ontdekken in ons scoutinggebouw aan de Raaphorst.

De zeerobben (10 t/m 12 jaar) hebben dit keer geen meespeeldag omdat deze groep momenteel vol
zit. Als je interesse hebt kun je wel altijd met ons contact opnemen om de mogelijkheden te
bespreken.

De meespeeldag voor de zeeverkenners (12 t/m 16 jaar) is op vrijdag 5 april. We zijn die avond actief
op het water en zeilen in de vletten. De zeeverkenners verzamelen om 19.00 uur in ons gebouw aan
de Lange Wateringkade en sluiten om 21.00 uur af.

Kijk op onze website voor meer informatie over Scouting Kwintsheul: http://www.scouting-
kwintsheul.nl

Hieronder nog een overzicht van de tijden:

Bevers (5 t/m 7 jaar) Raaphorst Zaterdag, 23 maart 13.30 — 15:00 uur
Welpen (7 t/m 10 jaar) Raaphorst Vrijdag 22 maart, 19:00-20:30 uur
Zeerobben (10 t/m 12 jaar) - -
Zeeverkenners (12 t/m 16 jaar) | Lange Wateringkade | Vrijdag 5 april, 19:00-21:00




Secretariaat WEMATRANS
HV Quintus % —

Postbus 209
2290 AE Wateringen a
annette.lie@quintushandbal.nl
Jeugdsecretariaat ji l o.NL
jeugdcommissie@quintushandbal.nl

BEKERCOMPETITIE JAN ALMA

Vrijdag 29 maart
20:00 Atomium’61 DS1 Quintus DS3

ZAALHANDBALCOMPETITIE

Dinsdag 19 maart
20:00 Twist/Unitas 1 Quintus HMWH1

Woensdag 20 maart
20:30 Quintus DMW1  Ventura DMW2

Zaterdag 23 maart

12:15 DIOS DC2 Quintus DC3
13:00 Quintus E3 Verburch E4
Beritt Alleblas/Jara Dathijn
13:05 Quintus F1 Oliveo F1 zaal 2
13:30 Verburch DC2 Quintus DC2 zaal 2
14:00 Quintus F2 Oliveo F2 zaal 2
14:05 Quintus D5 Kwieksport D2
Fleur Brabander/Sam v Zanten
14:55 Quintus D6 Northa D1 zaal 2
Gwen vd Berg/Kim Dulfer
15:00 Quintus D2 Verburch D1
Wouter Zaat/Gian Verbraeken
15:00 Hellas D1 Quintus D1

20:00 Rapiditas HS1  Quintus HS3
20:30 Westlandia DS4 Quintus DS3

Secretariaat

Freek Batist

Grutto 1f

2295 PR Kwintsheul
tel: 06-41 53 68 77

) e-mail: secretaris@quintus-voetbal.nl
ZEj[E PERSONEELSDIENSTEN sy
Materiaal: Tim de Kok 06-42747752
Koen van Zeijl 06-47500623
Kledingcodrd.: VACANT
Scheidsrechters- Richard Moerman 06-13630863
coordinator: quintusscheidsrechters@gmail.com

Voor nieuws verwijzen wij u naar de website:
www.quintus-voetbal.nl

Kopij voor zondag 16.00 uur naar Leonie Broch
glbroch@kabelfoon.nl

Voor aanvraag digitale versie mailen naar
annette.lie@quintushandbal.nl

Zondag 24 maart
09:15 VELOF®6 Quintus F3 zaal 2
10:00 Quintus DB3 Hellas DB2

Suze Scheffers/Tess vd Knaap

11:10  Quintus DA4 Oliveo DA2

Ricardo de Leijster

11:50 EHC D2 Quintus D3
12:20 ODIS DA1 Quintus DA3
12:30 Quintus DC1 VELO DC1
12:50 Olympia’72 DB1 Quintus DB4
13:40 Quintus HB1 Oliveo HB1

14:30 VOC DB2 Quintus DB2
14:30 ETC HCH1 Quintus HC2
14:50 Quintus HC1 Hercules HC1
15:10 DIOS DA1 Quintus DA2

Woensdag 27 maart
20:30 Hercules DMW2 Quintus DMW1

Zondag 31 maart
10:00 Quintus DB3 MOK DB1

Woensdag 3 april
20:00 Quintus DMW1  Foreholte DMW2
21:00 Quintus HMW1 DES72 HMWH1

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Senioren: Susan v.d. Wansem
email: susan@vdwansem.nl

A: Tim de Kok 06-42747752
email: timdekok86@hotmail.com

B Berry Jansen 06-12319640
email: witteber@gmail.com

C: Karin Grootscholten  06-19034755
email: grootscholtenkarin@gmail.com

D Michel Tetteroo 06-40214780
email: bowsermike@live.nl

E: Patrick Mansveld 06-13776695
email: patrickmansveld@caiway.nl

F en MiniF: Dave Hendriks 06-51704411

email: davenadi@xs4all.nl



VOLLEY B A L. 5=

P Secretariaat '_ e
Helen Loots |
Hudson 21 y 4 PQV
2548 HP Den Haag ( ey,
Tel. 06-13416065 )
secretariaat@pqv-volleybal.nl
www.pgv-volleybal.nl

AGENDA
Datum Activiteit Vrij- | Plaats
willi-
gers

31-03-2019 | Evenement Qlympics D1 | Kwintsheul
26-03-2019 | Vergadering klankbordgroep Kwintsheul
04-04-2019 | Vergadering bestuur Kwintsheul
13-04-2019 | Toernooi mini’s Vreeloo H3 |De Lier
14-04-2019 | Vergadering bestuur Kwintsheul
27-04-2019 | Evenement Koningsdag n.t.b. H1

14-05-2019 | Vergadering bestuur Kwintsheul
16-06-2019 | Afsluitend diner bestuur Kwintsheul
Mei/juni Evenement sportmarathon Vreeloo |H2 | De Lier
Aug Evenement Bradelier beachtoernooi D4 De Lier
UITSLAGEN

Zovoc MC 2 PQV MC 2 3-1 |25-18,25-14, 26-24, 20-25
Zovoc MB 4 PQV MB 1 1-3 | 19-25, 23-25, 25-22, 20-25
PQV HS 3 Sovicos HS 4 4-0 |25-14,25-15, 25-22, 25-12
PQV DS 2 Punch DS 8 4-0 |25-20, 25-16, 25-18, 25-6
PQV HS 1 Kratos ‘08 HS 6 4-0 |[25-19, 25-6, 25-18, 25-16
PQV DS 4 Sovicos DS 6 4-0 |25-13,25-14,25-16, 25-23
PQV XR 1 D.S.0.V.XR 1 4-0 |[25-11,25-10, 25-17, 25-23
GSC HaaglDS7 |PQVDS3 4-0 |25-21,25-23, 25-20, 25-23

COMPETITIEPROGRAMMA IN DE KOMENDE TWEE
WEKEN

Ma 18-3-2019 - Zo 24-3-2019

woensdag 20 maart 2019 Zaaldienst: Eekhout hal

21:00 | RHXC-CA | PQV XR 2 DEO XR 1 Eekhout, KWINTS
vrijdag 22 maart 2019 Zaaldienst: sc Vreeloo

19:30 | D2J-AC PQV DS 1 Inter Rijswijk DS 4 | Vreeloo, DE LIER
21:15 | D30-AC  |PQVDS3 VVV DeltaDS3 | Vreeloo, DE LIER
21:15 | H2J-AC PQV HS 1 VVV DeltaHS 4 | Vreeloo, DE LIER
21:15 |H2K-KD [|PQVHS2 Thor HS 2 Vreeloo, DE LIER
19:30 | MC2J2-AF | DEO MC 1 PQV MC 1 J Janssenhal, ND
19:30 | D4K-IF Monza DS 4 PQV DS 4 Wielepet, MONS
19:30 | H30-IF Monza HS 3 PQV HS 3 Wielepet, MONS
21:30 | D3P-IF Monza DS 1 PQV DS 2 Wielepet, MONS
zaterdag 23 maart 2019 Zaaldienst:

14:00 | D3P-FD PQV DS 2 Kratos ‘08 DS 6 Tanthof, DELFT
18:30 | MB2M-ED | Velo MB 1 PQV MB 1 Velo, WATERING

Ma 25-3-2019 - Zo 31-3-2019

donderdag 28 maart 2019 Zaaldienst: Eekhout hal
19:30 | D4K-EF GSC Haag PQV DS 4 Essesteyn,
DS 10 VOORB.
21:30 |H2K-EK | GSC Haag PQV HS 2 Essesteyn,
HS 4 VOORB.
vrijdag 29 maart 2019 Zaaldienst: sc Vreeloo
19:30 | MB2M-DC | PQV MB 1 Netwerk MB 2 Vreeloo, DE LIER

19:30 | MC2K-GD |PQVMC2
21:15 | D4K-FA PQV DS 4

GSC HaagMC 2 | Vreeloo, DE LIER
Punch DS 10 Vreeloo, DE LIER

BERICHT VAN DE KLEDINGCOMMISSIE

Hallo allemaal!

Wij zijn druk bezig met de voorbereidingen voor een nieuw
wedstrijdshirt waar wij volgend seizoen in mogen starten!
Deze shirts willen wij graag op tijd bestellen en daarom
organiseren wij binnenkort een aantal passessies. Zorg
dat je aanwezig bent of vraag anders een teamgenoot om
een keuze voor de juiste maat te maken. Er is ook een mo-
gelijkheid om een bijpassende short te bestellen. Deze is
voor eigen rekening (de shirts niet). Tijdens de passessie
zijn de shorts ook aanwezig.

WEEK 13 STARTEN WE MET HET PASSEN.

In onderstaand tabel zie je welke tijden wij aanwezig zijn.
Je kunt er dus ook voor kiezen om op een andere dag te
komen dan je eigen trainingsdag.

Zorg dat je die week de juiste maat van je shirt doorgeeft,
dan kunnen wij verder met het bestellen.

Groetjes, De kledingcommissie
Wendy (D4), Julia (D1), en llona (D1)

Datum Locatie Tijdstip
Ma 25 maart | Sporthal Eekhouthal, 20.45tot 21.15
Quintus

Ma 25 maart | Gymzaal ISW, Naaldwijk | 18.45 tot 19.15
Wo 27 maart | Sportcentrum Vreeloo, |19.00 tot 19.30
De Lier

Wo 27 maart | Sportcentrum Vreeloo,
De Lier

Do 28 maart | Gymzaal de Windroos,
Naaldwijk
Sportcentrum Vreeloo,
De Lier

20.45tot 21.15

19.45 tot 20.15

Vr 29 maart 19.45 tot 20.15

BERICHT VAN HET BESTUUR

Een paar weken terug had ik namens het bestuur weder-
om een oproep gedaan voor “hulp”. Ik was vergeten een
emailadres erbij te vermelden, wat wellicht de reden is dat
er geen aanmeldingen zijn binnengekomen. Dus om dat
deze keer te voorkomen start ik daar vandaag mee ->
secretaris@pqv-volleybal.nl.

Zoals al meerdere malen vermeld in de nieuwsflits in de
afgelopen jaren (ja jullie lezen het goed), maar ook op de
trainingen komen we in het bestuur en commissies hand-
jes te kort. Tijdens de klankbordgroep werd tijd als (één
van) de grootste redenen aangegeven om niet in het be-
stuur te gaan. Nu hoef je ook niet gelijk in het dagelijks
bestuur, maar het feit blijft dat de druk bij de bestaande
dan wel nieuwe bestuursleden alleen maar groter wordt
omdat we de taken onder minder mensen moeten verde-
len (en jullie raden het al ik heb het ook druk zelfs zonder
de functie van secretaris van PQV). Dus hierbij nogmaals



mijn oproep dan wel noodkreet, meld je bij secretaris@
pgv-volleybal.nl om de vereniging te helpen om te kunnen
blijven bestaan.

Zoals eerder aangegeven liggen de functies/taakom-
schrijvingen niet vast:

Bestuursfunctie Algemene Zaken (vacant)

» Coordinatie Communicatie (vacant)
(creatie van het PQV magazine)

* Codrdinatie PR — intern/extern (vacant)

¢ Codrdinatie Sponsorcommissie (vacant)
(momenteel is er zeer beperkt contact met onze kleine
groep van sponsors/adverteerders. 1 of 2 keer paar jaar
contact opnemen deze groep zou bedragen aan de con-
tinuiteit en extra inkomsten voor de vereniging.)

* Contact met de feestcommissie

* Activiteitencodrdinatie (vacant)

Bestuursfunctie Wedstrijdzaken (waarschijnlijk ge-
vuld)

* Codrdinatie met de wedstrijdsecretaris

* Codrdinatie met de scheidsrechters-coérdinator

¢ Codrdinatie van eventuele toernooien (vacant)

* Codrdinatie met de kledingcommissie

BADMINTON

Secretaris Quintus Badminton
Miranca van Zeijl

e-mail: secretaris@quintus-badminton.nl
http://www.quintus-badminton.nl

CLUBTOERNOOI

Clubtoernooi gemengd dubbel!

Komende vrijdag 22 maart staat het 2e programma van
het clubtoernooi op het programmal

Hier wat belangrijke wijzigingen, aanpassingen en mel-
dingen:

# je kan je nog aanmelden we zitten nog niet vol!!

# de maandag en woensdag mogen ook meedoen!!

# je hoeft geen partner te zoeken, wij proberen leuke kop-
pels te maken!

# kan of wil je niet meedoen wordt het heel erg gewaar-
deerd als je je af meldt!!

# we starten om 20:00!

# inschrijfgeld is €4,00 per onderdeel en dit graag voor
aanvang betalen!

# je kan WEL vrijspelen (al vindt de toernooicommissie
dat niet zo leuk) # je kan je ook nog aanmelden voor de
dubbels van 17 mei!

# de prijsuitreiking van alle onderdelen is na de dubbels
op 17 mei Aan of afmeldingen, op of aanmerkingen kan je
sturen naar: clubtoernooi@hotmail.com

De toernooicommissie

Bestuursfunctie Technische Zaken (vacant)
» Codrdinatie met Commissie Technische Zaken:
- Heren - Dick van Geest
- Dames - Erik Bongaards
- Jeugdzaken / Jeugdcommissie - Willem van Vliet
- Ondersteunend Hans Hageraats / Nadine Dijkshoorn
e Zaal- en Materiaalbeheer (vacant)
* Contactpersoon voor de één of meerdere van de sport-
locaties (vacant)
Groeten,
Helen Loots — Secretaris, secretaris@pqv-volleybal.nl

(BN METEREN VERVo,

VOOR AL UW
PERSONENVERVOER
BEL 06-1088 1420

Taxi

Zittend ziekenvervoer (DSW, UVIT en AGIS)
Groepsvervoer (tot 50 pers.)

Zakelijk vervoer

Kindervervoer

Rolstoelbus

Airport vervoer

Van Meteren Vervoer
Bovendijk 35P

T 24 uur staan wij voor u klaar!

06-10881420 Sl
e Y Vraag vrijblijvend een offerte.

BEDRIJVENTOERNOOI

Wegens groot succes in voorgaande jaren wordt ook
dit jaar weer een bedrijventoernooi georganiseerd.
Dit wordt georganiseerd onder het volgende motto:
“Een organisatie is zo gezond en vitaal als haar mede-
werkers! Ga bewegen, ga sporten en blijf in conditie”
We richten ons voornamelijk op bedrijven, maar natuur-
lijk mag je ook met een vrienden, of buren of familieteam
inschrijven. Doel is om zoveel mogelijk mensen kennis te
laten maken met de badmintonsport en badminton Quin-
tus. Het toernooi is op 5 april vanaf 20.00 uur.

Er is ruimte voor 20 teams en de eerste teams hebben
zich al ingeschreven!! Vol = vol. Een team kan uit 4, 5 of 6
personen bestaan. Inschrijven kan voor één of meerdere
teams. De samenstelling van een team maakt niet uit:
man/vrouw, jong/oud, ervaren/onervaren, alles kan! Bij in-
schrijving vermelden, de teamnaam, naam van de spelers
en de badmintonervaring van de spelers. Inschrijven kan
tot 31 maart 2019

De kosten per team bedragen: € 25,00 (incl. 1 consump-
tiebon p.p.) Rackets en shuttles zijn aanwezig. Wil je niet



met een team deelnemen, maar wel als bedrijf reclame
maken?

Voor € 15,00 sponsor je één van de 12 wedstrijdbanen!
De hele avond wordt de betreffende baan voorzien van
jouw bedrijfslogo! Mail naar toernooi@quintus-badmin-
ton.nl of naar jt.keehnen@kabelfoon.nl

De PR-Commissie

COMPETITIE

Binnenkort gaan we weer beginnen met de competitie in-
deling voor seizoen 2019 — 2020. We gaan bij de huidige
competitiespelers navragen wat hun wensen zijn. Wil je
ook competitie spelen, neem dan contact op met de wed-
strijdsecretaris, Sander Valstar (s.valstar01@gmail.com)

Secretariaat: Luzia ten Westenend
Plein 1957 nr. 21, 2295 PK Kwintsheul
Tel: 06-17184669

e-mail tvgbestuur@gmail.com

Ledenadministratie: Jan de Recht
Pepermuntstraat 19, 2292 CT Wateringen
Tel. 0174-295566

e-mail: janerna@kabelfoon.nl

JEUGD

zaterdag 16 maart gespeeld:

Alblasserdam J2 - Kjoebie 1 4-4
Kjoebie 2 - Asterix J5 1-7
Kjoebie 3 - Zeemeeuwen J8 - 0-8
Drop Shot O6 - Kjoebie 4 8-0

Komend weekend, zaterdag 23 maart:
Kjoebie 1 - Flying Shuttle J3

Kjoebie 2 - Dkc J2

Kjoebie 4 - Deo O4

Beste Lezer,
In de kantine van de tennis wordt geen cash geld meer
aangenomen. We zijn volledig overgegaan op cashless
betalen. Voor het verdere laatste nieuws en het overzicht
van de aankomende activiteiten van Tennisvereniging
Quintus verwijzen wij u vanaf heden graag naar onze
website www.quintus-tennis.nl .
Sportieve groet,
Het bestuur van TVQ

Secretariaat
info.quintusgymnastiek@gmail.com
tel. 06-51959722
www.quintusgymnastiek.nl
Redactie
info.quintusgymnastiek@gmail.com

JEUDEBOULES

Secretariaat

Jan de Boer
jan.de.boer@kabelfoon.nl

tel 0174-294144

®| \Voor nieuws verwijzen we u naar de
website www.quintus-jeudeboules.nl/




