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Sportblad per post ontvangen: maak € 60,- per jaar over op rek.nr. 12.65.04.539
t.n.v. Sportblad Quintus, o.v.v. Quintusblad, naam en adres.
Sportcomplex: Leeuwerik 1, Kwintsheul. Kantine: 0174-294208. Sporthal: 0174-296454.

Info advertenties: Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul. Tel. 0174-293897. Bankrek.: 12.65.04.539
De zeer gewaardeerde en enthousiaste kantinemedewerkers kunnen hun bardienstrooster inzien op
http://bardiensten.quintus-voetbal.nl/

INLEVEREN TEKSTEN EN ADVERTENTIES: ZONDAG VOOR 19.00 UUR BIJ DE REDACTIE.

Kopij voor zondag 16.00 uur naar Leonie Broch

Secretariaat glbroch@kabelfoon.nl

Jeugdsecretariaat

'F','(\)’Sﬁ“imzugg g””g”% (';ie Voor aanvraag digitale versie mailen naar
us rutto 50, h .
2290 AE Wateringen 2295 PV Kwintsheul secretaris@hvquintus.nl

Voor uitgebreide versie zie

secretaris@hvquintus.nl Lie58@caiway.nl . . ;
www.quintus-sportfederatie.nl (Quintusblad)

EREDIVISIE/EERSTE DIVISIE Zondag 20 januari. Zaaldienst:
09:20 - 13:00 uur HS5
Dinsdag 15 januari 13:00 - 16:10 uur DS3
20.30 Dames 1 Handbal Venlo DBJ5 9:30 7316 Quintus DB5 Gemini DB2
Peet Zwinkels
Zaterdag 19 januari DCJ2 10:00 6425 ODISDCH1 Quintus DC2
20.00 Heren2 Achilles SOSEFHAL DAJ2 10:30 7577 Achilles DA1 Quintus DA2
20.00 E&O Dames 1 DBJ 10:35 7444 Quintus DB3 Quintus DB2
20.30 DOS Dames 2 sr. Indus ‘67
HBJ1 11:10 8103 Aalsmeer1  Quintus HB1
BEKERCOMPETITIE DDJ4 11:40 3899 ODISD3 Quintus D4
HS5 11:50 7263 Quintus HS5 MOK HS1
Vrijdag 18 januari sr. DIOS
21.00 Meeuwen 1 Heren 3 HS3 11:50 7410 HVV'70HS2 Quintus HS3
DBJ4 12:00 5770 Stompw921 Quintus DB4
Dinsdag 22 januari DCJ6 12:50 4589 EHC DC2 Quintus DC6
20.30 Heren2 Westlandia HS4 13:15 4926 Quintus HS4 DIOS HS2
H. Boeters
ZAALHANDBALCOMPETITIE DBJ1 13:15 5194 ZAPDB1  Quintus DB1
HAJ1 14:50 3028 Hellas HA1  Quintus HA1
Zaterdag 19 januari. Zaaldienst: DS3 1455 839 Quintus DS3 Westlandia 2
12:20 - 15:00 uur DDJ2 R.L.C. v. Beek H. Parlevliet
15:00 - 17:30 uur DCJ5 DAJ1 15:30 4355 Tornado DA1 Quintus 1
E1 9:00 4238 HWCE1 Quintus E1
GDJ5 9:50 3448 Hellas D2 Quintus D5 WEDSTRIJDEN BUITEN QUINTUS FLUITEN
DDJ3 11:50 3973 DIOSD3 Quintus D3
DDJ1 12:30 3987 QuintusD1  ODIS D2 zaterdag 19 januari
Elly de Vette 20:45 uur M.H.V.‘81 - PS.V.
DDJ2 13:20 3843 QuintusD2 ODIS D1 SR: D. van Dijk / G.J. Schipper
Mirjam Koole
DCJ1 14:10 6604 Quintus DC1 Savosa DC1 zondag 20 januari
Mieke Jansen Tara van Ruijven 13:00 uur VELO DB1 - Internos DB1
DCJ7 15:00 6407 Quintus DC7 VELO DC6 SR: M. Bakker / R. Bakker
Joost van Dijk 13:00 uur Hillegom DS1 - Hercules DS3
DCJ5 15:50 6540 Quintus DC5 Westlandia 5 SR: P.Bol
Mirjam Koole 14:30 uur FIQAS/Aalsmeer 2 - D.S.S.-Aristos
DCJ3 16:40 6486 Quintus DC3 Westlandia 2 SR: J. Pakvis / M. van Ruijven
Jennifer Ouwerkerk 14:55 uur Verburch DS2 - Wings DS2
SR: B. Donke



Secretariaat

Angela Reitsma
Harteveldlaan 48

2675 LE Honselersdijk

tel.: 06-10 61 91 51

e-mail: reitsma@kabelfoon.nl

KNINENBURG

Kopij: Lia Stijger 0174-622822
liastijger@hetnet.nl

Materiaal: Leon Grootscholten 06-28330351

Kledingcodrd.: John Nieuwmans 06-55388247

Site: www.quintus-voetbal.nl

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Senioren: Susan v.d. Wansem
susan@vdwansem.nl

A: Freek Batist

B: Petra Gram

C: Ron v.d. Merwe

D: vacant

E: Patrick Mansveld

F en MP: Karin Grootscholten

Dames: Mirjam de Ruiter

Scheidsrechters- Carla Kester

codrdinator:

06-41536877
06-23957834
06-11245493

06-13776695
06-19034755
06-28720829

quintusscheidsrechters@gmail.com

Zeer gewaardeerde en enthousiaste kantinemedewerkers
zie bardienstrooster http://bardiensten.quintus-voetbal.nl/

PROGRAMMA SENIOREN
(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)
Dinsdag 15 januari 2013 aanv.
113848 TAC'90 3 - Quintus 5 (beker) 20:00
Zaterdag 19 januari 2013 aanv.
6171 HBSS 1 - Quintus 1 14:30
20478 Maasdijk 2 - Quintus 2 12:00
7852 Quintus 3 - LYRA®G 14:30
4779 Quintus 4 - Westlandia 5 12:45
19322 MSV ‘716 - Quintus 5 13:00

Dienst: Richard Moerman, Jeroen Strik (ochtend) en William

Dijkhuizen (middag)

Zaterdag 26 januari 2013 aanv.
3263 Quintus 2 - MSV 714 12:30
24033 Quintus 5 - HVC107 14:30
16303 Honselersdijk 6 - Quintus 3 14:30

Dienst: Angela Reitsma (ochtend) en Martin Vijverberg (middag)

PROGRAMMA JEUGD

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten)

Zaterdag 19 januari 2013 aanv.
166472 HVC’10 A1 - Quintus A1 14:30
134026 VELO A5 - Quintus A2 14:30
116460 Quintus B1 - SVSB1 10:00
172573 Toofan B1 - Quintus B2 12:00
116483 Quintus C1 - Honselersdijk C2 11:00
156004 sportcl. Monster C5 - Quintus C2 08:30
144253 Schipluiden C3 - Quintus C3 11:00
145736 VDL D1 - Quintus D1 09:00
116509 Quintus D2 - Westlandia D4 10:00
170120 HVC'10 D5M - Quintus D3M 08:30
144446 Victoria’'04 E1 - Quintus E1 11:30
172773 Quintus E2 - sportcl. Monster E4 10:30
172846 Quintus E3 - FC ‘s-Gravenz. E9 09:30
160590 KMD E6 - Quintus E4 12:30
116539 Quintus F1 - MSV 71F1 08:30
116551 Quintus F2 - Den Hoorn F4 08:30
157950 Honselersdijk F5 - Quintus F3 09:30
140377 Westlandia F7 - Quintus F4 10:00

Dienst: Richard Moerman, Jeroen Strik (ochtend) en William

Dijkhuizen (middag)

Zaterdag 26 januari 2013 aanv.
116450 Quintus A1 - FC ‘s-Gravenz. A2 12:30
116452 Quintus A2 - RKDEO A2 14:30
179409 Den Hoorn MA2 - Quintus MA1 10:30
156609 VFC B2 - Quintus B1 14:00
172574 Quintus B2 - GDAB3 10:30
179647 Zoetermeer MB2 - Quintus MB1 15:30
150792 VOC C5 - Quintus C1 12:30
116493 Quintus C2 - RKDEO C8 10:30
116427 Quintus C3 - Westlandia C6 08:45
116499 Quintus D1 - Naaldwijk D1 08:45
177931 GDAD3 - Quintus D2 14:15
116513  Quintus E1 - VVKE1 09:45
157881 Honselersdijk E3 - Quintus E2 09:30
132248 SVHE5 - Quintus E3 10:00
116435 Quintus E4 - Naaldwijk E4 11:00
132285 SVHF1 - Quintus F1 09:00
127616 FC ‘s-Gravenz. F7 - Quintus F2 08:30
116559 Quintus F3 - Naaldwijk F3 12:15
116568 Quintus F4 - Sportcl. Monster F6 08:30

Dienst: Angela Reitsma (ochtend) en Martin Vijverberg (middag)

UITSLAGEN

Zaterdag 12 januari 2013 },“

comp. Quintus A1 - Laakkwart. A1 3-3
comp. Quintus A2 - Sportcl. Monster A2 1-1

comp. Sportcl. Monster B1 - Quintus B1 3-1

comp. Quintus B2 - Quick B5 13-4
comp. Quintus C1 - Verburch C2 7-1

comp. Quintus C2 - Den Hoorn C4 5-3

comp. Wippolder C6 - Quintus C3 1-5
comp. Quintus D1 - HWD D1 2-12
comp. Zwaluwen D4 - Quintus D2 1-5
comp. Quintus D3M - Groeneweg D5M uitg.
comp. Quintus E1 - Excelsior M E2 1-1

comp. SVHE2 - Quintus E2 4-3

comp. Quintus E4 - LYRAE1 3-1

comp. Quintus F1 - Concordia F3 3-1

comp. Quintus F2 - Verburch F3 9-5

comp. VELO F11 - Quintus F3 0-7

comp. Verburch F5 - Quintus F4 0-1

comp. Naaldwijk 4 - Quintus 3 5-3

comp. KMD 5 - Quintus 4 2-6

comp. Quintus 5 - FC ‘s-Gravenz. 11 4-3



Secretariaat

= Sabrina Groenewoud

Vossenrade 38

2544 XK Den Haag

e-mail: secrbcquintus@gmail.com
http://badminton.sisoftco.com
http://www.Badminton.sisoftco.com

ACTIEMAAND

Januari is bij Quintus badminton een actiemaand. In deze
maand is het voor alle senioren vrij om op alle speeldagen
te spelen. Zo kunnen de leden vrij spelen op maandag
van 13.30 - 15.30 uur op woensdag van 9.00 - 11.30 uur
en op vrijdag van 19.30 — 23.00 uur. We hopen dat er veel
leden zijn die van de gelegenheid gebruik maken om eens
op een andere speeldag te kijken. Zeker op de woensdag
en vrijdag is er nog voldoende ruimte voor extra spelers.

CLUBTOERNOOI

Het lijkt nog heel ver weg, maar zet het alvast in je agenda:
Clubtoernooi enkelspel 15 februari

En ja, natuurlijk kan je al inschrijven!

Anneke Keehnen (jt.keehnen@kabelfoon.nl)

Onze leden waken over de
veiligheid in het dorp.
Stuur een mail naar
frits.berendse@gmail.com
en geef je ook op!

Kijk voor meer info op
www.heulsebuurtpreventie.nl

HEULSE
Jlm,ﬂ:lmlr‘ﬁlﬁ

REGIOCOMPETITIE

Uitslag inhaalwedstrijd
BC Schipluiden 4 - BC Quintus 4 0-8

Uitslagen twaalfde speelronde

PBC Boomgaardshoek 1- BC Quintus 1 3-5
BV Onder Ons 5 - BC Quintus 2 2-6
BC Quintus 3 - BC Schipluiden 5-3
BC Quintus 4 - BC Smashing Fellows 6 2 -6
Shuttlewoude 5 - BC Quintus 5 5-3

PROGR. VOORLAATSTE SPEELRONDE

Donderdag 17 januari 20.00 uur
BC De Zeemeeuwen 5 - BC Quintus 3
Vrijdag 18 januari 19.30 uur

BC Quintus 1 - BV Unicum 1
BC Quintus 2 - BC De Zeemeeuwen 2
BC Quintus 3 - BC Vijfsluizen 5

Zondag 20 januari 09.45 uur
BC Honselersdijk 1 - BC Quintus 4

assurantiekantoor

Eekhout 'S8}

(0174) 29 28 63 é
2295 KE KWINTSHEUL ~ Telefax (0174) 29 34 74

assurantiekantoor@eekhout.nl -‘L"J va

www.eekhout.nl

ndbem

VOOR ALLE VERZEKER
FINANCIELE DIENSTVER

WIKO-ANTHURIUM DAGVERS PRODUCT VOOR EEN TROPISCHE VERRASSING.

WI1J ZIJN JARIG

ALWEER 1 JAAR GELEDEN DAT DE WIKO-WINKEL ZIJN DEUREN OPENDE
EN VELEN VAN U HEBBEN WIJ MOGEN BEGROETEN.

W1J BIEDEN U AAN:
B.V EEN BOEKET MET GROTE BLOEM VOOR €5,25
WI1J HETEN U VAN HARTE WELKOM OM EEN KIJKJE TE KOMEN NEMEN OP

17, 18 EN 19 JANUARI VAN 10.00/14.00 UUR
IN ONZE WIKO-WINKEL

Wiko

>

MIDDELBROEKWEG 119 (SCHUIN TEGENOVER QUINTUS)

aas ks




Secretariaat

Wouter Loots
Wilgenhove 36

2295 RB Kwintsheul
Tel. 0174-295436
www.pijlslagquintus.nl

Zeer gewaardeerde en enthousiaste kantinemedewerkers
zie bardienstrooster http://bardiensten.quintus-voetbal.nl/

COMPETITIEPROGRAMMA 2 WEKEN

Maandag 14 januari - Zondag 20 januari [Week 13

woensdag 16 januari 2013 [Zaaldienst vd Voorthal

MEISJES MC

Zaterdag 19 januari spelen jullie een wedstrijd in ‘s-Gra-
venhage

Adres: Houtrust sporthal, Laan van Poot 22, 2566EC
‘s-Gravenhage

Voor standen en uitslag en competitie zie:
http://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/6125

Met vriendelijke groet, John Kerkhof, WS PQ

D3
19:15 [DAL FE [PQDS3 Kalinko DS11  |Vd Voorthal

Agenda

19-01-2013 Remko van Roon Kwintsheul
Recreantentoernooi,
VVan der Voorthal

06-02-2013 Bestuursvergadering Kwintsheul

20:45 |RHXA ED |PQXR 1 Kalinko Recr 3  [Vd Voorthal

donderdag 17 januari 2013

Uitslagen afgelopen week

19:15 [MAM2F2 |FB [VCS MA1 PQ MA 1 \Wasbeek

S
Zaaldienst de Pijl: H6

vrijdag 18 januari 2013

Sovicos DS 6 PQ DS 3 3-2 |12-25, 25-19, 23-25, 25-15,
16-14
Monza HS 4 PQ HS 2 0-4 |14-25, 07-25, 14-25, 14-25
PQ DS 1 VV DS 2 1-3 [25-23, 20-25, 16-25, 21-25
PQ HS 3 Kratos ‘08  @4-0 [25-17, 25-19, 25-19, 25-14
HS 9
Punch HS12 PQ HS 4 0-4 |10-25, 20-25, 10-25, 14-25
\Velo HS 4 PQ HS 6 4-0 [25-11, 25-08, 25-09, 25-09

Kratos ‘08 DS10 [PQ DS 2 0-4 |10-25, 15-25, 16-25, 14-25

19:15 [H2J LK |PQHS 1 HPSV HS 1 De Pijl

19:15 [H4K GD [PQHS 6 Netwerk HS 3 [De Pijl

19:30 |H3P LK [DEOHS 2 PQ HS 2 Jan Janssenhal

21:00 [D4K HC |PQDS 2 Punch DS 8 De Pijl

21:00 |H4J FE |PQHS 4 Punch HS 8 De Pijl

21:00 [H30 IB |Netwerk HS 2 [PQ HS 3 Viergang

21:00 D3P AJ [PQDS 1 Punch DS 6 De Pijl

zaterdag 19 januari 2013

13:15 [MCM2J2 [CD |Kalinko MC1 [PQ MC 1 Houtrust
sporthal

[Maandag 21 januari - Zondag 27 januari Week 14

dinsdag 22 januari 2013

Monza MA 1 PQ MA 1 1-3 [19-25, 22-25, 22-25, 25-23
PQ MC 1 Monza MC 1 0-4 [12-25, 08-25, 10-25, 13-25
PQ HS 1 Monza HS 2 [2-3 [25-15, 25-23, 14-25, 19-25,

09-25

PQ HS 4 \Van

19:30 |H4J DF [Int Rijswijk
weedenzaal

HS 7
woensdag 23 januari 2013 [Zaaldienst v.d. Voorthal:

Heren 5
19:15 [H4J [AI [PQHS 5 Kratos ‘08 HS10 [Vd Voorthal

donderdag 24 januari 2013

21:30 [H2J EL [Viisade Vb  [PQHS 1 Essesteyn
HS 5
vrijdag 25 januari 2013 Zaaldienst de Pijl:
Heren 2
19:15 [MAM2F2[BD [PQ MA 1 Int Rijswijk MA 2 [De Pill

19:15 [H3P KJ |PQHS 2

e Pi
Punch HS 6 De Pijl
i

21:00 (D3P Al [PQDS 1 Int Rijswijk DS 6 [De Pijl

21:00 |H30 BH [PQHS 3 VVV HS 1 De Pijl
21:30 |D4L DF [Punch DS10 [PQDS3 TU-
Sportcentrum

21:30 |D4K BH |VollierDS2 |PQDS 2 SC Vreeloo

MEISJES MA

Donderdag 17 januari spelen jullie een bekerwedstrijd in
Sassemhem.

Adres: Sporthal Wasbeek aan de Van Alkemadelaan 12,
2171DH Sassenheim

BOUWBEDRIJF

JONGERIUS

Heulweg 105 — 2295 KD Kwintsheul
Tel. 0174 292864 - fax 0174 290123
www.bouwbedrijfjongerius.nl
Nieuwbouw — Verbouw - Onderhoud
Wij zijn aangesloten bij BouwGarant

* Woningbouw

* Utiliteitsbouw

* Bedrijfsruimten

* Verbouw/renovatie

Eekhout

I

Bouw

WEN

www.eekhoutbouw.nl

Bovendijk 7 | 2295 RV Kwintsheul | Tel.0174 295740




Secretariaat
Jacqueline van Adrichem
j-wassink27 @hotmail.com
tel 0174290870
www.Quintus-Gymnastiek.sisoftco.com
‘ Redactie
Jacqueline van Adrichem
j-wassink27 @kpnplanet.nl

REGIO WEDSTRIJDEN D1 EN 3E DIVISIE TURN-
STERS

Op zaterdag 12 januari waren de eerste Regio wedstrij-
den van dit turnseizoen. Deze vonden plaats in Turnace te
Amsterdam. In de ochtend mochten de Instappers en de
Pupillen 1 beginnen aan deze lange dag. Maéva Alfred en
Maudi Verbeek mochten als Instap turnen in de ene baan
en in de andere baan mocht Sophie van der Ark haar kun-
sten vertonen. Alle 3 de meiden waren erg zenuwachtig,
maar naar mate de wedstrijd vorderde waren deze geluk-
kig toch erg afgenomen. De meiden hebben zich echt van
hun beste kant laten zien! Voor Maudi en Maéva was het
erg lang wachten op de prijsuitreiking aangezien in de
middag ook nog turnsters van dit niveau moesten turnen.
Na hun wedstrijd kregen we wel een tussenstand: Maudi
stond 20e en Maéva 3e! Sophie had wel meteen haar
prijsuitreiking: Zij is van de 27 meiden 9e geworden en
heeft zich hierdoor geplaatst voor de Districtfinale!

In de middag was het de beurt aan onze Pupillen 2 turn-
sters: Tessa Paalvast, Charelle Neijts en Nikki van Dijk.
De meiden hadden er erg veel zin in. Helaas ging het bij
brug niet helemaal lekker: elementen werden niet gehaald
of vergeten en er werd teveel geturnd met pauzes. Wel
hebben ze geknald op de andere 2 toestellen en werd er
verder erg netjes geturnd. De uitblinker was toch wel de
13,10 van Charelle op balk!

Na de 4 toestellen was het hopen dat bij de prijsuitreiking
het keihard door vechten en netjes turnen na het diepte
punt op brug toch werd beloond. Van de 21 turnsters uit-
komend in dit niveau is Tessa 18e geworden met een to-
taal van 40,500 (wat zeker niet verkeerd is als je bedenkt
dat zij dit jaar voor het eerst uitkomt in de 3e divisie!). Nikki
is 12e geworden met een totaal van 42,475. En Charelle
is met haar 7e plek helaas net buiten de prijzen gevallen
met een totaal van 45,225. Wel hebben ook Charelle en
Nikki zich geplaatst voor de Districtfinale!

Meteen bij deze prijsuitreiking kregen wij te horen wat de
definitieve uitslag is wat betreft de wedstrijd van de Instap-
pers. Maudi is uiteindelijk van de 91 turnsters met een to-
taal van 42,058 punten 39e geworden! Maéva is helaas
door een aantal meiden ingehaald waardoor zij net buiten
de prijzen is gevallen. Maar zeker wel een mooi resultaat:
8e met een totaal van 48,566!! Hierdoor heeft Maéva zich
ook geplaatst voor de Districtfinale!

In de laatste wedstrijd was het de beurt aan Lois van Adri-
chem als Jeugd turnster. Helaas is Laura geblesseerd
waardoor zij niet mee kon doen aan deze wedstrijd. Lois
begon haar wedstrijd op balk, vaak is dit een nadeel bij
turnsters maar bij Lois geldt dit niet. Zij turnden heel sta-
biel en bleef op de balk, dit beloofde een goed verloop
van de wedstrijd. We hadden al snel door welke meiden
de concurrenten waren en toen zij op balk bijna allemaal
er meerdere keren vanaf vielen, wist Lois wat er moest ge-
beuren. Netjes blijven turnen en doen wat je kan! Dit heeft

ze op alle toestellen gedaan. Dat ze zich geplaatst had
voor de Districtfinale hadden we zelf al heel snel uitge-
vonden maar toch werden we bij de prijsuitreiking heel erg
verrast! Lois heeft als eerste jaars Jeugd turnster moe-
ten turnen tegen 47 turnsters, waarbij er ook een aantal
waren die dit niveau voor het tweede jaar doen. Met een
puntentotaal van 45,750 is zij REGIO KAMPIOEN gewor-
den! Hierdoor heeft zij zich geplaatst voor de Districtfinale
maar ook voor de halve finale Nederlands Kampioen-
schappen!!

Het was dus een erg geslaagde dag voor Quintus, want
van de 7 turnsters hebben er 5 zich geplaatst voor de
Districtfinale en hebben we ook nog een plek in de halve
finale NK weten te bemachtigen!

Meiden jullie hebben het super goed gedaan!!!
Groetjes ook namens Sandra, Cindy

ZATERDAG 12 JANUARI TURNCOMPETITIE POULE
5/6

Zaterdag 12 januari hadden Britt en Dana hun eerste turn-
competitie. Omdat zij met zijn tweeén geen team zijn heb-
ben we de groep compleet gemaakt met vier meiden van
Donar. Dit maakte het toch wel anders dan anders. Het
was van tevoren al spannend met wie we nu gingen tur-
nen. Uit eindelijk viel het allemaal mee en was het contact
onderling was erg leuk en gezellig. ledereen kreeg een
Quintus turnpakje aan en een Donar trainingspak. Zo za-
gen we eruit als een echt team.

Van de 6 meiden turnde er telkens 5 per toestel en de
beste 4 punten telde mee. We begonnen bij sprong. Britt
vond het allemaal spannend en deed de eerste ronde niet
mee. Maar Dana heeft een mooie overslag gemaakt over
de pegasus!

Daarna door naar brug een favoriet van de meiden. En
dit was ook te zien. Twee keurig nette oefeningen zijn er
gemaakt. Na een korte pauze en het ombouwen van de
zaal. Gingen we naar vloer. Hier deed Dana niet mee. Biritt
was een beetje de weg kwijt en twijfelde of ze het in goede
volgorde had gedaan.

Als laatste naar balk. Jammer genoeg toch een paar val-
len wat punten kost. Blijven knokken meiden om erop te
blijven.

Dan nog de prijsuitreiking. En ja hoor we zijn 1ste gewor-
den! Samen met de andere meiden hebben jullie het goed
gedaan. Op naar de volgende turncompetitie.

Groetjes, Linda
Hoi allemaal !!!

Afgelopen jaar zijn we met een hele groep Quintus-gan-
gers naar het zomerkamp van de K.N.G.U. (gymnastiek-
bond) in Beekbergen geweest. Omdat dit zeer goed be-
vallen is, willen we dit voor jullie in 2013 weer organiseren

WAT HOUD DIT KAMP IN ?2??

Een onvergetelijke week keten, spelen, gymmen, nieuwe
vrienden ontmoeten en natuurlijk heel erg veel lachen!
Heb jij zin in een week lang superveel plezier maken in de
zomervakantie?

Dat kan met de KNGU Zomerkampen !



WAT DOET DE K.N.G.U.?

Zij organiseren in de zomervakantie 7 weken lang kam-
pen van een week in de bossen rond Beekbergen. Deze
kampen zijn bedoeld om kinderen van 6 t/m 18 jaar een
absolute topweek vol plezier te bieden. Als je veel wilt
gymmen kan je voor een gymkamp kiezen, anders kies
je voor een algemeen (recreatief) zomerkamp. Het gym-
kamp heeft hetzelfde programma als het zomerkamp, al-
leen wordt er 1 programmaonderdeel ingeruild voor een
turntraining van ongeveer 2 uur per dag.

Je hoeft geen lid van de gymnastiek te zijn om aan deze
kampen deel te nemen.

Als je meer algemene informatie wilt hebben : kijk dan
eens op de site : www.zoka.nl

VOOR WIE ZIJN DE KAMPEN BEDOELD?
Voor alle kinderen van 6 tot 18 jaar.

Je kan je individueel voor alle weken inschrijven, maar
vanuit Quintus willen we graag gezamenlijk in dezelfde
week gaan. Dit jaar hebben we ervoor gekozen om de
eerste schoolvakantieweek naar Beekbergen te gaan.
Dus van zondag 21 t/m zaterdag 27 juli !

De 6 t/m 8-jarigen gaan een halve week, en dit is dan van
woensdag 24 t/m zaterdag 27 juli.

Afhankelijk van het aantal inschrijvingen, bekijken we of
we wel of niet de keus bieden om gezamenlijk met de bus
te reizen. Daar worden jullie later nog over geinformeerd !

Er zijn verschillende leeftijdscategorieén, dus je zit altijd
met leeftijdsgenootjes in een kamp.

Het is wel belangrijk dat je de leeftijd kiest, die je hebt in
de week van het kamp.

Het SUIOKA-kamp (superjongerenkamp) is voor 6 t/m 8
jarigen (prijs 77,50 euro) Voor deze leeftijd is er alleen een
zomerkamp.

Het JOKA-kamp (jongerenkamp) is voor 8 t/m 10 jarigen

(prijs zomerkamp 143 euro , gymkamp 163 euro)

Het TIKA-kamp (tienerkamp) is voor 10 t/m 12 jarigen
(prijs zomerkamp 147 euro , gymkamp 167 euro)

Het MIKA-kamp (middenkamp) is voor 12 /m15 jarigen
(prijs zomerkamp 153 euro , gymkamp 175 euro)

Het OUKA-kamp (ouderenkamp) is voor 15 t/m 18-jarigen
(prijs zomerkamp 157 euro , gymkamp 179 euro)

Deze prijzen zijn alleen voor het kamp, de busreis of het
zelf halen/brengen van uw zoon of dochter komt er nog
bij, net zoals een reisverzekering en evt. 17,50 euro extra
kosten als we niet genoeg leiding kunnen leveren.

Lijkt het je leuk om deze zomer mee te gaan met dit ge-
weldige zomerkamp, kom dan zaterdagochtend 19 janu-
ari tussen 11 uur en 12 uur naar de gymzaal om je in te
schrijven. Als je 20 euro en een ingevuld inschrijfformulier
in een envelop doet, wordt je inschrijving definitief!

Je kan het ook voor zaterdag 19 januari afgeven aan je
train(st)er!

We willen zeker zijn van deelname, daarom zorgen we dat
we op tijd inschrijven, voordat het kamp vol is!

Bij latere annulering ben je wel het inschrijfgeld verschul-
digd.

Wat moet je meenemen ....
Het inschrijfgeld van 20 euro !
En de bijlage compleet ingevuld !

ZATERDAG 19 JANUARI KAN JE JE

INSCHRIJVEN VOOR DE GEWELDIGE
K.N.G.U.-ZOMERKAMPEN VAN DE ZOMERVAKAN-
TIE VOOR 2013 !!!

WAAR ?
HOE LAAT ?

HIER IN DE GYMZAAL
VAN 11.00 - 12.00 uur

WAT MOET JE MEENEMEN ?
20 euro inschrijfgeld en een ingevuld
Inschrijfformulier

JA, IK WIL ME GRAAG INSCHRIJVEN VOOR HET ZOMERKAMP VAN DE K.N.G.U. IN BEEKBERGEN !!

Naam :

Adres :

Woonplaats :

Telefoonnummer :

Geboortedatum :

Dus op het kamp ben ik Jaar!
Mailadres :

Ik wil graag naar het sjoka/ joka/ tika/ mika/ ouka* kamp

van zondag 21 t/m zaterdag 27 juli ! ( Sjoka is van woensdag 24 t/m zaterdag 27 juli)
Het SUOKA-kamp (superjongerenkamp) is voor 6 t/m 8 jarigen (prijs 77,50 euro) Voor deze leeftijd is er alleen een zomer-

kamp.

Het JOKA-kamp (jongerenkamp) is voor 8 t/m 10 jarigen (prijs zomerkamp 143 euro , gymkamp 163 euro)

Het TIKA-kamp (tienerkamp) is voor 10 t/m 12 jarigen
Het MIKA-kamp (middenkamp) is voor 12 t/m15 jarigen

(prijs zomerkamp 147 euro , gymkamp 167 euro)
(prijs zomerkamp 153 euro , gymkamp 175 euro)

Het OUKA-kamp (ouderenkamp) is voor 15 t/m 18-jarigen (prijs zomerkamp 157 euro, gymkamp 179 euro)

Mijn voorkeur gaat uit naar een zomerkamp / gymkamp *
Ik zou 't leuk vinden om in de tent te liggen bij :

Bij voldoende inschrijvingen willen we graag met de bus naar het zomerkamp gaan!
Hierdoor zullen de kosten wat hoger uitvallen (ongeveer 25 a 30 euro per persoon voor een retour; enkele reis 13 a 15 euro)
Anders gaan we ervan uit dat iedereen zelf zorgt voor het halen/brengen van z’n kind.

Ik ben wel / geen * voorstander voor het gaan met een bus!

Ik heb wel / niet 20 euro aanbetaald!



Secretariaat

Berestein 39, 2295 PM Kwintsheul
Tel: 06-13652623

e-mail gve@kabelfoon.nl
Ledenadministratie

Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul
Tel. 0174-295566

e-mail: janerna@kabelfoon.nl
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UITNODIGING

Het bestuur van Tennisvereniging Quintus nodigt alle le-
den uit voor de ALGEMENE LEDENVERGADERING op
MAANDAG 14 JANUARI 2013
in De Uithoek om 20.00 uur.

Agenda met stukken zijn beschikbaar tijdens vergadering

of kijk op de website www.quintus-tennis.nl

AGENDA:
1. Opening door de voorzitter
2. Notulen algemene ledenvergadering 27 november
2012
3. Bespreking van organisatorische wijzigingen van
Sport Federatie Quintus (SFQ)
» Statuten van STICHTING BEHEER EN EXPLOITA-
TIE SPORTACCOMMODATIE QUINTUS
(na omzetting van de vereniging Sportfederatie
Quintus in de stichting)
* OPRICHTING EN STATUTEN VAN OMNI-VERENI-
GING QUINTUS
4. Bespreking en vaststelling van tekstwijziging STATU-
TEN TVQ en huishoudelijk reglement TVQ.
5. Rondvraag en sluiting

De Ledenvergadering is onbevoegd belangrijke beslis-
singen te nemen indien niet tenminste voldoende stem-
gerechtigde leden aanwezig of vertegenwoordigd zijn. In
voorkomend geval zal de voorzitter de vergadering slui-
ten. Aansluitend zal de voorzitter een nieuwe ALV met de-
zelfde agendapunten openen. Ongeacht het aantal aan-
wezige of vertegenwoordigde leden, is deze vergadering
bevoegd besluiten te nemen. Dit houdt in dat bij meerder-
heid van stemmen een besluit zal worden genomen.(zie
hiervoor artikel 18 van de Statuten)

In voorkomend geval zal het sluiten van de vergadering en
het heropenen van een nieuwe ALV in dezelfde notulen
worden verwerkt.

OP DEZE AVOND ZIJN DE BANEN NIET GESLOTEN
EN KAN ER DUS WEL GETENNIST WORDEN

Een goed voornemen voor 2013!!!

Geef je op voor de Piramidecompetitie

Ook dit jaar staat de Piramidecompetitie op de planning
van de toernooicommissie. Verspreid over het tennissei-
zoen speel je op zeven zondagen een wedstrijd tegen
een tegenstander die jouw speelsterkte benadert. Je
speelt om 2 gewonnen sets, waarbij de eventuele 3e set
een tiebreak is. De reglementen van de piramidecompeti-
tie staan in het groene boekje van TVQ.

Hieronder staan de geplande piramidecompetitie zonda-
gen:

10 maart

7 april

5 mei

2 juni

14 juli

8 september
6 oktober
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Uiterste inschrijfdatum 18 februari 2013
Inschrijven via tvqtoernooi@gmail.com

Je bent ingeschreven als je een bevestiging hebt ontvan-
genvan de TC.

Deelnamekosten € 5 per persoon.

Witgoed

Beeld

Geluid

wimvanleeuwen

Julianastraat 1AA

2291 TP Wateringen

Telefoon: 0174-29 32 89 Fax: 0174-29 85 68
E-mail: info@wimvanleeuwen.nl

Kerkstraat 2-4 2295 LG Kwintsheul
Tel. 0174 292394

Voor al uw fietsplezier, voor groot en klein
moet u bij Boutkan tweewielers zijn

Boutkan tweewielers

Nu ook uw adres voor het laten maken van uw sleutels. Ook hebben wij een groot assortiment gloeilampen. u




