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EREDIVISIE/EERSTE DIVISIE

Zaterdag 2 februari

20.15 Dames 1 Dalfsen
20.45 Aalsmeer Heren 1
19.30 Kwiek Dames 2

Zondag 3 februari
15.00 Heren?2 LIONS 2

ZAALHANDBALCOMPETITIE

Zaterdag 2 februari. Zaaldienst:

12:20 - 14:30 uur DCJ7
14:30 - 16:40 uur HCJ1
12:45 - 16:20 uur DDJ3 hal 2
18:00 - 19:15 uur DBJ2 e.w.

DDJ1 12:30 3891 QuintusD2  Quintus D1
Bob van Velthoven
GDJ5 12:55 4129 QuintusD5 Gemini D2
hal 2 Britt Bulsing  Yoni Zuijderwijk
DCJ7 13:20 6714 Quintus DC7 Olympia’72 1
Julia Bellekom bgl. Bob van Velthoven
DDJ3 13:45 3898 Quintus D3  Quintus D4
hal2  Jessica Bruggeling Sharon Nooitmeer
DCJ1 13:45 6418 Oliveo DC1  Quintus DC1
DCJ5 14:10 3614 Quintus DC5 ODIS DC5
?
DCJ4 14:35 7183 Quintus DC4 MSV GC1
hal 2 Sander Bellekom
HCJ1 15:00 7635 Quintus HC1 Snelwiek HC1
Lars Jansen  Gyllian Zwirs
DCJ6 15:25 6519 Quintus DC6 Verburch DC5

hal 2 Jennifer Ouwerkerk
DCJ2 15:50 6445 Quintus DC2 Verburch DC1
Kitty van Dijk

DBJ2 18:15 5965 Quintus DB2 Ventura DB1
sr. Verburch

DBJ3 19:15 7446 Quintus DB3 VELO DB2

hal 2

DS3 20:30 840
E. v.d. Nieuwendijk E.W.H. v. Velzen

sr. VELO
Quintus DS3 Kwieksp.1

Zondag 3 februari. Zaaldienst:
09:35 - 12:10 uur
12:10 - 14:50 uur
16:00 - 17:30 uur
11:20 - 12:30 uur
hal 2 indien wedstrijd verplaatst wordt.
12:30 - 13:50 uur

HS5

E3
DBJ1
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HBJA1
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DBJ2
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12:10
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13:30

13:40
16:10
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7265

4237
214
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7576

4306
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7412
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DBJA
DAJ1
HS3
DBJ3 e.w.

DAJ2 e.w. hal 2

Quintus HS5 Atomium’61 2
sr. Indus 67

VELO E4 Quintus E1
Quintus DB1 Aalsmeer DB1
M. Potma

Quintus HA1 Aalsmeer HA1
P van Oordt P, Prijs
Hercules 1 Quintus HB1
Quintus DA2 ROAC DA1
Peet Zwinkels

Quintus DA1 Aalsmeer DA1
N. Gijsen J. van Vliet
ODIS DB2 Quintus DB4
Quintus HS3 Meeuwen HS1
T. Zuiderwijk

Hellas DB2  Quintus DB5

WEDSTRIJDEN BUITEN QUINTUS FLUITEN

Dinsdag 29 januari
20:45 uur

19:30 uur

Unitas ‘63 DS1 - Savosa DS1
SR: D. de Recht

Zaterdag 2 februari
19:00 uur

Nieuwegein - Alphadeur/Houten
SR: J. Pakvis / M. van Ruijven
OriGene/Ventura - VELO DS1
SR: D. van Dijk / G.J. Schipper




Zondag 3 februari

10:45 uur Hermes DS1 - Roda ‘71 DS1
SR: J. van Ruijven
12:00 uur Hermes HS1 - Savosa HS1
SR: B. Donker
14:10 uur Verburch DB1 - Hellas DB1
SR: J. de Groot
14:20 uur Schipluiden DS1 - Atomium ‘61 DS1

SR: D. de Recht

NIEUWE JEUGDSCHEIDSRECHTERS

Afgelopen zaterdag hebben Mandy Treffers en Camilla
Vijverberg hun eerste wedstrijd gefloten.

Dit ging hartstikke goed en met een goede beoordeling
hebben zij het scheidsrechterdiploma HS1 behaald.
Mandy en Camilla, van harte gefeliciteerd met jullie di-
ploma en HV Quintus hoopt nog lang van jullie kennis ge-
bruik te kunnen maken.

OUDER/KIND HANDBAL HV QUINTUS

Dit jaar hebben wij het voornemen om ouder/kind handbal
te organiseren en wel op vrijdagavond 24 mei a.s.

Hou deze avond vrij , en zet hem in je agenda !!!

Er zullen korte wedstrijdjes gespeeld worden tussen de

ouders en de kinderen.

VETHEULS WEEKEND 2013
22 T/M 24 MAART A.S.

Tevens zullen op deze avond de ( zaal) kampioenen van
dit seizoen gehuldigd worden en is er een prijsuitreiking
voor het team van het jaar ( per categorie).

De definitieve uitnodiging volgt nog met een kleine uitleg
over deze avond.

Wij hebben er in ieder geval heel veel zin in!!!!

Groetjes namens het jeugdbestuur
Jeroen, Annette, Ingrid, John, Tanja, Jolanda, Antoinette,
Danielle en Anita

zaterdag 23 maart
21.30 - 02.00 uur

RADIO

sportcomplex

QUINTUS

www.vetheuls.nl

JOLANDA DE KOK OVERLEDEN

Maandag 14 januari is, na een ernstige ziekte, Jolanda
de Kok overleden. Helaas mocht zij maar 51 jaar worden.
Deze rasechte sportvrouw handbalde 11 seizoenen voor
— toen nog — Van der Voort-Quintus en HC Westland en
stopte in 1995. In deze periode speelde zij voor Oranje
132 interlands.

In de jaren daarna trainde zij een aantal Rotterdamse
ploegen. Ooit hoopte Jolanda terug te keren als trainster
van een team van HV Quintus. Haar ziekte liet dit echter
niet toe en met haar overlijden hebben wij voorgoed af-
scheid moeten nemen.

Onze gedachten en medeleven gaan uit naar haar man
Jan, familie en vrienden. Wij wensen hen veel sterkte om
verder te gaan zonder Jolanda.

MOOI TOPSPORTWEEKEND

Afgelopen weekend wisten zowel de eerste als de tweede
teams van de selecties hun wedstrijden te winnen.
Dames 1 won vlak voor het ingaan van de nacompetitie
wederom — vorig seizoen lukte hen dat ook al - van koplo-
per Sercodak/Dalfsen. Dit was de eerste verlieswedstrijd
van Dalfsen, dus een prima prestatie van onze dames.

Deze week stond er niet veel meer dan de prestige op het
spel, maar de overwinning geeft dan een prima gevoel.
Volgende week hopen onze dames dit te herhalen, want
dan kunnen er punten verdiend worden voor de uiteinde-
lijke stand in de nacompetitie. We rekenen op de steun
van veel supporters en wensen de dames veel succes!
Voor heren 1 was het wel een heel belangrijke wedstrijd,
want daar gaat het nog om een goede notering en het
behalen van de kampioenspoule. De uitwedstrijd ging
destijds in Arnhem verloren, dus tijd voor revanche. Dat
slaagde prima met een goede eerste helft en een wat
rommelige tweede helft.

Toch een klinkende overwinning van 32-18. Komende za-
terdag de belangrijke uitwedstrijd in Aalsmeer. Succes!!!
Heren 2 moest voor een verre uitwedstrijd naar Venlo,
waar Handbal Venlo verslagen werd. De mannen staan
momenteel op een keurige 7e plek. Maar de nummer 13
heeft vier punten minder, dus het blijft daar ook nog even
spannend.

Dames 2 won in een thuiswedstrijd van DVSD en staan
op een prima vierde plek.

Omdat handbalstartpunt nog niet bijgewerkt was op het
moment van schrijven, helaas geen uitslagen.



Z@PP-SPORT

Als alles gaat zoals het gepland staat, kunnen we zondag
oud-Quintuskeepster Marieke van der Wal aan het werk
zien in Z@pp-sport. Misschien even kijken?

BLNV heeft weer nieuwe blessures te melden:

Chiara Hildebrand (D2)heeft haar laatste wedstrijd van
het seizoen gespeeld! Zij wordt aan haar pols geopereerd
en is dan een half jaar uitgeschakeld.

Zifra de Vreugd (D2) heeft een zware blessure opgelo-
pen tijdens de thuis wedstrijd tegen DSVD.

Lillan Keijzer kamt met een knie blessure waardoor zij
veel wedstrijden langs de kant moet toekijken.

HEEL VEEL STERKTE TOEGEWENST MEIDEN!

Bij Dames 1 is Marjolein Broch uit het gips maar nog niet
inzetbaar.

Jantine Zwinkels laat haar voorste kruisband op 15 fe-
bruari toch repareren en komt dit seizoen zeker niet meer
aan spelen toe.

HOUD MOED EN HERSTEL GOED!

Bij de herenselectie is Karim Tamim is nog steeds niet
hersteld van zijn vinger blessure.

Pech voor Jos Muijselaar die na zijn enkel blessure nu
weer een schouderblessure heeft opgelopen.

Bij de HA moet Stef Kester door zijn zware enkel blessure
nog steeds langs de kant toekijken en is Danny Kouwen-
hoven ook geblesseerd!

HOUD MOED 't KOMT GOED

Dit was het weer namens BLNV tot een volgende X. Heb
je wat te melden laat je dan gelden:
fam.reijgersberg@kabelfoon.nl

Onze leden waken over de
veiligheid in het dorp.
Stuur een mail naar
frits.berendse@gmail.com
en geef je ook op!

Kijk voor meer info op
www.heulsebuurtpreventie.nl

HEULS®
Pns""mlt

Secretariaat

Angela Reitsma
Harteveldlaan 48
2675 LE Honselersdijk
tel.: 06-10 61 91 51
e-mail: reitsma@kabelfoon.nl LUIANAVEVEE

Kopij: Lia Stijger 0174-622822
liastijger@hetnet.nl

Materiaal: Leon Grootscholten

Kledingcodrd.: John Nieuwmans

Site: www.quintus-voetbal.nl

06-28330351
06-55388247

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Senioren: Susan v.d. Wansem
susan@vdwansem.nl

A: Freek Batist 06-41536877
B: Petra Gram 06-23957834
C: Ron v.d. Merwe 06-11245493
D: vacant

E: Patrick Mansveld 06-13776695
F en MP: Karin Grootscholten 06-19034755
Dames: Mirjam de Ruiter 06-28720829

Scheidsrechters- Carla Kester
codrdinator: quintusscheidsrechters@gmail.com

Zeer gewaardeerde en enthousiaste kantinemedewerkers
zie bardienstrooster http://bardiensten.quintus-voetbal.nl/

PROGRAMMA SENIOREN

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaat)

Dinsdag 29 januari 2013 aanv.
113848 TAC90 3 - Quintus 5 (beker) 20:00
Zaterdag 2 februari 2013 aanv.
3949 Hargasport 1 - Quintus 1 14:00
24246  Sportcl. Monster 6 - Quintus 2 12:30
10172  Quintus 3 - KMD 3 14:30
10375  Quintus 4 - Sportcl. Monster 9 12:30
6815 Maasdijk 4 - Quintus 5 14:30

Dienst: Jolande Zwinkels (ochtend) en Sjan van der Knaap
(middag)

Zaterdag 9 februari 2013 aanv.
24870  Quintus 1 - Swift Boys 1 14:30
8882 Quintus 2 - Ariston’80 3 13:45
15571 DHC1 - Quintus 3 15:00
20104 FC ‘s-Gravenz. 10 - Quintus 4 14:45
18103  Quintus 5 - Westlandia 6 15:45

Dienst: Maria van Wingerden (middag)

PROGRAMMA JEUGD

(Bron: KNVB en wedstrijdsecretariaten)

Zaterdag 2 februari 2013 aanv.
139209 Westlandia A3 - Quintus A1 14:00
116458 Quintus A2 - Wippolder A2 14:30
181748 Quintus MA1 - SVH MA1 12:30
116466 Quintus B1 - Zoetermeer B2 10:00
172575 KMD B2 - Quintus B2 10:45
116478 Quintus C1 - MVV 27 C2 10:15
174998 Quintus C2 - HBSC4 08:30
172619 VCS C3 - Quintus C3 14:30
116500 Quintus D1 - Wippolder D2 08:45
164891 Quintus D3M - LYRAD8M 10:30
159770 Maasdijk E1 - Quintus E1 09:45
116529 Quintus E2 - FC‘s-Gravenz. E5 09:30
167121 LYRAEG6 - Quintus E3 08:30
116441 Quintus E4 - SVHE7 12:00
116543 Quintus F1 - Nootdorp F2 10:45
116552 Quintus F2 - LYRAF4 08:30
160628 KMD F4 - Quintus F3 13:30
120685 DHL F4 - Quintus F4 08:30

westl.  Quintus MP Maasdijk MP 08:30

Dienst: Jolande Zwinkels (ochtend) en Sjan van der Knaap
(middag)



Zaterdag 9 februari 2013 aanv.

159372 VVKA1 - Quintus A1 15:30
144225 Schipluiden A2 - Quintus A2 12:30
179409 Den Hoorn MA2 - Quintus MA1 10:30
116462 Quintus B1 - JHR B1 10:00
172576 Quintus B2 - Schipluiden B2 12:00
153310 VDL C1 - Quintus C1 10:30
139261 Westlandia C4 - Quintus C2 11:30
116426 Quintus C3 - Honselersdijk C3 10:00
160953 Maense D1 - Quintus D1 09:00
116508 Quintus D2 - Laakkwart. D4 08:30
155697 Sportcl. Monster E1 - Quintus E1 10:00
116527 Quintus E2 - VELOE5 09:30
174649 Wateringse Veld E2 - Quintus E3 10:15
127361 FC ‘'s-Gravenz. E15 - Quintus E4 09:30
140335 Westlandia F2 - Quintus F1 09:00
116562 Quintus F3 - Excelsior M F7 08:30
116567 Quintus F4 - LYRAF10 10:45

westl.  Naaldwijk MP Quintus MP 09:00

Dienst: Anita Enthoven (ochtend) en Maria van Wingerden
(middag)

UITSLAGEN

De KNVB heetft alle wedstrijden in het amateur veldvoetbal op
vrijdag 25, zaterdag 26 en zondag 27 januari 2013 afgelast.
Ook dit weekend waren de weersomstandigheden aanleiding
tot deze algehele afgelasting.

* Woningbouw

* Utiliteitsbouw

* Bedrijfsruimten

* Verbouw/renovatie

www.eekhoutbouw.n!

Bovendijk 7 | 2295 RV Kwintsheul | Tel.0174 295740

Secretariaat

= Sabrina Groenewoud

Vossenrade 38

2544 XK Den Haag

e-mail: secrbcquintus@gmail.com
http://badminton.sisoftco.com
http://www.Badminton.sisoftco.com

CLUBTOERNOOI

Clubtoernooi enkelspel 15 februari voor alle le-
den van de badminton. Je kunt je opgeven voor de
A, B of C klasse Aanvangstijd 19.30 uur.

NIET VERGETEN om je in te schrijven of je af te mel-
den.!! Inschrijfgeld is € 2,50 p.p.

Opgeven kan bij de leiding van de maandagmiddag, de
woensdagavond of bij de toernooicommissie

Anneke Keehnen (jt. keehnen@kabelfoon.nl) of Rob Borst,
Stefan Vellekoop en Peter van Kester

PS Voor de toernooicommissie is het ook handig om door
te geven als je niet mee doet met het singletoernooi. We
gaan proberen of er naast het singletoernooi ook nog een
mogelijkheid is dat men vrij kan spelen.

REGIOCOMPETITIE

Uitslagen laatste speelronde
BV Onder Ons 3 - BC Quintus 1
BV Deo - BC Quintus 2

BC Quintus 3 - BC Den Hoorn 1 5-3
BC Quintus 4 - BC Maassluis 4 3-5
v. Zundert Velo 14 - BC Quintus 5 8-0

Door ook de laatste wedstrijd van het seizoen te winnen is
Quintus team 1, met alle 14 gewonnen wedstrijden, KAM-
PIOEN geworden in de 1e klasse!!

Van harte gefeliciteerd!!

Vanaf eind februari zullen hier weer het programma en
de uitslagen van de jeugd-, dames- en herencompetitie
staan.

RECTIFICATIE

Vorige week stond er in het Quintuskrantje, dat als Quin-
tus 1 zou winnen, ze dan hoger zouden kunnen gaan
spelen, dan ooit in de geschiedenis van onze vereniging
is gebeurd! Dat is niet helemaal waar. In het verleden
heeft Marco Eijgermans met zijn team een jaar zelfs lan-
delijk gespeeld!

assuranticekantoor

Eekhout "

(0174) 29 28 63
nbva

Heulweg 129 Telefoon
2295 KE KWINTSHEUL ~ Telefax (0174) 29 3474

www.eekhout.nl

assurantiekantoor@eekhout.nl

VOOR ALLE VERZEKER
FINANCIELE DIENSTVER




WESTLANDTOERNOOI

In het weekend van 9 en 10 februari is het Westland-
toernooi voor senioren. Dit toernooi wordt gehouden
bij Mix in Naaldwijk. Er is ook een D-klasse, speciaal
voor recreanten! Voorgaande jaren was Quintus altijd
goed vertegenwoordigd. We hopen ook dit jaar weer op
veel deelnemers. Je kan je opgeven bij Danny Radder
waza_danny@hotmail.com

SPEELSCHEMA BC QUINTUS VD1

RECREANTENCOMPETITIE

De recreantencompetitie gaat weer van start met 2 teams
Team 1 Team 2

Wim Arbouw Jan Gerritse

Peter van Kester Johan van Leeuwen

Aad Buitelaar Joke van Leeuwen

Marijke Emmerink Annemarie v.d. Berg

Marja Ouwerling Dukky Schreiber

Marianne Strik Eddie Wempe

Dag |Datum Tijd Thuisspelende partij Uitspelende partij

Vr 01 februari 2013 20:00 BC Quintus VD 1* Nerash VD1

Ma 11 februari 2013 20:00 LBV De Pluimbal VD1 BC Quintus VD1

Vr 22 februari 2013 20:00 BC Quintus VD 1* ABC Swindregt VD3
SPEELSCHEMA BC QUINTUS VD2

|Dag | Datum Tijd Thuisspelende partij Uitspelende partij

Ma |04 februari 2013 20:00 BC Voorburg VD2 BC Quintus VD2*

Do 14 februari 2013 20:00 BCSluykLekkerkerk VD1 BC Quintus VD2~

Vr 22 februari 2013 20:00 BC Quintus VD2* BC SluykLekkerkerk VD1

NIEUWE WEBSITE!

We hebbeb een nieuwe site!! Hij is wellenswaar nog niet helemaal ingevuld, maar wel al te gebruiken!

Het adres is: http://www.quintus-badminton.nl

E-mail: info@quintus-badminton.nl

Secretariaat

Wouter Loots
Wilgenhove 36

2295 RB Kwintsheul
Tel. 0174-295436
www.pijlslagquintus.nl

Zeer gewaardeerde en enthousiaste kantinemedewerkers
zie bardienstrooster http://bardiensten.quintus-voetbal.nl/

Competitieprogramma voor de komende 2 weken

Maandag 28 januari - Zondag 3 febr. |Speelwk 15

woensdag 30 januari 2013 Zldienst v.d. Voorthal: Rmix 1

Beker 1e rnd

Maandag 4 februari - Zondag 10 febr. & reserve wk

woensdag 6 februari 2013 Zaaldienst v.d. Voorthal: HR 6

19:15 | MCM2J2 | CE | PQ MC 1 Monza MC 2 |Van der Voorthal

vrijdag 8 februari 2013 Zaaldienst de Pijl: Heren 3

19:15 |Mam2r2 [BC [PQMA1  |Zovoc MA2 |De Pil

WEDSTRIJDWIJZIGING DAMES 3

De wedstrijd van 27 februari Pijlslag Quintus dames 3 —
Monza D5 is vervallen! De nieuwe datum wordt 3 april om
20.45h in de Van der Voorthal.

Voor standen en uitslag en competitie zie:
http://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/6125

Met vriendelijke groet, John Kerkhof, WS PQ

19115 |RHXA  |EH |PQXR 1 x%lcfno Van der Voorthal

donderdag 31 januari 2013

19:15 | MAM2F2 |FB |VCSMA1 |PQMA 1 Wasbeek,
Sassenheim

vrijdag 1 februari 2013 Zaaldienst de Pijl: Heren 3

19:15 [ H4K GB [PQHS 6 Vollier HS 2 | De Pijl

Visade Vb

19:15 [ H2J LJ |PQHS1 HS 6 De Pijl
. Leython De Bloemerd,
19:30 | D3P HA DS 5 PQ DS 1 Leiderdorp
19:30 | H3P IK  [Punch HS7 | PQ HS 2 TU-Sportcentrum
21:00 | D4K HA |PQDS 2 Monza DS 4 | De Pijl
21:00 | H4J FC |PQHS 4 UFO HS 1 De Pijl
zaterdag 2 februari 2013
13:00 | H30 GB E‘é”;h PQHS3  |TU-Sportcentrum
. Int Rswk Marimbahal,
16:30 [MCM2J2 |BC MC 3 PQ MC 1 Rijswijk Zh

Agenda

06-02-2013 Bestuursvergadering Kwintsheul
20-04-2013 Gezamenlijk mini-toernooi De Lier
Uitslagen afgelopen week

Punch DS10 [PQ DS 3 1-3[18-25, 25-22, 16-25, 15-25
Vollier DS2 |PQDS 2 0-4 | 07-25, 18-25, 19-25, 11-25
PQ DS 1 Int Rijsw DS 6 |4-0 | 25-09, 25-08, 26-24, 25-14
PQHS 3 VVV HS 1 3-2|22-25, 25-15, 25-16, 18-25,
PQHS 2 PunchHS 6 [4-0 ;glg 25-22, 25-22, 25-12
PQ MA 1 Int Rijsw MA 2 |4-0 | 25-11, 25-15, 25-13, 25-16
Vlisade Vb |PQHS 1 4-0 | 25-11, 25-16, 25-10, 25-14
II;"S 5DS 3 UFODS 2 4-0 | 25-18, 27-25, 25-21, 25-20
PQHS 5 Kratos HS10 | 0-4 | 11-25, 22-25, 16-25, 26-28
Int Rijsw PQHS 4 0-4 | 14-25, 17-25, 18-25, 19-25
HS 7




GROTE CLUBACTIE - RESULTAAT EN UITSLAG
Allereerst willen wij iedereen die loten heeft verkocht
bedanken dat zij zich hebben ingezet voor onze vereni-
ging. Er zijn door 55 leden in totaal 397 loten verkocht die
ook geincasseerd konden worden. De bruto opbrengst
was met € 2,40 per lot dus € 952,80 en na aftrek van
€ 24,31aan kosten is er een netto opbrengst overgeble-
ven van € 928,49. Daarvan moeten dan nog wel de kosten
van de prijzen worden afgetrokken want zoals eerder was
meegedeeld zouden de drie personen met de meest ver-
kochte loten in de prijzen vallen.

Op de eerste plaats was dit Martine Grim. Zij is druk in
de weer geweest met het verkopen van loten, maar liefst
33! Om haar te bedanken voor haar inzet, hebben wij een
leuk wellness pakket voor haar gekocht.

De tweede plaats was voor Jacqueline de Gelder, die haar
dochter Oriana heeft ingeschakeld om loten te verkopen.
Daarom hebben wij voor Oriana wat leuke cadeautjes ge-
kocht. Als nummer drie en als eerste heer eindigde Ge-
rard Scholtes voor hem hebben we een fles wijn gekocht.

Hierbij de lijst met onze topverkopers en verkoopsters:

Voornaam Naam Team aantal

Martine Grim D2 33
Oriana de Gelder D1 21
Gerard Scholtes H4 18
Harry Stijger RECR 16
Alette Hagebeek MINI/C 14
Ingrid Keehnen D3 12
llona vander Sar D2 12

De onderlinge verschillen waren groot en helaas waren
er ook veel leden die geen loten hebben verkocht. Zo
waren ook de verschillen per team/groep erg groot,

maar wat opvalt is dat de dames het veel beter hebben
gedaan dan de heren. Speciale vermelding verdienen
de dames recreanten uit Naaldwijk die allemaal zonder
uitzondering ten minste 5 loten hebben verkocht en zijn
namen daarmee bijna een kwart van de totale verkopen
voor hun rekening Hulde!

Hieronder volgt het overzicht van de verkopen per
team/groep:

Team Leden Wel Loten
D1 8 4 38
D2 7 3 48
D3 9 6 36
DRECR 18 18 96
H1 3 2 20
H2 7 3 15
H3 9 4 24
H4 4 3 28
H5 8 3 19
H6 7 1 10
HRECR 9 2 15
MA 9 2 10
MINI/C 5 2 18
RECR 12 2 20
55 397

Al met al toch een leuke financiéle steun voor de vereni-
ging waarvan in elk geval een gedeelte zal worden ge-
bruikt voor verbetering van de website. Het volgende sei-
zoen zal het bestuur evalueren of we onze leden opnieuw
zullen vragen om loten te verkopen. Wij zullen daarvoor
een aantal vragen toevoegen aan de jaarlijkse enquéte.

Hans Disseldorp, Nadine Houben en Wouter Loots
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Jacqueline van Adrichem
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ZEER GESLAAGDE EERSTE TURNCOM-
PETITIE WEDSTRIJD VOOR DE POULE 3
TURNSTERS!!

Op zaterdag 26 januari mochten de turnsters van de bo-
venbouw 5e divisie zich van hun beste kant laten zien. De
eerste TuCo stond namelijk voor die middag op de plan-
ning. Dit is een wedstrijd waarbij er wordt gekeken naar
het eindresultaat van de gehele groep. Hierbij turnen er
per toestel 5 turnsters en tellen de 4 hoogste cijfers mee
voor het eindresultaat. Deze groep turnsters bestaan uit
Jeugd turnsters, te weten Sophie van Dijk, Mirte Ooster-
wijk, Stella van den Ende en Milou Klunder en 1 Junior
turnster: Allysha van Dijk. De meiden begonnen de wed-
strijd op sprong. De meeste meiden hadden moeite met

het goed uitkomen bij de plank wat resulteerde in een
mindere sprong dan ik van ze verwacht had. Hierna gin-
gen we door naar de balk. Het inturnen verliep redelijk,
hopelijk ging het ook zo bij hun wedstrijdoefeningen. Al-
lysha begon als eerste en turnde een heel stabiele oefe-
ning, helaas viel ze met haar radslag er van af, maar ver-
der was het een goed begin voor de rest van de meiden
om zich daaraan op te trekken. Er volgden nette oefenin-
gen waarbij er helaas toch af en toe een turnster eerder
de balk verliet dan nodig was. Mirte spande hier wel de
kroon mee. Zij had bedacht om tijdens de radslag haar
2e voet naast de balk te zetten zodat ze een soort mo-
lendraai maakte en hard op de grond viel. De schrik zat
er even bij iedereen in maar ze liet zich niet kennen en
klom weer de balk op en turnde haar oefening verder uit.
Super! Na de pauze gingen we door naar de brug. Bij het
inturnen werd nog niet alles gehaald, waardoor het bij ons
duidelijk werd dat bij dit toestel het er op of er onder was
wat betreft de einduitslag. En we echt ons beste beentje
voor moesten zetten en jawel, gelukkig... dit lukte! Sophie
haalde haar kip aan hoog, Mirte haalde haar ophurken
en Milou ook. Helaas weigerde Milou de eerste keer bij
het maken van haar salto, maar heeft ze die toch nog ge-
turnd. Stella haalde haar ophurken helaas niet en viel er



vanaf, maar verder turnde ze een erg nette oefening. Als
laatste was het de beurt aan Allysha. Doordat er toch een
aantal foutjes waren geturnd, hadden we besloten om de
zolendraai weg te laten (Hopelijk kan je hem wel tijdens
de volgende TuCo wedstrijd turnen!!). Ze haalde alles en
turnde erg netjes. Door naar vloer! De meiden hadden
geluk: ze mochten vandaag hun oefening turnen op een
verende vloer. Het inturnen verliep super en zo ook de
wedstrijdoefeningen. De sprongen werden hoog en net-
jes geturnd. En ook de series zagen er goed uit. Hierna
zat de wedstrijd er op en de meiden hebben zich van hun
beste kant laten zien. Natuurlijk zijn er altijd wel hier en
daar een aantal dingen te vinden waarop we ons nog op
kunnen verbeteren, maar al met al was ik al super trots
op ze, wat de einduitslag ook mocht zijn. Na eventjes ge-
wacht te hebben was het moment daar: de prijsuitreiking.
Voordat ze de einduitslag bekend maakten, vertelden ze
eerst welke turnster er op elk toestel en allround het beste
was. Dit begon voor ons al goed: Allysha was op brug,
balk en vioer de beste turnster van die middag. Op sprong
was een turnster van Mobilee Woerden de beste. Beste
allround turnster was toen geen verrassing meer: Allysha!
Daarna gingen we door naar datgene waar we voor waren
gekomen: Op een 3e plaats met 149,400 punten: Mobi-
lee Woerden. Er werd op gewezen dat we het eindtotaal
goed moesten onthouden. ledereen had op dat moment
in zijn/haar hoofd: “O jeeh, dan zit het allemaal erg dicht bij
elkaar..” De 2e plaats met een puntentotaal van 149,700
punten: OKK Nieuwkoop. En vanaf dat moment stond er
op iedereen van Quintus zijn/haar gezicht een grote glim-
lach: we hadden gewonnen!! Maar met hoeveel punten

verschil?? Op de 1e plaats met een puntentotaal van: !!!!
160,500 ! punten: Quintus Kwintsheul!! Vanaf dat mo-
ment viel iedereen zijn mond open en konden we niet
meer stoppen met lachen. We hebben vandaag gewoon
met dikke afstand (10,8 punten verschil!l) gewonnen van
de andere verenigingen. Meiden jullie hebben het super
goed gedaan. Zoals ik al eerder zei: ik ben super trots op
jullie. Nu is het aan ons om op deze weg verder te gaan,
jullie weten het: we hebben nog ruimte voor hogere cij-
fers en daar gaan we natuurlijk dan ook voor!! Maar eerst
gaan we genieten van deze DIKKE overwinning!!

Groetjes van een breed glimlachende trainster,
Cindy
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GEEF JE OP VOOR DE PIRAMIDECOMPETITIE
Ook dit jaar staat de Piramidecompetitie op de planning
van de toernooicommissie. Verspreid over het tennissei-
zoen speel je op zeven zondagen een wedstrijd tegen
een tegenstander die jouw speelsterkte benadert. Je
speelt om 2 gewonnen sets, waarbij de eventuele 3e set
een tiebreak is. De reglementen van de piramidecompeti-
tie staan in het groene boekje van TVQ.

Hieronder staan de geplande piramidecompetitie zonda-
gen:

10 maart

7 april

5 mei

2 juni

14 juli

8 september
6 oktober

—— i,

Uiterste inschrijfdatum 18 februari 2013

Inschrijven via tvqtoernooi@gmail.com

Je bent ingeschreven als je een bevestiging hebt ontvan-
genvan de TC.

Deelnamekosten € 5 per persoon.

Kerkstraat 2-4 2295 LG Kwintsheul
Tel. 0174 292394

Voor al uw fietsplezier, voor groot en klein
moet u bij Boutkan tweewielers zijn

Boutkan tweewielers

Nu ook uw adres voor het laten maken van uw sleutels. Ook hebben wij een groot assortiment gloeilampen. u




