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INLEVEREN TEKSTEN EN ADVERTENTIES
ZONDAG VOOR 19.00 UUR BIJ DE REDACTIE.
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Info advertenties: Flip van Steekelenburg, Heulweg 65c, Kwintsheul. Tel. 0174-293897.
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OMNI-VERENIGING I —

‘ a;—:cretariaat assurantiekantoor
outer Loots
Postbus 181, 2290 AD Wateringen r
Tel. 0174-295436 Ee kh (@) ut
‘ e-mail: secretaris@quintus-omni.nl
http://www.quintus-omni.nl Heulweg 129 Telefoon (0174) 29 28 63 g
OMNI 2295 KE KWINTSHEUL ~ Telefax (0174) 29 34 74
www.eekhout.nl assurantiekantoor@eekhout.nl -11‘"-;_'";"_"-:* .
VOOR ALLE VERZEKERINGEN EN
FINANCIELE DIENSTVERLENING
ACTIVITEITENKALENDER
Datum Vereniging/org. Activiteit
16 januari 2016 PQV volleybal recreanten volleybaltoernooi Sporthal 19:00 uur
26 januari 2016 OMNI vergadering DB vergaderruimte | 20:00 uur
3 maart 2016 OMNI Qlympics overleg met VetHeuls v.d. Knaap Cr 20:00 uur
15 maart 2016 OMNI algemene ledenvergadering v.d. Knaap Cr 20:00 uur
3 april 2016 wielrennen ronde van de glazen stad Complex

CURSUS REANIMATIE EN AED BIJ VITIS

Op dinsdagavonden 2 februari en 1 maart 2016 verzorgt Vitis een “basistraining reani-
matie en AED gebruik” voor vrijwilligers in het Westland. De cursus wordt gegeven van
19:30 tot 22:00 uur in gebouw QOijos, Choorstraat 95, 2681 AR Monster.

De kosten zijn €10 per persoon.

In veel openbare ruimtes hangt een AED (Automatisch Externe Defibrillator), maar waar
dient het voor en hoe wordt het bediend? Tijdens deze cursus leert u hoe u op een vei-

lige en verantwoorde manier de AED gebruikt. Daarnaast leert u ook reanimeren, want

zonder de kennis van reanimatie heeft u niets aan een AED apparaat. De cursus bestaat uit twee avonden van
2 uur. De deelnemers krijgen aan het einde van de twee bijeenkomsten een landelijk erkend certificaat over-
handigd dat twee jaar geldig is.
Meer informatie en het inschrijfformulier zijn te vinden op de website van Vitis
http://www.vitiswelzijn.nl/site/nl/vrijwilligeinzet/trainingsaanbod.

St. Beheer en Exploitatie Sportaccommodatie Jm———
)\

B

Stichting Beheer en
Exploitatie Sport-
accommodatie Quintus

Contact
Postbus 181, 2290 AD Wateringen
e-mail: info@sportaccommodatiequintus.nl

Sportcomplex

Leeuwerik 1, 2295 PE Kwintsheul
Beheerder: Loek Schulte

Tel.0174.296454

e-mail: beheerder@sportaccommodatiequintus.nl
http://www.sportaccommodatiequintus.nl

KANTINE

Tel. 0174-294208

Barcommissie

John van der Valk

René van Kester

e-mail: rene@kesterkw.nl

Bardienstrooster

http://bardiensten.quintus-voetbal.nl
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KLAVERJASDRIVE

HANDBALVERENIGING QUINTUS ORGANISEERT
EEN GEZELLIGE KLAVERJASDRIVE OP
VRIJDAGAVOND 5 FEBRUARI 2016

(T.B.V. DE EUROPACUP DAMES 1)
Kwekerij de Barreveld « Middelbroekweg 144 - (tegenover ATA garage)

Aanvang 20:00 uur, zaal open om 19:30 uur.

Inschrijven kan bij de organisatoren:
Marjan van Steekelenburg + 06-10608509 - fasteek@kabelfoon.nl
Wil de Bakker » 06-50526250 + wilenjosdebakker@kabelfoon.net
Leny Zwinkels « 06-247 10465 « lenyzwinkels@live.nl

De inschrijfkosten zijn € 7,50 incl. koffie/thee met zelfgebakken cake
en heerlijke hapjes gereserveerd door onze damesselectie

Na afloop is er nog een loteri) met heel veel prachtige prijzen!!

We hopen weer op een gezellige opkomst en zien uw inschrijving

o

; -
graag tegemoet! P '!

‘ WV




Secretariaat [ 94

HV Quintus {fKoornneef
Postbus 209 werving & selectie
2290 AE Wateringen N

2
secretaris@hvquintus.nl
Jeugdsecretariaat JI 2To.NL
jeugdcommissie@hvquintus.nl

EREDIVISIE/EERSTE DIVISIE

Dinsdag 12 januari
20:30 VOC DSt

BEKERCOMPETITIE

Dames 1

Dinsdag 12 januari
20:30 HARO HS1

ZAALHANDBALCOMPETITIE

Heren 2

Woensdag 13 januari

20:00 Quintus DR1 Kwieksport DR1

21:00 Quintus DR2 Oliveo DR1

Zaterdag 16 januari

9:50 VELO FA1 Quintus F1

11:10 DIOS D1 Quintus D6

13:00 Quintus F3 VELO F5

13:55 Quintus E3 EHC E3
Joey Kooij

14:15 Oliveo D1 Quintus D5

14:45 Quintus E2 WHC E2

Cindy Olierhoek/Lisa Bellekom
15:00 Westlandia DC1 Quintus DC1

18:30 Dongen DA1 Quintus DA1
20:30 SEWDS2 Quintus DS2
20:45 Swift 2000 HS1  Quintus HS2
Zondag 17 januari

9:15 Quintus E1 Hellas E1

Elly de Vette

10:00 ODIS DC2 Quintus DC3
10:10  Quintus D3 VELO D2

Laura van der Wel
11:00 Quintus D2 VELO D1
Mieke Jansen/Tara van Ruijven
11:05 ODIS DCH1 Quintus DC2
11:05 Gemini DC1 Quintus DC4
11:50 Quintus DB3 De Treffers DB1
Lars Jansen

12:05 Hercules HB1 Quintus/DIOS HB1

12:05 Gemini DB1 Quintus DB1
13:10 Quintus HS3 HVV ‘70 HS1
13:20 Hercules HA1 Quintus/DIOS HA1
14:35 ODIS DSt Quintus DS3

15:30 Westlandia DA1 Quintus DA2

HELP DEZE KANJERS NAAR DE PARTILLECUP

Een groep B en C meiden wil van 4 /m 9 juli naar de Partil-
lecup in Gothenborg, om deze trip te bekostigen staan ze
op zaterdag 23 januari van 10.00 to 18.00 uur in de kan-
tine met hun zelf gebakken taarten en koeken. Kom proe-
ven van al dit lekkers en help de meiden naar Zweden!!

Kopij voor zondag 16.00 uur naar Leonie Broch
glbroch@kabelfoon.nl

Voor aanvraag digitale versie mailen naar
secretaris@hvquintus.nl

CHALLENGE CUP WEDSTRIJDEN

Afgelopen zaterdag speelden onze dames in de 1/8 finale
van de Challenge Cup tegen Yellow Winterthur. De Zwit-
serse dames werden met ruime cijfers verslagen: 13-37
was de uitslag. De return is op

ZONDAG 17 JANUARI OM 16.00 UUR

De entreeprijs voor de thuiswedstrijden was vastgesteld
op: € 10,-- vanaf 16 jaar en € 5,-- voor de jeugd t/m 15 jaar
en 65+. De posters waren al geprint toen het bestuur be-
sloot dat de jeugd t/m 12 jaar gratis naar binnen mag. Wij
hopen op een wervelende show van onze dames en datu
daarbij aanwezig bent! Van harte welkom!!

KOOP NU!

En steun de Damesselectie Virto Quintus

o\nt,
wn

t.b.v Europacup
& buitenlandse stages

SJAAL
€ 10, per stuk

e pum Tl

-~

SLEUTELHANGER
€ 3,- per stuk

LOOKSFORYOU
KAPPERS

KWINTRUM 3 KWINTSHEUL
0174-235080

dl 1220023030 wo 09000-17.30 do 09:00-20:30
wr 08c00-17:30 za 08:00-16:00




Secretariaat

Angela Reitsma
Harteveldlaan 48

2675 LE Honselersdijk

tel.: 06-10 61 91 51

o e-mail: reitsma@kabelfoon.nl

é’JBEPERSONEELSDIENSTEN BV

Materiaal: Tim de Kok 06-42747752
Koen van Zeijl 06-47500623
Kledingcodrd.:  VACANT

Voor nieuws verwijzen wij u naar de website:
www.quintus-voetbal.nl

BADMINTON

Secretaris Quintus Badminton
Marléne de Vreede

e-mail: secrbcquintus@gmail.com
http://www.quintus-badminton.nl

NIEUWE LEDEN

ledereen hoort aan het begin van het nieuwe jaar buren,
familieleden enzovoort de verzuchting slaken:

“Ik moet toch echt eens wat meer aan sport gaan doen.”
‘ik moet toch nodig eens naar de sportschool”

Waarom nemen jullie deze mensen niet een keer mee
naar de badminton! Alle leden weten wat een energieke
sport badminton is, waarbij heel veel spieren gebruikt
worden.

Nog even ter herinnering:

Alle nieuwe leden krijgen een racket

En jullie krijgen, bij het aanbrengen van een nieuw lid,
maar liefst € 35,00 korting op de contributie van komend
seizoen!

Neem mee dus die buren en die familieleden!

Voor iedereen, die nog aarzelt, natuurlijk mag je een keer
gratis meespelen en er is 0ok een strippenkaart. Vraag er-
naar bij de commissieleden van jullie speeldag.

VAN DE PR-COMMISSIE

Wij zijn druk bezig met het ontwerp en het laten drukken
van de flyer voor ledenwerving.

Dan zijn er twee data, die jullie alvast in de agenda kun-
nen noteren:

Vrijdagavond 12 februari Valentijn bingo

Zaterdagmorgen 27 februari “Open Huis”

Natuurlijk horen jullie hier binnenkort meer van.

Vergeet ook niet om op de site te kijken:
www.quintus-badminton.nl

COMPETITIE

UITSLAGEN:

BC Quintus 1 -Van ZundertVelo6 1-7
BV Deo 7 - BC Quintus 2

WEDSTRIJDSECRETARIATEN
Senioren: Susan v.d. Wansem

email: susan@vdwansem.nl

Freek Batist 06-41536877
Berry Jansen 06-12319640
Ron v.d. Merwe 06-11245493
Michel Tetteroo 06-40214780
email: bowsermike@live.nl

E: Patrick Mansveld 06-13776695
F en MP:

Qw2

Dave Hendriks 06-51704411
email: davenadi@xs4all.nl
Dames: Mirjam de Ruiter 06-28720829

06-13630863
quintusscheidsrechters@gmail.com

Scheidsrechters- Richard Moerman
coodrdinator:

BC Flair 5 - BC Quintus 3 8-0
Anneke bedankt voor het invallen

Van Zundert Velo 9 - BC Quintus 4

BC Quintus 5 - BC Raptim 1

BC Quintus M1 - BC ShutLEQ M1 3-5
Aad bedankt voor het invallen
Gouweslag M2 - BC Quintus M1 5-3

Binnenkort start de dames- en herencompetitie weer. Heb
je zin om mee te doen, laat het even weten bij Sander
Valstar

* Woningbouw

* Utiliteitsbouw

* Bedrijfsruimten

UWD

BOU
WEN

www.eekhoutbouw.nl

* Verbouw/renovatie

Eekhout [T

||

|

Bouw

Bovendijk 7 | 2295 RV Kwintsheul | Tel.0174 295740




VOLLEYBA L I ———

Py Secretariaat . . rolleybatverenining

Joyce van Schie
Poortweide 2 / PQV
2291 EH Wateringen / i ™
Tel. 06-46771176
secretariaat@pqv-volleybal.nl
www.pgv-volleybal.nl

UITSLAGEN

Kratos ‘08 HS10 | PQV HS 5 3-1 | 25-23, 25-19, 21-25, 25-15

PQV DS 2 Velo DS 3 0-4 | 19-25, 16-25, 20-25, 15-25

PQV HS 1 Leython DCHS 5 |4-0 | 25-12,26-24,25-17,25-19

PQV HS 2 Sovicos HS 3 3-1 | 27-25, 25-20, 25-14, 24-26

PQV HS 4 Kratos ‘08 HS 6 0-4 | 25-27,21-25, 18-25, 23-25

PQV DS 1 SKC DS 3 3-2 | 26-24, 25-17, 23-25, 22-25,

15-10
PQV MB 1 GSC MB 2 2-2 | 25-23, 10-25, 25-17, 18-25
Kratos‘08 DS 7 |PQV DS 4 2-3 ?; -?5, 25-22, 26-24, 20-25,
-15

PQV HS 3 Sovicos HS 4 4-0 | 25-15, 25-11, 25-13, 25-09

PQV DS 3 Velo DS 4 4-0 | 25-20, 25-15, 25-11, 25-18

Velo MC 1 PQV MC 1 2-2 | 23-25, 25-14, 25-23, 19-25

VVV Delta XR1 | PQV XR 2 0-4 | 16-25, 23-25, 15-25, 17-25

PQV XR 1 Volcano XR 1 3-1 | 21-25, 25-22, 25-18, 25-19

Punch DS 5 PQV DS 3 3-2 ?3?? 25-20, 22-25, 25-19,

5-

Competitieprogramma PQV in de komende 2 weken

Ma 11-01-2016_Zo 7-01-2016

woensdag 13 januari 2016

Zaaldienst: vd Voorthal

19:30 [RHXA |GD |[PQVXR 1 Kalinko XR 2 | Vd Voort, Kwintsheul

21:00 |D4K LF |PQvDS4 Punch DS13 | Vd Voort, Kwintsheul

vrijdag 15 januari 2016 Zaaldienst: SC Vreeloo

19:30 |MB1L2 |AB |PQVMB2 VVHaagl. SC Vreeloo, De Lier

MB 3

19:30 [MC2N2 |[EF |PQV MC 1 Sovicos MC 1 | SC Vreeloo, De Lier

19:30 |D2K EG |Monza DS 1 PQV DS 2 De Wielepet, Monster

19:30 |H2J EG |MonzaHS 3 PQV HS 2 De Wielepet, Monster

19:45 [H2| EG |Scarabee HS 1 |PQV HS 1 De Vlinder, Ter Aar

20:45 |D4J GK [KalinkoDS11 [PQVDS5 Houtrust sporthal,
Den Haag

21:15 | D3P EG |Monza DS 2 PQV DS 3 De Wielepet, Monster

21:30 [H30 EG |PunchHS 6 PQV HS 3 TU-Sportcentrum,
Delft

21:30 |D2J DH |Punch DS 4 PQV DS 1 TU-Sportcentrum,
Delft

21:30 [H3P EG |[PunchHS7 PQV HS 4 TU-Sportcentrum,
Delft

Ma 18-01-2016_Zo 24-01-2016

woensdag 20 januari 2016

Zaaldienst: vd Voorthal

vrijdag 22 januari 2016

21:00 [RHXB |AE |PQV XR2 DSOV XR1 | Vd Voorthal, Kwints-
heul

21:15 |RHXA [CG |Kalinko XR3 |PQV XR 1 Houtrust, Den Haag

vrijdag 22 januari 2016 Zaaldienst:De Pijl

19:30 [H3P GD |PQVHS 4 Zovoc HS 4 | De Pijl, Naaldwijk

19:30 |[H4l LK |PQVHS5 Punch HS10 | De Pijl, Naaldwijk

Zaaldienst: SC Vreeloo

19:30 | D3P GD |PQvVDS3 DEO DS 2 SC Vreeloo, De Lier
19:30 |H30 GD |PQVHS3 PunchHS 8 |SC Vreeloo, De Lier
19:30 [H2J GD |PQVHS2 DEOHS 2 SC Vreeloo, De Lier
21:15 |D2J HC [PQVDS 1 Gemini DS 2 |SC Vreeloo, De Lier
21:15 |H2l GD |PQVHS1 VCO HS 1 SC Vreeloo, De Lier
21:15 | D4K LK [(PQVDS4 PunchDS 9 |[SC Vreeloo, De Lier
19:15 |MB1L2 |CD |VCOMB 1 PQV MB 1 De Cuyl, Oegstgeest
19:30 |D4J JK [MonzaDS 4 PQV DS 5 De Wielepet, Monster
21:30 |D2K KG |Kratos ‘08 DS 4 |PQV DS 2 Tanthof, Delft

Scheidsrechterbeoordelingen thuiswedstrijden
Vergeet niet na je thuiswedstrijd de digitale scheidsrech-
ter beoordeling in te vullen.

Voor standen en uitslagen competitie zie:

http://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/6125,de

Nevobo competitie-app en onze eigen PQV-app.

Met vriendelijk groet,
John Kerkhof, Wedstrijdsecretaris PQV

AGENDA

16-01-2016 | PQV Recreantentoernooi, Vd Voorthal | Kwintsheul

16-01-2016 | Minitoernooi Haaglanden, Sporthal Voorburg
Essensteijn

04-02-2016 | Bestuursvergadering, De Pijl Naaldwijk

13-02-2016 | Minitoernooi Zovoc, Noordwesterhal Zoetermeer

12-03-2016 | Minitoernooi Kratos’08, Tanthof Delft

02-04-2016 | Minitoernooi Delta, sporthal Buitenhof | Delft

23-04-2016 | Minitoernooi Netwerk, de Viergang Pijnacker

Tel. 0174

292394

Voor al uw fietsplezier, voor groot en klein
moet u bij Boutkan tweewielers zijn

Boutkan tweewielers

Kerkstraat 2-4 2295 LG Kwintsheul

Nu ook uw adres voor het laten maken van uw sleutels. Ook hebben wij een groot assortiment gloeilampen. u




Secretariaat
info.quintusgymnastiek@gmail.com
tel. 06-51959722
www.quintusgymnastiek.nl
Redactie
info.quintusgymnastiek@gmail.com

Secretariaat

Berestein 39, 2295 PM Kwintsheul
Tel: 06-13652623

e-mail gve@kabelfoon.nl

Ledenadministratie

Riviergrondel 2, 2295 HG Kwintsheul
Tel. 0174-295566

e-mail: janerna@kabelfoon.nl

PIRAMIDECOMPETITIE

In februari gaat de jaarlijkse piramidecompetitie van start.
Op 7 zondagen, verspreid over 7 maanden, worden en-
kelpartijen gespeeld. De Toernooicommissie maakt voor
iedere speeldag een wedstrijdschema. Bij winst stijg je op
de piramide en bij verlies zak je naar beneden. Er is een
aparte piramide voor dames en voor heren.

Speeldata: 7 febr / 6 maart/ 3 apr/ 1 mei/ 3 juli/ 4 sept/
16 okt

Kosten: 5 euro voor de gehele competitie (wij regelen de
ballen)

Aanmelden: Stuur een mail naar tvqtoernooi@gmail.com
Sluitingsdatum aanmelden: 29 januari
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Don’t
FORGET!

Speciale aandacht voor: De competitie bestaat uit 7 zon-
dagen. Het is altijd mogelijk dat deelnemers een keertje
afwezig zijn of graag in de ochtend of middag willen spe-
len. Dit kun je tijdig aan ons laten weten per mail. Wedstrij-
den die niet op de dag zelf gespeeld worden, dienen altijd
ingehaald te worden op een ander moment. De Toernooi-
commissie streeft ernaar zoveel mogelijk wedstrijden op
de dag zelf in te delen. We vragen deelnemers dan ook
om hier rekening mee te houden. Veel afwezigheid of af-
zeggen op het laatste moment is erg lastig voor het wed-
strijdschema en de totale piramide.
Voor meer informatie over de piramide kun je terecht op
de website.
Sportieve groet,
De Toernooicommissie




